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この印刷物は 21,000 部作成し、印刷経費は１部あたり 28.05円です。

令和５年度青森県統計グラフコンクール

統計グラフには、複雑な統計数字も簡単・明瞭に表現できる特性があります。
統計の内容に関係のある絵と組み合わせると、子供からお年寄りまで広く興味を持って見てくれます。
県内在住の小学生以上の方なら、どなたでも応募できます。
毎年６～８月末まで募集しています。

（令和５年度「統計の日」ポスター標語 ）
★ 10月18日は統計の日です ★

あなたの作品をお待ちしています。どしどしご応募ください！青森県と青森県統計協会では、統計に対する関心を深め統計の表現技術の向上を
目的として、毎年「青森県統計グラフコンクール」を行っています。
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ひらめ
（1987年制定）

県の魚
ヒ　バ

（1966年制定）

県の木
白　鳥

（1964年制定）

県民鳥

青森市

平内町 野辺地町

横浜町

むつ市

東北町

東通村

佐井村

風間浦村
大間町

六ヶ所村

七戸町 三沢市

十和田市

六戸町 おいらせ町

新郷村

田子町

三戸町

五戸町

南部町

八戸市

階上町

黒石市

平川市大鰐町

弘前市

西目屋村

鰺ヶ沢町

深浦町

つがる市 五所川原市

蓬田村

外ヶ浜町

今別町

外ヶ浜町

中泊町

五所川原市

中泊町

鶴田町
板柳町

藤崎町
田舎館村

東津軽郡

下北郡

上北郡

三戸郡

北津軽郡

西津軽郡

 中津軽郡 南津軽郡

1,198,000 人
9,645.10 ㎢

　　　 40 　

（R4.10.1現在）
（R5.10.1現在）
（10市22町８村）

人　　口
県総面積
市町村数

青森県の基本データ

 表紙の写真 左上：最勝院五重塔（弘前市）、左中：寒立馬（東通村）、左下：青森ねぶた祭（青森市）、
右上：十和田湖冬物語（十和田市）、右中：南郷ひまわり畑（八戸市）、右下：芦野公園（五所川原市）

りんごの花
（1971年制定）

県の花

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉 ９～27ピカイチデータあらかると

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉 8イチニチデータ＠青森県〈青森県の１日あたりデータ〉

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉 2～7ピカイチデータ 100 !〈青森県の全国順位５位以内〉

目 次
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〉〉28～32ピカイチデータ★市町村！〈ふるさとのナンバーワン、オンリーワン〉

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉26～27鉄道のピカイチ集めました！
青森県の交通

十三湖

十和田湖

小川原湖 ピカイチくん

青森県の「ピカイチ」な
データをさがすのが大
好きな妖精さん。

ようせい
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青森県の産業
〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉 ９

決め手は青森県産！
オンリーワンで行こう！元気な企業たち

ぎょうき

エー プ レ ミ ア ム

自然からの贈り物 再生可能エネルギー
おく のうかせいさい

〉〉〉〉〉〉〉24世界遺産 「北海道・北東北の縄文遺跡群」
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青森県の伝統工芸・文化・スポーツ
でん とう

どきょう

さんい とう ほく じょう もん い せき ぐんきた

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉252026 初の「完全国スポ」開催！

〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉20暮らしやすい青森！
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〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉〉16日本初の世界自然遺産 白神山地
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農産物

くらし・環境

青森県の全国順位５位以内

11.5 ー

ー

ー

［L］

［L］

［L］

［L］

［L］

R3

18.2 15.6307

22.9 2.6R28

124 2,894R49

45,300 139,400R4

R4

R4

年 平 均 気 温

（日最高気温の月平均の最高値）
最 高 気 温

（日最低気温の月平均の最低値）
最 低 気 温

（人口１０万人当たり）
理 容 所 数

温 泉 地 数

（１人当たり）
持ち家住宅の畳数

じゅう じょう すうたく

（人口１０万人当たり）
公 衆 浴 場 数
こう しゅう

（1㎡当たり）
住宅地の平均価格
じゅう か かくきんへいたく
（可住地面積１㎢当たり）
人 口 密 度

きんへい

10

13,500 20,400に ん に く 収 穫 量11

42,600 116,700ご ぼ う 収 穫 量12

1

項　　目 県順位県　値単位年次

28.4R32

-4.4R33

158R34

375 1,021R35

℃

畳

所

所

t

t

t

℃

℃

所

人

円 16,100

3

4

1

5

2

1

1

1

3

4

5

2R56
19.1

16.8

228

77,200

973

13,400

10.2

28.7

-8.2

243

228

13,200

せんおん

どみつ

な が い も 収 穫 量
かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

5,740

1,249.7

20 38.4

21 77.8

22 5.6
（カシスなど）

23

124.624

9.325

12.226

14

34,40015

16 439,000

17 1,870

18 1,020

19

26027

1,46328

74929

76030

31

t

t

t

12,151

60,613

5,790

2

2

2

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

105,100

1,634.0

111.9

1,184.0

8.5

2,112.8

84.3

369.2

582,500

737,100

26,700

18,800

3,680

3

1

2

4

1

3

2

4

4

1

3

5

2

R4

R2

R2

R2

R2

R2

R2

R2

R4

R4

R4

R4

R4

R3

R3

R3

381.4

69.3

649.9

2.2

1,252.1

72.0

206.0

27,400

168,600

132,600

18,200

5,940

3,070

1,492

58,994

818

水産物

ー

ー

全国１位の項目には
色がついているよ！

１～３は県庁所在地のデータ。

［L］の項目は、順位の低い方を１位としている。

R4 107,300 1,182,000だ い こ ん 収 穫 量13 t 3

（北海道）

（北海道）

（茨城県）

（秋田県）

（鹿児島県）

（北海道）

（北海道）

（宮城県）

（北海道）

（秋田県）

（北海道）

（秋田県）

（長野県）

（長野県）

（長野県）

（北海道）

（長野県）

（長野県）

（岩手県）

（千葉県）

（北海道）

（長野県）

（山形県）

（山梨県）

（北海道）

（長崎県）

（北海道）

（北海道）

6,972 231,4753 207,182
（北海道）

（千葉県）
144,900かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

か ぶ 収 穫 量

あ ん ず 収 穫 量

く る み 収 穫 量

ネクタリン収穫量

フサスグリ収穫量

4.0t 7.01R2 1.7
（秋田県）ブラックベリー収穫量

（子実用）

プ ル ー ン 収 穫 量

マ ル メ ロ 収 穫 量

ヤマブドウ収穫量

に ん じ ん 収 穫 量

り ん ご 収 穫 量

西 洋 な し 収 穫 量

す も も 収 穫 量

な た ね 収 穫 量

（海面漁業）
くろまぐろ漁獲量

ぎょ かく

かくぎょ

（海面漁業）
さけ・ます類漁獲量

ぎょ かく

（海面漁業）
ひ ら め 漁 獲 量

かくしゅう

かくしゅう

項　　目 県順位県　値単位年次

（注１）年次は平成をさす。Rの場合は令和をさす。
（注２）本県が第１位の項目の「最高値／次順位値」「（都道府県）」は、次順位の都道府県及びその数値。
（注３）本県が２位以下の項目の「最高値／次順位値」「（都道府県）」は、第１位の都道府県及びその数値。

全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

数字で読む青森県２０２３2 数字で読む青森県２０２３ 3

かくしゅう

tR3
ぎょ かく

（海面漁業）
た ら 類 漁 獲 量
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［L］

［L］

［L］

［L］

R3

18.2 15.6307

22.9 2.6R28

124 2,894R49

45,300 139,400R4

R4

R4

年 平 均 気 温

（日最高気温の月平均の最高値）
最 高 気 温

（日最低気温の月平均の最低値）
最 低 気 温

（人口１０万人当たり）
理 容 所 数

温 泉 地 数

（１人当たり）
持ち家住宅の畳数

じゅう じょう すうたく

（人口１０万人当たり）
公 衆 浴 場 数
こう しゅう

（1㎡当たり）
住宅地の平均価格
じゅう か かくきんへいたく
（可住地面積１㎢当たり）
人 口 密 度

きんへい

10

13,500 20,400に ん に く 収 穫 量11

42,600 116,700ご ぼ う 収 穫 量12

1

項　　目 県順位県　値単位年次

28.4R32

-4.4R33

158R34

375 1,021R35

℃

畳

所

所

t

t

t

℃

℃

所

人

円 16,100

3

4

1

5

2

1

1

1

3

4

5

2R56
19.1

16.8

228

77,200

973

13,400

10.2

28.7

-8.2

243

228

13,200

せんおん

どみつ

な が い も 収 穫 量
かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

5,740

1,249.7

20 38.4

21 77.8

22 5.6
（カシスなど）

23

124.624

9.325

12.226

14

34,40015

16 439,000

17 1,870

18 1,020

19

26027

1,46328

74929

76030

31

t

t

t

12,151

60,613

5,790

2

2

2

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

t

105,100

1,634.0

111.9

1,184.0

8.5

2,112.8

84.3

369.2

582,500

737,100

26,700

18,800

3,680

3

1

2

4

1

3

2

4

4

1

3

5

2

R4

R2

R2

R2

R2

R2

R2

R2

R4

R4

R4

R4

R4

R3

R3

R3

381.4

69.3

649.9

2.2

1,252.1

72.0

206.0

27,400

168,600

132,600

18,200

5,940

3,070

1,492

58,994

818

水産物

ー

ー

全国１位の項目には
色がついているよ！

１～３は県庁所在地のデータ。

［L］の項目は、順位の低い方を１位としている。

R4 107,300 1,182,000だ い こ ん 収 穫 量13 t 3

（北海道）

（北海道）

（茨城県）

（秋田県）

（鹿児島県）

（北海道）

（北海道）

（宮城県）

（北海道）

（秋田県）

（北海道）

（秋田県）

（長野県）

（長野県）

（長野県）

（北海道）

（長野県）

（長野県）

（岩手県）

（千葉県）

（北海道）

（長野県）

（山形県）

（山梨県）

（北海道）

（長崎県）

（北海道）

（北海道）

6,972 231,4753 207,182
（北海道）

（千葉県）
144,900かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

かくしゅう

か ぶ 収 穫 量

あ ん ず 収 穫 量

く る み 収 穫 量

ネクタリン収穫量

フサスグリ収穫量

4.0t 7.01R2 1.7
（秋田県）ブラックベリー収穫量

（子実用）

プ ル ー ン 収 穫 量

マ ル メ ロ 収 穫 量

ヤマブドウ収穫量

に ん じ ん 収 穫 量

り ん ご 収 穫 量

西 洋 な し 収 穫 量

す も も 収 穫 量

な た ね 収 穫 量

（海面漁業）
くろまぐろ漁獲量

ぎょ かく

かくぎょ

（海面漁業）
さけ・ます類漁獲量

ぎょ かく

（海面漁業）
ひ ら め 漁 獲 量

かくしゅう

かくしゅう

項　　目 県順位県　値単位年次

（注１）年次は平成をさす。Rの場合は令和をさす。
（注２）本県が第１位の項目の「最高値／次順位値」「（都道府県）」は、次順位の都道府県及びその数値。
（注３）本県が２位以下の項目の「最高値／次順位値」「（都道府県）」は、第１位の都道府県及びその数値。

全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

全国値
最高値／次順位値

（都道府県）
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かくしゅう

tR3
ぎょ かく

（海面漁業）
た ら 類 漁 獲 量



工業

産業基盤

畜産業・林業

県順位

県順位

R4
づめ がくきんしゅっ かかん

づめづめ びんかん

りょうし がくきんしゅっ か

ちこう

ち ちこう じゅ えん

ちぼく そう

た ばた けい

ちこう

ちこう

さば缶詰出荷金額

R4

R4

R4

耕 地 面 積（田 畑 計）57

耕 地 面 積（樹 園 地）58

耕 地 面 積（牧 草 地）59

R2
（対用途地域面積）
工業専用地域面積比率60

R261

52

R4その他の水産缶詰・瓶詰出荷金額53

R4配合飼料出荷金額54

R455

R3農家１戸当たり耕地面積56

よう ち いき ひ りつせん

（対就業者）
第１次産業就業者比率

ひ りつぎょうしゅう

健康・医療・安全
早 寝

ね

看護師養成大学・短期大学定員数
ごかん し

（人口１０万人当たり）

（人口千人当たり）

（人口１０万人当たり）

（人口１万人当たり）
年間救急出動件数

きゅう けんきゅう

消 防 吏 員 数
しょう り いんぼう

刑 法 犯 認 知 件 数
ちほう はん にんけい けん

R362

早 起 き R363

R464

R465

R366

R267

40

41

42

34

35

36

37

38

39

43

44

ha

ha

ha

%

%

㎡

時:分

時:分

人

件

件

人

億円

億円

億円

億円

億円51
（解体品を含む）
ブロイラー加工品出荷金額

がくきんしゅっ か

コネクタ出荷金額
（プリント配線板用コネクタを除く）

か きん がくしゅっ

R4

がくきんしゅっか

［L］

［L］

［L］の項目は、順位の低い方を１位としている。

49

48

50

45

46

47

（海面漁業）
な ま こ 類 漁 獲 量

ぎょ かく

ぎょ かく

（内水面漁業）
し ら う お 漁 獲 量

ぎょ かく

ぎょ かく

（内水面漁業）
わ か さ ぎ 漁 獲 量

（内水面漁業）
こ い 漁 獲 量

（内水面漁業）
うぐい・おいかわ漁獲量

かくぎょ

（海面漁業）
い か 類 漁 獲 量

ぎょ かく

（海面漁業）
う に 類 漁 獲 量

ぎょ かく

（海面漁業）
こ ん ぶ 類 漁 獲 量

（海面養殖業）
ほ た て 貝 生 産 量

（内水面漁業）
し じ み 漁 獲 量

ぎょ かく

ぎょ かく

（内水面漁業）
え び 類 漁 獲 量

ぎょ かく

ブ ナ 蓄 積 量

ヒ バ 蓄 積 量

ス ギ 人 工 林 面 積

ちく せき

ちく せき

（一戸当たり）
豚 の 飼 養 頭 数

ようしぶた

ようし
（一戸当たり）
採卵鶏（成鶏めす）飼養羽数

ようしけいせいけいらんさい

（一戸当たり）
ブロイラー飼養羽数

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R4

R4

R4

R5

R5

R5

項　　目 県　値単位年次

t

t

t

t

t

t

t

t

（海面漁業）
た こ 類 漁 獲 量

ぎょ かく

R3 t

t

t

t

頭

千羽

ha

千㎥

千㎥

千羽

tR3

33
（海面漁業）
ほ っ け 漁 獲 量

ぎょ かく
項　　目 全国値県　値単位年次

最高値／次順位値

（都道府県）

全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

数字で読む青森県２０２３4 数字で読む青森県２０２３ 5

32 587

642

11,721

1,075

393

1,130

78,552

195

66

61

2,289

7

189

2

2

1

4

4

2

1

2

1

1

2

4

1

45,480

5,564

63,866

27,347

6,687

45,163

164,511

687

143

109

9,001

118

375

44,218

2,143

9,433

17,568

3,848

43,898

76,348

228

34

10

4,171

40

153

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（秋田県）

（新潟県）

（熊本県）

（島根県）

（滋賀県）

（茨城県）

635

100

81

1,152

1,185

4

1

3

5

3

6,564

207

718

13,632

6,988

1,193

24

128

2,735

1,872

（鹿児島県）

（宮城県）

（北海道）

（鹿児島県）

（東京都）

41,026

149,300

22,100

12,900

14.9

11.1

2

4

2

3

2

1

24,893

4,325,000

258,600

591,300

8.0

3.4

304,038

1,141,000

23,200

498,700

17.6

10.2

（北海道）

（北海道）

（静岡県）

（北海道）

（茨城県）

（高知県）

22:30

6:16

155.3 

454

217.7

2.75

1

1

2

4

2

5

23:06

6:38

87.3 

573

131.8

4.87

22:32

6:20

169.5 

420

218.5

2.11

（秋田県）

（岩手県・秋田県）

（岐阜県）

（福井県）

（秋田県）

（岩手県）

6,852

158

115

13,319

16,129

192,832

2

2

5

1

1

4

2,658

76

67

16,251

106,068

4,411,391

7,420

191

671

791

14,351

364,046

（島根県）

（岩手県）

（北海道）

（北海道）

（秋田県）

（秋田県）



工業

産業基盤

畜産業・林業

県順位

県順位

R4
づめ がくきんしゅっ かかん

づめづめ びんかん

りょうし がくきんしゅっ か

ちこう

ち ちこう じゅ えん

ちぼく そう

た ばた けい

ちこう

ちこう

さば缶詰出荷金額

R4

R4

R4

耕 地 面 積（田 畑 計）57

耕 地 面 積（樹 園 地）58

耕 地 面 積（牧 草 地）59

R2
（対用途地域面積）
工業専用地域面積比率60

R261

52

R4その他の水産缶詰・瓶詰出荷金額53

R4配合飼料出荷金額54

R455

R3農家１戸当たり耕地面積56

よう ち いき ひ りつせん

（対就業者）
第１次産業就業者比率

ひ りつぎょうしゅう

健康・医療・安全
早 寝

ね

看護師養成大学・短期大学定員数
ごかん し

（人口１０万人当たり）

（人口千人当たり）

（人口１０万人当たり）

（人口１万人当たり）
年間救急出動件数

きゅう けんきゅう

消 防 吏 員 数
しょう り いんぼう

刑 法 犯 認 知 件 数
ちほう はん にんけい けん

R362

早 起 き R363

R464

R465

R366

R267

40

41

42

34

35

36

37

38

39

43

44

ha

ha

ha

%

%

㎡

時:分

時:分

人

件

件

人

億円

億円

億円

億円

億円51
（解体品を含む）
ブロイラー加工品出荷金額

がくきんしゅっ か

コネクタ出荷金額
（プリント配線板用コネクタを除く）

か きん がくしゅっ

R4

がくきんしゅっか

［L］

［L］

［L］の項目は、順位の低い方を１位としている。

49

48

50

45

46

47

（海面漁業）
な ま こ 類 漁 獲 量

ぎょ かく

ぎょ かく

（内水面漁業）
し ら う お 漁 獲 量

ぎょ かく

ぎょ かく

（内水面漁業）
わ か さ ぎ 漁 獲 量

（内水面漁業）
こ い 漁 獲 量

（内水面漁業）
うぐい・おいかわ漁獲量

かくぎょ

（海面漁業）
い か 類 漁 獲 量

ぎょ かく

（海面漁業）
う に 類 漁 獲 量

ぎょ かく

（海面漁業）
こ ん ぶ 類 漁 獲 量

（海面養殖業）
ほ た て 貝 生 産 量

（内水面漁業）
し じ み 漁 獲 量

ぎょ かく

ぎょ かく

（内水面漁業）
え び 類 漁 獲 量

ぎょ かく

ブ ナ 蓄 積 量

ヒ バ 蓄 積 量

ス ギ 人 工 林 面 積

ちく せき

ちく せき

（一戸当たり）
豚 の 飼 養 頭 数

ようしぶた

ようし
（一戸当たり）
採卵鶏（成鶏めす）飼養羽数

ようしけいせいけいらんさい

（一戸当たり）
ブロイラー飼養羽数

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R3

R4

R4

R4

R5

R5

R5

項　　目 県　値単位年次

t

t

t

t

t

t

t

t

（海面漁業）
た こ 類 漁 獲 量

ぎょ かく

R3 t

t

t

t

頭

千羽

ha

千㎥

千㎥

千羽

tR3

33
（海面漁業）
ほ っ け 漁 獲 量

ぎょ かく
項　　目 全国値県　値単位年次

最高値／次順位値

（都道府県）

全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

数字で読む青森県２０２３4 数字で読む青森県２０２３ 5

32 587

642

11,721

1,075

393

1,130

78,552

195

66

61

2,289

7

189

2

2

1

4

4

2

1

2

1

1

2

4

1

45,480

5,564

63,866

27,347

6,687

45,163

164,511

687

143

109

9,001

118

375

44,218

2,143

9,433

17,568

3,848

43,898

76,348

228

34

10

4,171

40

153

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（北海道）

（秋田県）

（新潟県）

（熊本県）

（島根県）

（滋賀県）

（茨城県）

635

100

81

1,152

1,185

4

1

3

5

3

6,564

207

718

13,632

6,988

1,193

24

128

2,735

1,872

（鹿児島県）

（宮城県）

（北海道）

（鹿児島県）

（東京都）

41,026

149,300

22,100

12,900

14.9

11.1

2

4

2

3

2

1

24,893

4,325,000

258,600

591,300

8.0

3.4

304,038

1,141,000

23,200

498,700

17.6

10.2

（北海道）

（北海道）

（静岡県）

（北海道）

（茨城県）

（高知県）

22:30

6:16

155.3 

454

217.7

2.75

1

1

2

4

2

5

23:06

6:38

87.3 

573

131.8

4.87

22:32

6:20

169.5 

420

218.5

2.11

（秋田県）

（岩手県・秋田県）

（岐阜県）

（福井県）

（秋田県）

（岩手県）

6,852

158

115

13,319

16,129

192,832

2

2

5

1

1

4

2,658

76

67

16,251

106,068

4,411,391

7,420

191

671

791

14,351

364,046

（島根県）

（岩手県）

（北海道）

（北海道）

（秋田県）

（秋田県）



こども・文化・スポーツ

家計

項　　目 県　値単位年次 県順位

74

75

68

69

70

71

72

73

（小学校6年・男子）
平 均 身 長

きん

きん

へい

へい

きんへい

にん てい

認 定 こ ど も 園 数

少年少女発明クラブ数

す も う 場 数

（小学校6年・男子）
平 均 体 重

（小学校5年・女子）
平 均 身 長

きんへい

（小学校5年・女子）
平 均 体 重

（０～５歳人口１０万人当たり）

（０～５歳人口１０万人当たり）
保 育 所 数

いくほ

円

g

g

g

80 g

79

81

76

77
g78

か れ い 購 入 数 量

さ け 購 入 数 量
こう にゅう

こう にゅう

こう きん がくにゅう

い か 購 入 数 量
こう にゅう

中 華 麺 購 入 金 額
ちゅう めんか

カップ麺購入数量
めん こう にゅう

かい こう にゅうせんせい ぎょ

生鮮魚介購入数量

g

84 g

83 g

82

85

所

園

クラブ

cm

kg

cm

kg

所

がくきん

ご ぼ う 購 入 数 量
こう にゅう

こう にゅう

こう にゅう

92

gい わ し 購 入 数 量
こう にゅう

93 こんにゃく購入金額
こう にゅう

94

95

り ん ご 購 入 数 量

96

97

やきとり購入金額

手 袋 購 入 金 額

98

86

87

88
こう にゅう

ソーセージ購入数量

こう にゅう

生しいたけ購入数量

89

も や し 購 入 金 額
がくきんこう にゅう

90

91

果実・野菜ジュース購入金額
こうにゅうきん がく

99

炭酸飲料購入金額

100

円

g

g

g

円

g

g

円

円

g

円

円

円

円

円

こ ん ぶ 購 入 数 量

ウィスキー購入金額
こう にゅう

ビ ー ル 購 入 金 額
こう にゅう

し じ み 購 入 数 量
こう にゅう

ほたて貝購入数量
こう にゅう

た ら こ 購 入 数 量
こう にゅう

魚介の漬物購入金額
つけかいぎょ きん がくもの こう にゅう

がくきんこう にゅう

がくきんこう にゅう

がくきん

がくきん

たん さん こう にゅう

［二人以上の世帯：１世帯当たり　県庁所在市 ］

項　　目 県　値単位年次 県順位 全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

（注１）年次は平成をさす。Rの場合は令和をさす。
（注２）本県が第１位の項目の「最高値／次順位値」「（都道府県）」は、次順位の都道府県及びその数値。
（注３）本県が２位以下の項目の「最高値／次順位値」「（都道府県）」は、第１位の都道府県及びその数値。
「ピカイチデータ１００！」資料
1～3・5・7・8・56・60・61・66・67・72・73統計でみる都道府県のすがた2023（総務省）、４衛生行政報告例（厚生労働省）、6都
道府県地価調査（国土交通省）9温泉利用状況（環境省）、10～15野菜生産出荷統計（農林水産省）、16～18果樹生産出荷統計（農林
水産省）、19～26特産果樹生産動態等調査（農林水産省）、27特定作物統計（農林水産省）、28～44漁業・養殖業生産統計（農林水産
省）、45～47畜産統計（農林水産省）、48・49国有林野事業統計書（林野庁）、50森林資源の現況（林野庁）、51～55経済構造実態
調査（経済産業省）、57～59耕地及び作付面積統計（農林水産省）、62・63社会生活基本調査（総務省）、64看護師等学校養成所入
学状況及び卒業生就業状況調査（厚生労働省）、65消防白書 附属資料（消防庁）、68～71学校保健統計調査（文部科学省）、74少年少
女発明クラブHP資料（公益社団法人発明協会）、75体育・スポーツ施設現況調査（スポーツ庁）、76～100家計調査（総務省）

数字で読む青森県２０２３6 数字で読む青森県２０２３ 7

147.7

43.6

142.5

37.5

1,042.8

656.4

11

63

1

1

2

1

1

1

2

5

146.1

40.0

141.4

35.5

534.5

155.7

212

1,427

147.5

42.8

142.8

37.0

989.8

481.1

27

99

（岩手県・宮城県）

（宮城県）

（秋田県）

（宮城県）

（島根県）

（石川県）

（愛知県）

（愛媛県）

R4

R4

R4

R4

R2

R3

R5

R3

5,647

5,679

28,478

956

1,626

2,853

1,985

533

3,862

9,474

3

1

1

2

3

4

1

2

1

2

4,469

4,438

19,516

377

667

2,287

1,075

178

398

6,152

6,798

5,670

26,369

1,438

2,910

3,542

1,879

1,558

915

10,078

（岩手県）

（福島県）

（富山県）

（鳥取県）

（鳥取県）

（北海道）

（鳥取県）

（島根県）

（北海道）

（岩手県）

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

1,194

5,747

1,896

6,463

1,546

2,011

331

2,333

23,468

1,201

5,118

10,291

9,412

15,414

4,516

2

3

5

1

1

3

5

2

1

1

1

1

5

3

3

627

3,086

1,557

5,439

981

1,391

202

1,665

8,924

642

2,500

7,058

7,324

11,557

2,375

1,241

7,363

2,244

6,423

1,432

2,093

461

3,271

18,347

1,061

3,848 

9,393

10,649

15,651

7,736

（福岡県）

（富山県）

（秋田県）

（山形県）

（鳥取県）

（岩手県）

（島根県）

（山形県）

（岩手県）

（岩手県）

（福井県）

（秋田県）

（山形県）

（福島県）

（北海道）

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

塩干魚介購入数量
しお ぎょ かいぼし こう にゅう

きん がく



こども・文化・スポーツ

家計

項　　目 県　値単位年次 県順位

74

75

68

69

70

71

72

73

（小学校6年・男子）
平 均 身 長

きん

きん

へい

へい

きんへい

にん てい

認 定 こ ど も 園 数

少年少女発明クラブ数

す も う 場 数

（小学校6年・男子）
平 均 体 重

（小学校5年・女子）
平 均 身 長

きんへい

（小学校5年・女子）
平 均 体 重

（０～５歳人口１０万人当たり）

（０～５歳人口１０万人当たり）
保 育 所 数

いくほ

円

g

g

g

80 g

79

81

76

77
g78

か れ い 購 入 数 量

さ け 購 入 数 量
こう にゅう

こう にゅう

こう きん がくにゅう

い か 購 入 数 量
こう にゅう

中 華 麺 購 入 金 額
ちゅう めんか

カップ麺購入数量
めん こう にゅう

かい こう にゅうせんせい ぎょ

生鮮魚介購入数量

g

84 g

83 g

82

85

所

園

クラブ

cm

kg

cm

kg

所

がくきん

ご ぼ う 購 入 数 量
こう にゅう

こう にゅう

こう にゅう

92

gい わ し 購 入 数 量
こう にゅう

93 こんにゃく購入金額
こう にゅう

94

95

り ん ご 購 入 数 量

96

97

やきとり購入金額

手 袋 購 入 金 額

98

86

87

88
こう にゅう

ソーセージ購入数量

こう にゅう

生しいたけ購入数量

89

も や し 購 入 金 額
がくきんこう にゅう

90

91

果実・野菜ジュース購入金額
こうにゅうきん がく

99

炭酸飲料購入金額

100

円

g

g

g

円

g

g

円

円

g

円

円

円

円

円

こ ん ぶ 購 入 数 量

ウィスキー購入金額
こう にゅう

ビ ー ル 購 入 金 額
こう にゅう

し じ み 購 入 数 量
こう にゅう

ほたて貝購入数量
こう にゅう

た ら こ 購 入 数 量
こう にゅう

魚介の漬物購入金額
つけかいぎょ きん がくもの こう にゅう

がくきんこう にゅう

がくきんこう にゅう

がくきん

がくきん

たん さん こう にゅう

［二人以上の世帯：１世帯当たり　県庁所在市 ］

項　　目 県　値単位年次 県順位 全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

全国値
最高値／次順位値

（都道府県）

（注１）年次は平成をさす。Rの場合は令和をさす。
（注２）本県が第１位の項目の「最高値／次順位値」「（都道府県）」は、次順位の都道府県及びその数値。
（注３）本県が２位以下の項目の「最高値／次順位値」「（都道府県）」は、第１位の都道府県及びその数値。
「ピカイチデータ１００！」資料
1～3・5・7・8・56・60・61・66・67・72・73統計でみる都道府県のすがた2023（総務省）、４衛生行政報告例（厚生労働省）、6都
道府県地価調査（国土交通省）9温泉利用状況（環境省）、10～15野菜生産出荷統計（農林水産省）、16～18果樹生産出荷統計（農林
水産省）、19～26特産果樹生産動態等調査（農林水産省）、27特定作物統計（農林水産省）、28～44漁業・養殖業生産統計（農林水産
省）、45～47畜産統計（農林水産省）、48・49国有林野事業統計書（林野庁）、50森林資源の現況（林野庁）、51～55経済構造実態
調査（経済産業省）、57～59耕地及び作付面積統計（農林水産省）、62・63社会生活基本調査（総務省）、64看護師等学校養成所入
学状況及び卒業生就業状況調査（厚生労働省）、65消防白書 附属資料（消防庁）、68～71学校保健統計調査（文部科学省）、74少年少
女発明クラブHP資料（公益社団法人発明協会）、75体育・スポーツ施設現況調査（スポーツ庁）、76～100家計調査（総務省）

数字で読む青森県２０２３6 数字で読む青森県２０２３ 7

147.7

43.6

142.5

37.5

1,042.8

656.4

11

63

1

1

2

1

1

1

2

5

146.1

40.0

141.4

35.5

534.5

155.7

212

1,427

147.5

42.8

142.8

37.0

989.8

481.1

27

99

（岩手県・宮城県）

（宮城県）

（秋田県）

（宮城県）

（島根県）

（石川県）

（愛知県）

（愛媛県）

R4

R4

R4

R4

R2

R3

R5

R3

5,647

5,679

28,478

956

1,626

2,853

1,985

533

3,862

9,474

3

1

1

2

3

4

1

2

1

2

4,469

4,438

19,516

377

667

2,287

1,075

178

398

6,152

6,798

5,670

26,369

1,438

2,910

3,542

1,879

1,558

915

10,078

（岩手県）

（福島県）

（富山県）

（鳥取県）

（鳥取県）

（北海道）

（鳥取県）

（島根県）

（北海道）

（岩手県）

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

1,194

5,747

1,896

6,463

1,546

2,011

331

2,333

23,468

1,201

5,118

10,291

9,412

15,414

4,516

2

3

5

1

1

3

5

2

1

1

1

1

5

3

3

627

3,086

1,557

5,439

981

1,391

202

1,665

8,924

642

2,500

7,058

7,324

11,557

2,375

1,241

7,363

2,244

6,423

1,432

2,093

461

3,271

18,347

1,061

3,848 

9,393

10,649

15,651

7,736

（福岡県）

（富山県）

（秋田県）

（山形県）

（鳥取県）

（岩手県）

（島根県）

（山形県）

（岩手県）

（岩手県）

（福井県）

（秋田県）

（山形県）

（福島県）

（北海道）

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

R4

塩干魚介購入数量
しお ぎょ かいぼし こう にゅう

きん がく



数字で読む青森県２０２３ 9数字で読む青森県２０２３8

青森県の
１日あたりデータ

6.5件
（R4年）

交通事故

5.4件
6.8件

県
全国

154件
（R4年）

救急出動

128件
162件

県
全国

★100万人あたり

（ドラム缶8,967本分）
1,793kl

（R4年）

灯油販売量

★100万人あたり
県

全国
1,497kl

293kl
（ドラム缶7,485本分）
（ドラム缶1,467本分）

127.6台
（R4年）

（軽含む）
新車登録・届出台数

106.5台
94.3台

県
全国

★100万人あたり

5組
（R4年）

離 婚

4組
4組

県
全国

★100万人あたり

16人
（R4年）

出　生

14人
17人

県
全国

★100万人あたり

9.5件
（R4年）

犯罪発生

7.9件
13.5件

県
全国

★100万人あたり

129人
（R４年度）

献 血 者

108人
112人

県
全国

★100万人あたり

15,990千kWh
（R4年度）

発電量

13,347千kWh
18,744千kWh

県
全国

★100万人あたり

14.4戸
（R4年）

新設住宅着工

47人
（R4年）

転入（県外から）

39人
57人

県
全国

★100万人あたり

55人
（R4年）

死　亡

46人
35人

県
全国

★100万人あたり

1.3件
（R4年）

火災発生

県
全国

1.1件
0.8件

★100万人あたり

12,405人
（R３年）

病院外来者延べ数

10,201人
9,659人

県
全国

★100万人あたり

1,122t
（R3年度）

ごみ総排出量

900t
775t

県
全国

★100万人あたり

（ドラム缶7,288本分）
1,458kl

（R4年）

ガソリン販売量

12.0戸
19.3戸

県
全国

★100万人あたり
1,217kl
1,019kl

（ドラム缶6,084本分）
（ドラム缶5,096本分）

県
全国

★100万人あたり

60人
（R4年）

転出（県外へ）

50人
57人

県
全国

★100万人あたり

10組
（R4年）

結　婚

8組
11組

県
全国

★100万人あたり

１～４ 人口動態統計（厚生労働省）、５～６ 住民基本台帳人口移動報告（総務省）、７ 新車台数状況（一般社団法人 日本自動車販売協
会連合会　青森県支部）、８ 建築着工統計調査（国土交通省）、９～ 10 都道府県別販売実績（石油連盟）、11 電力調査統計（資源エネ
ルギー庁）、12 一般廃棄物処理実態調査（環境省）、13 交通死亡事故の発生状況及び道路交通法違反取締り状況等について（警察
庁）、14 犯罪統計（警察庁）、15 ～ 16 消防白書（消防庁）、17 血液事業年度報（日本赤十字社）、18 青森県保健統計年報（青森県）

資料：

※数値は、年間の発生件数等を1日あたりに単純平均したものです。    
※「★100万人あたり」の数値は、年間の発生件数等を１００万人あたりに換算した後、1日あたりに単純平均したものです。  
※算出に用いた人口は、12が「一般廃棄物処理実態調査」、それ以外は各年の人口動態統計による。

★100万人あたり

青森県の産業

自然からの贈り物 再生可能エネルギー
青森県の産業

自然からの贈り物 再生可能エネルギー

新むつ小川原株式会社 提供 株式会社グリーンパワーインベストメント 提供

資料：資源エネルギー庁、県エネルギー開発振興課

都道府県別  風力発電量ランキング（令和４年度）

0

200,000

400,000

600,000
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1,000,000

1,200,000

1,400,000

1,600,000

三重県岩手県秋田県青森県 北海道

（千kWh）

　再生可能エネルギーは、自然の力を利用したエネルギーで、地球温暖化の原因と
なる二酸化炭素をほとんど出さないエネルギーです。
　青森県は、豊かな自然に恵まれ、特に、風力発電には全国の中でもたいへん適し
ており、令和４年度の風力発電による発電量は日本一となっています。
　県内では平成27年10月に国内最大級（当時）の太陽光発電施設（11万５千キロ
ワット）が発電を開始したほか、令和２年４月からは国内最大級の風力発電施設

（12万１千６百キロワット）が発電を開始しています。
　さらに、地中熱や温泉熱を利用した冷暖房や融雪など、地域の特性に合った様々
な再生可能エネルギーの活用が進んでいます。
　再生可能エネルギーの導入が進むことで、化石燃料の使用と二酸化炭素の排出
の削減につながることが期待されます。
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青森県の
１日あたりデータ

6.5件
（R4年）

交通事故

5.4件
6.8件

県
全国

154件
（R4年）

救急出動

128件
162件

県
全国

★100万人あたり

（ドラム缶8,967本分）
1,793kl

（R4年）

灯油販売量

★100万人あたり
県

全国
1,497kl

293kl
（ドラム缶7,485本分）
（ドラム缶1,467本分）

127.6台
（R4年）

（軽含む）
新車登録・届出台数

106.5台
94.3台

県
全国

★100万人あたり

5組
（R4年）

離 婚

4組
4組

県
全国

★100万人あたり

16人
（R4年）

出　生

14人
17人

県
全国

★100万人あたり

9.5件
（R4年）

犯罪発生

7.9件
13.5件

県
全国

★100万人あたり

129人
（R４年度）

献 血 者

108人
112人

県
全国

★100万人あたり

15,990千kWh
（R4年度）

発電量

13,347千kWh
18,744千kWh

県
全国

★100万人あたり

14.4戸
（R4年）

新設住宅着工

47人
（R4年）

転入（県外から）

39人
57人

県
全国

★100万人あたり

55人
（R4年）

死　亡

46人
35人

県
全国

★100万人あたり

1.3件
（R4年）

火災発生

県
全国

1.1件
0.8件

★100万人あたり

12,405人
（R３年）

病院外来者延べ数

10,201人
9,659人

県
全国

★100万人あたり

1,122t
（R3年度）

ごみ総排出量

900t
775t

県
全国

★100万人あたり

（ドラム缶7,288本分）
1,458kl

（R4年）

ガソリン販売量

12.0戸
19.3戸

県
全国

★100万人あたり
1,217kl
1,019kl

（ドラム缶6,084本分）
（ドラム缶5,096本分）

県
全国

★100万人あたり

60人
（R4年）

転出（県外へ）

50人
57人

県
全国

★100万人あたり

10組
（R4年）

結　婚

8組
11組

県
全国

★100万人あたり

１～４ 人口動態統計（厚生労働省）、５～６ 住民基本台帳人口移動報告（総務省）、７ 新車台数状況（一般社団法人 日本自動車販売協
会連合会　青森県支部）、８ 建築着工統計調査（国土交通省）、９～ 10 都道府県別販売実績（石油連盟）、11 電力調査統計（資源エネ
ルギー庁）、12 一般廃棄物処理実態調査（環境省）、13 交通死亡事故の発生状況及び道路交通法違反取締り状況等について（警察
庁）、14 犯罪統計（警察庁）、15 ～ 16 消防白書（消防庁）、17 血液事業年度報（日本赤十字社）、18 青森県保健統計年報（青森県）

資料：

※数値は、年間の発生件数等を1日あたりに単純平均したものです。    
※「★100万人あたり」の数値は、年間の発生件数等を１００万人あたりに換算した後、1日あたりに単純平均したものです。  
※算出に用いた人口は、12が「一般廃棄物処理実態調査」、それ以外は各年の人口動態統計による。

★100万人あたり

青森県の産業

自然からの贈り物 再生可能エネルギー
青森県の産業

自然からの贈り物 再生可能エネルギー

新むつ小川原株式会社 提供 株式会社グリーンパワーインベストメント 提供

資料：資源エネルギー庁、県エネルギー開発振興課

都道府県別  風力発電量ランキング（令和４年度）
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　再生可能エネルギーは、自然の力を利用したエネルギーで、地球温暖化の原因と
なる二酸化炭素をほとんど出さないエネルギーです。
　青森県は、豊かな自然に恵まれ、特に、風力発電には全国の中でもたいへん適し
ており、令和４年度の風力発電による発電量は日本一となっています。
　県内では平成27年10月に国内最大級（当時）の太陽光発電施設（11万５千キロ
ワット）が発電を開始したほか、令和２年４月からは国内最大級の風力発電施設

（12万１千６百キロワット）が発電を開始しています。
　さらに、地中熱や温泉熱を利用した冷暖房や融雪など、地域の特性に合った様々
な再生可能エネルギーの活用が進んでいます。
　再生可能エネルギーの導入が進むことで、化石燃料の使用と二酸化炭素の排出
の削減につながることが期待されます。
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決め手は青森県産！
青森県の産業

果実（33.2%）
1,051億円

野菜（20.7%）
657億円

米（12.8％）
405億円

その他（2.4%）
76億円

畜産（30.9%）
979億円

　青森県のりんごは、全国の６割
を占める約44万ｔ（令和４年産）
が収穫され、栽培面積（令和４
年）、産出額（令和３年）、東京都中
央卸売市場の年間取扱金額（令和
４年）は、全国1位です。
　日本から輸出されているりん
ごは、主にアジア地域向けで、そ
の９割以上は青森県産と推計さ
れています。

　青森県の農業産出額は、１９年連続で
東北トップ！米・野菜・果実・畜産物がバ
ランス良く生産されているのが特徴です。
　また、日本の食料自給率（カロリーベー
ス）が３８％に対して、青森県は１２０％
（令和３年度概算値）で全国第４位！おい
しい農産物が豊富。
　やっぱり、決め手は青森県産品ですね。

ちく さん

がく

とくちょう

りつ

ほう ふ

がい ちさん

　青森県で、ふだんの仕事として農業を行っている方（基幹的農業従事者）の
平均年齢は65.4歳（2020年農林業センサス）で、全国で２番目に若いのが
特徴です。

資料：県農林水産政策課、県りんご果樹課、県国際経済課

青森県の農業産出額（令和４年）

りんごの輸出量（全国） （t）

イチおしミニあらかると

果実は全国１位！

総額
3,168億円
東北第１位
全国第７位

し

わり

がく

かく ばいさいしゅう

おろし とりあつかいきんがく

ゆ

うり

しゅつ

わり すいけい

いきち

へいきん れい さいねん

き じじゅうかん

わか

ちょうとく

その他香港台湾 タイ

青森県のりんご

さんしゅつ
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34,432
30,545

42,224

31,72233,194
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特徴です。
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資料：県地域産業課、県産業立地推進課、県新産業創造課

青森県の産業青森県の産業

オンリーワンで行こう！元気な企業たちオンリーワンで行こう！元気な企業たち

人にやさしい医療を実現！世界トップシェアの医療機器
い りょう い りょうじつ げん

青森オリンパス（株）（黒石市）

　胃、大腸の検査や治療に使われる内視
鏡で、世界トップシェアを誇るオリンパ
スグループの生産工場です。内視鏡に必
要な処置具製品の開発・製造を行ってい
ます。様々な製品があり、内科と外科を
合わせ、その数は2,300種類
にも及びます。

きょう ほこ

だいちょう ない し

きょうない し

けんい りょう

ちしょ ひんせい ぞうせい

ひんせい

ちさ

およ

朝日インテック（株）（八戸市）

　手首や足の付け根からカテーテルと
いう細い管を挿入し、狭くなった血管
を広げる治療に必要な製品の開発・製
造・販売をしており、心臓血管治療用の
ガイドワイヤーでは世界トップシェア
を獲得しています。現在は、世界118の
国や地域へ製品を提供しています。

せまそうにゅう

ち りょう

ち りょう ひんせい

きょうていひんせい

げん ざい

せい

ぞう ばいはん ぞうしん

とくかく

いきち

世界トップシェアの微細合金粉末　　エプソンアトミックス（株）（八戸市）
ふん まつさいび

　スマートフォン、タブレット端末などの電子機器のほか、自動車や医療など幅広い
製品の素材として使われている金属粉末を独自技術で製造し、世界トップシェアを
誇っています。世界最先端のオンリーワン技術で、未来のものづくりを支えています。

たん ささ

はば

せい ざいそひん じ ぎ じゅつ

ぎ じゅつ

どくふん まつ せい ぞうきん ぞく

たん まつ

ほこ せん

い りょう

　青森県には、アイデアを原動力に、新しい技術を全国・海外へ発信し続ける元気
な企業や団体がたくさんあります。共通するのは、「創意工夫で他社との差別化を
図る」、つまり、オンリーワンで行こう！ということ。

き そう ふうい くだん たいぎょう

ぎ じゅつ

はか

　農家さんが収穫した果物や野菜を、凍るギリギリの温度で
保存する「氷温技術」を開発しました。
　この技術は、国内の農家さんに広く使われています。
　これにより、食べ物の鮮度が長く保てるので、私たちは食材を無駄にせず、いつ
でも美味しく食べることができます。

ぎょうき

先端貯蔵技術で農業を支えます！　　　　　　　　大青工業（株）（青森市）

医療現場のシステム化を高品質に使いやすく　マルマンコンピュータサービス（株）（弘前市）
い りょう ひんしつばげん

　病院で働く職員向けのシステム開発を行っており、看護師の勤務を管理するシス
テム「ナース物語」は、全国の医療機関で使用されています。また、血液中の成分を分
析するシステムでは、医療の安全と効率化を支援しています。近年では弘前大学ＣＯ
Ｉプロジェクトの中で開発した健康増進支援サービス「健康物語」が企業や団体の健
康管理に活用されています。

だん たいぞう しん えんし

し えんりつこう

りょうい

りょうい

青森から世界へ！人々の暮らしを支える作業工具　　（株）永木精機（六ヶ所村）
く ささ きなが きせい

業界初の技術で最優秀賞受賞！　Orbray（オーブレー）（株）青森黒石工場（黒石市）
ぎ じゅつ しょうしょうしゅう じゅゆう

　自動車・航空機等の部品を触れることなく可視化できる精密測定機を開発・商品
化し、２０２０年に中小企業庁長官賞（最優秀賞）を受賞しました。この測定機は、
多くの大手企業の製造現場で採用されています。
　また、主力商品の小型モーターは、最近注目されている小型ロボット（ロボホン、
LOVOT、AIBO）の中に組み込まれています。

しょうしゅうゆうしょう

てい

じゅしょう

せい ぞう げん さいようば

みつせい

き ぎょう

き ぎょう

そく

ていそく

青森発の機能性素材「プロテオグリカン」を製造・販売　　（株）角弘（青森市）
ざいせい せい ぞう はん ばいのうき そ かく ひろ

　コラーゲン、ヒアルロン酸に並ぶ第三の機能性成分として注目されている「プロテ
オグリカン」を、化粧品や健康食品の原料として製造・販売。弘前大学との共同研究に
より、大量かつ安全に抽出する世界初の製造方法を確立し、プロテオグリカンを使っ
た第１号食品「PG-inりんご酢」を発売。
　２０２２年には、県産業技術センターが開発したプロテオグリカンの保水性能を向上
させる技術を活用して、新たに化粧品原料「プロテオグリカンMKC」を商品化しました。

りつ

さきひろばいはんぞうせい

ぞうせい

け しょう

さん き のう

かく

せい

　電気、ガス、水道、通信、鉄道など、私たちの暮らしには欠かせないライフラインを支
える作業工具の製造・開発を行い、その技術と品質が国内及び世界30 ヵ国以上に認め
られています。青森から世界の多くの人々の安全と安心を守り続けています。

せい ぞう ひん しつ およ みと

ささ

ぎ じゅつ

く

せんたん ちょ  ぞう   ぎ じゅつ たい せい

しゅうかく こお

ほ　ぞん ぎ  じゅつ

ぎ  じゅつ

せん たも む　 だ

ふ

しょくいん

ちゅうしゅつ

ぎ じゅつ

ぎ じゅつ け  しょう

ほ   すい せい のう

かん　ご　 し きん  む

けつ えき

か　し

ア イ　ボ

青森発にチャレンジするＩＴ企業　　　　（株）フォルテ（青森市）

　新型コロナウイルス感染症対策のため、ＡＩ（人工知能）カメラの技術を応用し、顔
認識、マスクの有無検知、体温測定が可能なシステムを開発。医療機関など多くの施設
で使用されており、数々の賞を受賞しました。また、衛星を活用して現在位置を精確に
特定するシステムは東京オリンピック２０２０のセーリング競技にも使用されました。
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資料：県地域産業課、県産業立地推進課、県新産業創造課

青森県の産業青森県の産業

オンリーワンで行こう！元気な企業たちオンリーワンで行こう！元気な企業たち

人にやさしい医療を実現！世界トップシェアの医療機器
い りょう い りょうじつ げん

青森オリンパス（株）（黒石市）

　胃、大腸の検査や治療に使われる内視
鏡で、世界トップシェアを誇るオリンパ
スグループの生産工場です。内視鏡に必
要な処置具製品の開発・製造を行ってい
ます。様々な製品があり、内科と外科を
合わせ、その数は2,300種類
にも及びます。
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朝日インテック（株）（八戸市）

　手首や足の付け根からカテーテルと
いう細い管を挿入し、狭くなった血管
を広げる治療に必要な製品の開発・製
造・販売をしており、心臓血管治療用の
ガイドワイヤーでは世界トップシェア
を獲得しています。現在は、世界118の
国や地域へ製品を提供しています。
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世界トップシェアの微細合金粉末　　エプソンアトミックス（株）（八戸市）
ふん まつさいび

　スマートフォン、タブレット端末などの電子機器のほか、自動車や医療など幅広い
製品の素材として使われている金属粉末を独自技術で製造し、世界トップシェアを
誇っています。世界最先端のオンリーワン技術で、未来のものづくりを支えています。
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　青森県には、アイデアを原動力に、新しい技術を全国・海外へ発信し続ける元気
な企業や団体がたくさんあります。共通するのは、「創意工夫で他社との差別化を
図る」、つまり、オンリーワンで行こう！ということ。
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　農家さんが収穫した果物や野菜を、凍るギリギリの温度で
保存する「氷温技術」を開発しました。
　この技術は、国内の農家さんに広く使われています。
　これにより、食べ物の鮮度が長く保てるので、私たちは食材を無駄にせず、いつ
でも美味しく食べることができます。
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先端貯蔵技術で農業を支えます！　　　　　　　　大青工業（株）（青森市）

医療現場のシステム化を高品質に使いやすく　マルマンコンピュータサービス（株）（弘前市）
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　病院で働く職員向けのシステム開発を行っており、看護師の勤務を管理するシス
テム「ナース物語」は、全国の医療機関で使用されています。また、血液中の成分を分
析するシステムでは、医療の安全と効率化を支援しています。近年では弘前大学ＣＯ
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康管理に活用されています。
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青森から世界へ！人々の暮らしを支える作業工具　　（株）永木精機（六ヶ所村）
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業界初の技術で最優秀賞受賞！　Orbray（オーブレー）（株）青森黒石工場（黒石市）
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　自動車・航空機等の部品を触れることなく可視化できる精密測定機を開発・商品
化し、２０２０年に中小企業庁長官賞（最優秀賞）を受賞しました。この測定機は、
多くの大手企業の製造現場で採用されています。
　また、主力商品の小型モーターは、最近注目されている小型ロボット（ロボホン、
LOVOT、AIBO）の中に組み込まれています。
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青森発の機能性素材「プロテオグリカン」を製造・販売　　（株）角弘（青森市）
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　コラーゲン、ヒアルロン酸に並ぶ第三の機能性成分として注目されている「プロテ
オグリカン」を、化粧品や健康食品の原料として製造・販売。弘前大学との共同研究に
より、大量かつ安全に抽出する世界初の製造方法を確立し、プロテオグリカンを使っ
た第１号食品「PG-inりんご酢」を発売。
　２０２２年には、県産業技術センターが開発したプロテオグリカンの保水性能を向上
させる技術を活用して、新たに化粧品原料「プロテオグリカンMKC」を商品化しました。
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　電気、ガス、水道、通信、鉄道など、私たちの暮らしには欠かせないライフラインを支
える作業工具の製造・開発を行い、その技術と品質が国内及び世界30 ヵ国以上に認め
られています。青森から世界の多くの人々の安全と安心を守り続けています。
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青森発にチャレンジするＩＴ企業　　　　（株）フォルテ（青森市）

　新型コロナウイルス感染症対策のため、ＡＩ（人工知能）カメラの技術を応用し、顔
認識、マスクの有無検知、体温測定が可能なシステムを開発。医療機関など多くの施設
で使用されており、数々の賞を受賞しました。また、衛星を活用して現在位置を精確に
特定するシステムは東京オリンピック２０２０のセーリング競技にも使用されました。
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資料：県地域産業課

　また、県内８市に創業支援拠点を設置して創業や起業を希望する人のお手伝い
をしています。拠点を利用した創業者の数は２０１６年度から７年連続で１００
人を超えており、そのうちの４割近くが女性でした。ＵＩＪターン創業に関する相
談者も近年増加傾向にあります。

こ わり じょせい

し ちてん せっきょえんそうぎょう

てんきょ そうぎょう

そうぎょう

そうぎょう
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創業支援拠点を利用した創業者数
ぎょう そうぎょう
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（人）

2016年度からは、
７年連続100名を
超えています！

　青森県では、県産の安心な素材と自然な色にこ
だわった野菜のクレヨンを作ったり、季節の食材
を使用したピザを売ったりするなど、魅力的な地
域の資源やアイディアを生かして自分でお店を
開く方のお手伝いをしたり、若い人に人気のある
仕事であるゲームの開発を行っている会社を誘
致するなど、働く場、生活する場として「選ばれる
青森」を目指して、青森だからこそ、いろいろな仕
事にチャレンジできる地域づくりに取り組んで
います。
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青森で働こう！
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い さん

かん きょう かん きょう

資料：県自然保護課、ユネスコ世界遺産センターＨＰ、環境省ＨＰ、林野庁ＨＰ

青森県側はトータルで12,627ha！
★全体に占める割合は74.4%！

★東京ドームで例えると2,700個分！

　白神山地は、青森県と秋田県にまたがる約13万haにおよぶ広大な山岳地帯で、
このうち人の影響をほとんど受けていない原生的なブナ林で占められている約
１万7,000haのエリアが、1993年（平成５年）、日本初の世界自然遺産として、屋
久島とともに登録され、2023年（令和５年）には登録30周年を迎えました。日本
国内の自然遺産は、「白神山地」、「屋久島」、「知床」、「小笠原諸島」、「奄美大島、徳之
島、沖縄島北部及び西表島」の５件だけです。
　白神山地は都市から遠く離れ、険しい地形で囲まれていることが幸いし、自然の
生態系が守られてきました。そのため、ブナを中心にイヌワシ、ツキノワグマ、ニホ
ンカモシカ、アオモリマンテマなど、多種多様な動植物が暮らす生き物たちの楽園
となっています。

えい し

さん がく

お み のがさ あまわらしょ とう おおしま とく

や

や

く しま むか

く しま しれ とこ

きょう

い さん

い さん

なわおきしま およ

かこ

く

はな けわ

せい たいけい

　白神山地では、星空が美しく見えます。星空が美しく見えるのは、白神山地の山
並みが都市部の光を遮り、星が見えにくくなる原因となる人工の光が届きにくい
からです。白神山地のある深浦町の星空は、過去に実施された「全国星空継続観察」
で日本一に輝いたこともあります。ぜひ一度ご覧ください。
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4,344ha

鰺ヶ沢町 深浦町 西目屋村
4,650ha 4,119ha 3,858ha

（藤里町）

わり
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世界遺産登録面積16,971haのうち
青森県側が約４分の３を占める！

い

し

さん

日本初の世界自然遺産 白神山地
青森県の自然・住環境

資料：八戸市、下北ジオパーク推進協議会

とく ことちょう

とく

ちょう

　三陸ジオパークは、八戸市から宮城県
気仙沼市までの南北約220㎞に及ぶ日
本最大のジオパークです。県内にある代
表的なサイト（見どころ）として、国内で
唯一、ウミネコの生態や繁殖を間近で観
察できる「蕪島」や、海水面の隆起などに
よってできた海成段丘と、海沿いの険し
い岩礁とのコントラストが美しい「種差
天然芝生地」などがあります。

　下北ジオパークは、特徴が異なる３つ
の海に囲まれた下北地域の５市町村にま
たがる本州最北のジオパークです。現在
も続く火山活動によってできた景観が特
徴的な「恐山」や、海岸沿いに連なる白
緑色の奇岩・巨岩が神秘的な「仏ヶ浦」
などのサイトがあります。2024年には、
青森県では初の開催となる「日本ジオ
パーク全国大会」が下北ジオパークで行
われます。
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青森県では初の開催となる「日本ジオ
パーク全国大会」が下北ジオパークで行
われます。



　資料：弘前市、県林政課

　昭和41年に県の木として指定された青森ヒバは、木曽ヒノキ、秋田スギととも
に日本三大美林の一つに数えられ、全国の蓄積量の８割以上が青森県にあります。
　シロアリや腐れに強いことから、古くから城や神社仏閣などに使用され、弘前城
天守をはじめ数多くの建造物に用いられています。　
　世界自然遺産の白神山地等に生育するブナは蓄積量が全国１位、住宅部材に使
われるスギ人工林の面積が全国４位のほか、県南地域に南部アカマツが広く分布
するなど、青森県の名前が示すとおり、多種多様な森林が県土面積の66％を占め
ています。
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　弘前公園三の丸、緑の相談所中庭にあるソメイヨシノは、幹の周りが５ｍ82ｃｍ
で、環境省の「巨樹・巨木林データベース」によると単幹のソメイヨシノでは日本一
の太さです！
　弘前公園は、ソメイヨシノを中心に弘前発祥の八重桜‘弘前雪明かり’の原木な
ど52品種約2,600本の桜が植えられ、桜の名所として親しまれています。また、弘
前公園のソメイヨシノは、1つの花芽（花を咲かせる芽）から時には７個と多くの花
を咲かせるため、豪華で迫力のある美しい風景が楽しめます。
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ピカイチ！青森の木
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資料：衛生行政報告例（厚生労働省）、県保健衛生課、県自然保護課、県観光企画課

　環境省の温泉利用状況（令和３年度末現在）によると、青森県
は温泉地数が全国第５位、湧出量は全国第４位の温泉の宝庫！
　また、青森県の一般公衆浴場数は276 ヶ所（令和４年度末現
在）で、全国第３位！人口10万人当たりでは22.9 ヶ所（令和２
年度）とダントツの全国第１位！なんと全国平均の８．８倍です。
しかも、青森県の一般公衆浴場のうち約８割が温泉を利用した
ものです。
　さらに、令和４年家計調査（家計収支編・二人以上の世帯）によ
ると、青森の「温泉・銭湯入浴料購入金額」（１世帯当たり）が全国
第１位で、青森県民は温泉が大好きなことが分かります。

いっ ぱん

へい きん

こうしゅう

こせん ほう

いっ

ちょう さ しゅう へんし

おん せん

おん せん

げん

げん

ざい

ざい

おん おんしゅつゆうせん

せんおん

きん がくこうにゅう

きょうじょうきょうしょうかん

　混浴の大浴場『ヒバ千人風呂』で有名な国民保養温泉地第1号にも指定された
「酸ヶ湯温泉」（青森市）、幻想的なランプの灯りの中で入浴を楽しめる「青荷温泉」
（黒石市）、波打ち際に露天風呂がある絶景の「黄金崎不老ふ死温泉」（深浦町）、真っ
黒なお湯がめずらしい「東北温泉」（東北町）、２つの系統の温泉を楽しめる「下風呂
温泉海峡の湯」（風間浦村）など県内には個性的な温泉がたくさんあります。　

※国民保養温泉地・・・環境省が指定した、温泉利用の効果が十分期待され、かつ健全な温泉地として優れて
いる地域のこと。

１位　大分県
２位　北海道
３位　鹿児島県
４位　青森県
５位　熊本県

298,264
195,015
174,709
147,024
129,359

（㍑／分）湧 出 量
しゅつゆう

１位　北海道
２位　長野県
３位　新潟県
４位　福島県
５位　青森県
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※温泉地…温泉を提供する宿泊施設を有する場所。日帰り温泉施設のみの場所は含まない。
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ものです。
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く

　青森県には、皆さんに知ってほしい「暮らしやすさ」がたくさんあります。例えば、
家を建てる土地の値段が全国で２番目に安く、家の広さも全国で４番目に広いの
で、ゆとりのある生活をすることができます。また、気軽にサッカーやキャッチボー
ルが楽しめるような広い公園もたくさん！
　ふだんは青森に住んでのびのびとした暮らしを楽しみ、たまに「都会にお出か
け！」という生活スタイルも快適ですね。

　本県の暮らしやすさについて尋ねた「令和４年青森県民の意識に関する調査」に
よると、日常生活の中で、「新鮮で安全な食品が買えること」や「豊かな自然やきれ
いな水と空気が保たれていること」に満足している県民が多いようです。
　また、この調査では、県民の６割以上が、青森県を「暮らしやすい」と感じており、
将来も青森県に「住み続けたい」と答えています。
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★

住宅地が安い（住宅地の平均価格１㎡当たり）

住宅が広い（専用住宅１人当たりの居住室の畳数）

公園が多い（都市公園等１人当たり面積）

データ
東京都404,400円

東京都12.17畳

東京都7.6㎡

青森県16,100円（※全国２位）（R5年）

青森県16.57畳（※全国４位）（H30年）

青森県18.6㎡（※全国9位）（R３年度末）

きょ じょう じょうじゅう じょうすうじゅうたくようせんじゅうたく

じゅうたく じゅう へいきん か かくたく

お住まいの地域の暮らしやすさ 住んでいる地域への定住志向

住み続けたい
56.4%

県内の他地域へ
移りたい
8.4%

無回答・無効
0.4%

無回答・無効
0.9%

分からない
19.1%

県外へ移りたい
15.7%

暮らしやすい
20.9%

暮らしにくい
4.6%

どちらかと言えば
暮らしやすい
43.9%

どちらともいえない
18.7%

どちらかと言えば
暮らしにくい
11.0%

令和４年青森県民の意識に関する調査
い さちょうしき

かん きょう

暮らしやすい青森！
青森県の自然・住環境
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資料：県地域活力振興課、県企画調整課

青森県の伝統工芸・文化・スポーツ
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で、ゆとりのある生活をすることができます。また、気軽にサッカーやキャッチボー
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将来も青森県に「住み続けたい」と答えています。
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資料：県地域活力振興課、県企画調整課

青森県の伝統工芸・文化・スポーツ
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　青森県は、地域によって気候や文化、生活環境が異なることから、農山漁村には
郷土色豊かな食文化に根ざす伝統料理が育まれてきました。津軽地方は米、南部地
方は雑穀、下北地方はイモを主体とした料理、沿岸地帯では豊富に水あげされる魚
介類や海藻を使った料理などが大切に伝え継がれています。
　主な郷土料理としては、もち米に赤しそやキャベツを入れて発酵させるご飯の
つけもの「すしこ」や、自然の食品の色を使った美しい色彩や柄の「べこもち」、南部
せんべいをだし汁で煮る「せんべい汁」、ホタテの貝殻を鍋代わりにして、だし汁に
ホタテなどを加えてみそや溶き卵で煮込む「貝焼きみそ/みそ貝焼き」などが挙げ
られます。

どきょう

資料：県総合販売戦略課、Amazing AOMORI(県誘客交流課) 資料：県地域産業課
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　青森県の伝統工芸品「津軽塗」は、弘前を中心とした津軽地方に伝わる堅く優美
な外見を持つ塗物です。始まりは江戸時代元禄年間までさかのぼります。
　青森県で唯一、国の伝統的工芸品として指定されていて、平成29年に本県初の
重要無形文化財として技術指定されました。（漆芸分野での指定は人間国宝を除く
と輪島塗（石川県）に次いで２例目です。）
　また、青森のブナ材をテープ状に加工し、巻き重ねて形を作る工芸品の「ブナコ」
は、美しい立体曲線を自在に表現でき、木材使用量も通常の10分の１程度です。ブ
ナコのお盆・茶托・茶器を組み合わせた「Yauatcha　Tea　Set」はイギリスのイ
ンテリア雑誌が制定した賞を獲得し、ヴィクトリア・アンド・アルバート博物館に
永久収蔵されています。
　南部菱刺しは、江戸時代に、八戸を中心とする南部地方で生み出されました。当
時、農村の女性たちは補強と保温のために麻に木綿糸を刺して、厳しい北国の生活
をしのいできました。この技術が現在まで受け継がれており、麻地以外に木綿地や
ウール地も用いられ、ネクタイやタペストリーなど新たな製品にもその技術は応
用されています。
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　ご当地グルメを通じた「日本最大級のまちおこしイベント」である「Ｂ－１
グランプリ」は、実は青森県が発祥の地！２０１２年の第７回Ｂ－１グラン
プリでは八戸せんべい汁研究所が、２０１４年の第９回Ｂ－１グランプリで
は十和田バラ焼きゼミナールがゴールドグランプリを獲得しました！
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資料：県交通政策課

　東北新幹線は、2020年12月4日に、全線開業から10周年を迎えました。
　2020年10月からは、盛岡～新青森間の最高速度を260㎞/ｈから現在国内最
速の320km/hに向上させるための工事が進められています。
　さらに、仙台～新青森間では、これを超える360㎞/ｈでの営業運転を目標に、次
世代新幹線（ALFA-X）の試験運転が行われています。このほかにも、鉄道には様々
な「ピカイチ」がありますので、いくつか紹介します。
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最高速度320㎞/h！日本一の高速新幹線車両（Ｅ5系・H5系）「はやぶさ」
しんかんせん けい けい

　JR東日本の車両E5系「はやぶさ」は、最高速度
320㎞/hで日本一の高速新幹線車両（Ｅ５系・Ｈ
５系）です。また、この車両は国内新幹線初となる
ファーストクラス座席「グランクラス」が導入され
たことでも話題になりました。
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延長713.7km！日本一の長い路線！「東京～新青森間」
えんちょう

　東北新幹線は、全線開業後、東京～新青森間の営業キロが713．7kmとなり、
在来線も含めた中で日本最長の路線に！これまでの山陰本線（営業キロ
673.8㎞）に代わり、日本一になりました。
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第３セクター鉄道「青い森鉄道」にもピカイチ！

　東北新幹線の開業に伴いＪＲ東日本から経営分離され誕生した「青い森鉄
道」は、現在目時・青森間121．9kmを上下分離方式（※）で運営されており、日
本一長い並行在来線です。
　また、青い森鉄道野辺地駅には、日本最古の防雪林があります。
青い森鉄道では、県が線路や駅舎等の施設（「下」の部分）を、第３セクター鉄道会社が電車（「上」の部
分）を所有し運営する上下分離方式を第３セクター鉄道としては日本で初めて採用しました。
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全長26.455km！世界一の複線陸上鉄道トンネル「八甲田トンネル」
ふくせん だこうはっ

　「八甲田トンネル」は全長26．455kmと、上下線が通る
複線トンネルでは世界一長い陸上鉄道トンネルです。青
森県中央部の八甲田山系の北端に位置し、八戸駅から新
青森駅までの距離（81．8㎞）の約３分の１を占めます。
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だこうはっ

だこうはっ

橋脚間隔150m！日本一広い橋脚間隔の新幹線鉄道橋「三内丸山架道橋」
しんかんせんきょうきゃく どうか

　三内丸山遺跡に近い国道７号青森環状道路をまたぐ
「三内丸山架道橋」は、橋長450ｍのエクストラドーズ
ド橋。橋桁を支える橋脚と橋脚の間隔は最大で150ｍ
もあり、新幹線の鉄道橋で日本一広い間隔です。
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全長53.85km！世界一長い海底鉄道トンネル「青函トンネル」
かんせい

　津軽海峡の海面下240ｍの海底で北海道と結ばれる「青函トンネル」は、全
長53．85kmで、海底を通る鉄道トンネルの中では世界一の長さを誇ります。
当時の日本の最新技術を駆使し、昭和63年（1988年）３月に開通しました。そ
の技術は、英仏海峡トンネル（全長50．49㎞）でも活用されています。
　また、年末年始、ゴールデンウィーク、お盆の時期
において、青函トンネル内を走る新幹線の最高速度
を160㎞/ｈから210㎞/ｈに引き上げて営業運転
がされるなど、北海道新幹線の更なるスピードアッ
プに向けた取組が進められています。
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鉄道のピカイチ集めました！
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日本最大級の
上路式アーチ橋！
「城ヶ倉大橋」

くらがじょう

青
森
市

弘
前
市

八
戸
市

城ヶ倉大橋は、アーチ支間長（支える足と足の間の長
さ）２５５ｍ・高さ１２２mと日本最大級の長さを誇る
上路式アーチ橋！城ヶ倉渓谷の美しい自然を楽しめ
る絶景スポット！

こくけい

ほこ

くらがじょう ささかんし

けいぜっ

くらがじょう

日本一太い！
弘前公園（弘前城）の
ソメイヨシノ

さきひろさきひろ

弘前公園内緑の相談所中庭のソメイヨシノ(単幹）
は、環境省「巨樹・巨木林データベース」によると日本
一の太さである。樹齢１００年以上たっても立派な花
を咲かせている。

ぱりっれいじゅ

しょうきょう きょ ぼくきょかん じゅ

さきひろ たん かん

さ

東北最大規模のアリーナ！
世界水準の
屋内スケート場

ぼき

すいじゅん

令和元年9月29日にオープンした長根屋内スケート
場(YSアリーナ)は、世界水準の屋内スケート場であ
るとともに、ライブコンサート開催時の観客収容数は
東北最大規模の9千人。

ようしゅうさいかい

すいじゅん

き ぼ

黒
石
市

日本一の
ジャンボこけしと
木地だるま！

「津軽こけし館」のジャンボこけしは、樹齢３００年以
上のカツラを使用し、高さ４．２１９５ｍで日本一！
木地だるまも高さ２m・重さ７５５㎏で日本一！　

がるつ れいじゅ

三
沢
市

む
つ
市

高さ日本一！
立佞武多
たち たぷね

平成１０年（１９９８年）に約８０年ぶりに復活した立佞
武多。高さ２３ｍ、重さ１９ｔという巨大さで、８月の立
佞武多祭りではその迫力で観客を驚かせている。
ね はくまつ

だいきょ

りょく おどろたぷ

たぷ たち

たち ねかつふっ

十
和
田
市

いら けいりゅうお せ

こけ 奥入瀬渓流には、300種類以上のコケ植物が生息
し、2013年に日本蘚苔類学会から「日本の貴重な
コケの森」に選定されました。ミクロの世界を通して
観る奥入瀬の新しい楽しみ方です。

お せ けいりゅういら

お せいら

五
所
川
原
市

約8,000㎞の大冒険！
世界初の太平洋
無着陸横断飛行

だんおう

やく だい ぼう けん １９３１年淋代海岸を飛び立った「ミス・ビードル号」
は、４１時間１０分後にアメリカのウェナッチに胴体着
陸。県立三沢航空科学館では、復元機などの貴重な
資料を見ることができる。

ふく ちょうきげんこう くうさわみ

たいどう

しろさび

りょうし

日本三大霊場
「恐山」

おそれざん

れいじょう 慈覚大師円仁が８６２年に開山。風車が回り硫黄臭が
立ちこめる荒々しい岩場と美しい白砂の浜は地獄や
極楽に見立てられ、この世とは思えないような幻想
的な風景が広がる。

ごく らく げん そう

あらあら

おうい

はく はま じ ごくさ

しゅうえん にんかくだい しじ

日本最古の
りんごの木！

つ
が
る
市

平
川
市

平
内
町

つがる市柏地区では、明治１１年に植えられた日本最
古のりんごの木３本（樹齢１４３年）が現存していま
す。現在でも、４０箱（７，２００個）あまりの実をつけ
ます。

ざい こげん

そんじゅ れい げん

かしわ

世界一の
扇ねぷた！
おうぎ

高さ１２ｍ、横幅９．２ｍの巨大扇ねぷた！その大きさ
は扇ねぷたでは津軽一！津軽一なら世界一！ねぷた
展示館で展示中。毎年８月２・３日に開催される平川
ねぷたまつりにも出陣！

じてんじ さいかいてん

つ がる つ がるおうぎ

よこ だいおうぎきょはば

じんしゅつ

「養殖ホタテ」
発祥の地！

しょくよう

はっしょう

養殖ホタテ発祥の地である平内町では、養殖ホタテ
の水あげ量において数量・金額ともに全国第１位！ホ
タテ料理専門のご当地レストラン「ホタテ一番」も大
好評！

はっしょうようしょく ようしょく

きん がく

せん もん

ひょうこう

今
別
町

蓬
田
村

青函トンネル本州側入口と
ＪＲ北海道の
駅がある町！

青函トンネルの本州側入口があり、新幹線を間近で
見ることが出来るため、見る者に驚きと感動を与え
る。奥津軽いまべつ駅は本州最北端の新幹線停車駅
として知られている。

かんせい

で あたき おどろ

かん せんしん

おく しゃていせんかんしんたんほくがるつ

深
浦
町

東北最大！
玉松海岸
大型離岸堤
おお ていがんりがた

玉松海水浴場沖に自然の島をイメージしてつくられ
た大型離岸堤（全長３００ｍ）は東北一の大きさ！美
しい海岸を浸食から守っている。

しんしょく

り ていがんがたおお

外
ヶ
浜
町

鰺
ヶ
沢
町

日本一短い私鉄と
日本唯一の
階段国道！
かい だん

ゆい いつ

てつし 龍飛崎、「青函トンネル記念館」には全長778mの日
本一短い私鉄があり、7分で海面下140mへ到着！
近くには日本唯一の階段国道（388.2ｍ、362段）
もありますよ！

いつゆい だん だんかい

ちゃくとうし てつ

かんざき せいたっ ぴ

北前船が運んだ
津軽地方で
唯一の伝統行事！

いつゆい とう

つ がる

でん

白八幡宮大祭は「津軽の京まつり」と称され、３４０年
以上の歴史があり、４年に１度開催される伝統行事。
平成２５年、県無形民俗文化財指定。平成２９年、「北
前船文化」が日本遺産認定！

ざいぞくみん

とうでんさいかいれき し

たい さい つ がる しょうまん ぐうしろ はち

ていにんさんい

日本最大！
北金ヶ沢の
イチョウ

かね さわがきた

れいじょう 幹周約２２m、樹高約３１m、樹齢約千年、とても一本
の木とは思えぬ巨大さ！２００４年、国の天然記念物
に指定され、11月中旬から下旬には「ビッグイエ
ロー」と題し、ライトアップを実施！

じゅん じゅんげちゅう

きょだい

じゅ こう じゅ れいみき

しじっ

せい かん

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

数字で読む青森県２０２３28 数字で読む青森県２０２３ 29

まさに天然の苔庭！
奥入瀬渓流内の
コケ植物

せんたいるい き ちょう



日本最大級の
上路式アーチ橋！
「城ヶ倉大橋」

くらがじょう

青
森
市

弘
前
市

八
戸
市

城ヶ倉大橋は、アーチ支間長（支える足と足の間の長
さ）２５５ｍ・高さ１２２mと日本最大級の長さを誇る
上路式アーチ橋！城ヶ倉渓谷の美しい自然を楽しめ
る絶景スポット！

こくけい

ほこ

くらがじょう ささかんし

けいぜっ

くらがじょう

日本一太い！
弘前公園（弘前城）の
ソメイヨシノ

さきひろさきひろ

弘前公園内緑の相談所中庭のソメイヨシノ(単幹）
は、環境省「巨樹・巨木林データベース」によると日本
一の太さである。樹齢１００年以上たっても立派な花
を咲かせている。

ぱりっれいじゅ

しょうきょう きょ ぼくきょかん じゅ

さきひろ たん かん

さ

東北最大規模のアリーナ！
世界水準の
屋内スケート場

ぼき

すいじゅん

令和元年9月29日にオープンした長根屋内スケート
場(YSアリーナ)は、世界水準の屋内スケート場であ
るとともに、ライブコンサート開催時の観客収容数は
東北最大規模の9千人。

ようしゅうさいかい

すいじゅん

き ぼ

黒
石
市

日本一の
ジャンボこけしと
木地だるま！

「津軽こけし館」のジャンボこけしは、樹齢３００年以
上のカツラを使用し、高さ４．２１９５ｍで日本一！
木地だるまも高さ２m・重さ７５５㎏で日本一！　

がるつ れいじゅ

三
沢
市

む
つ
市

高さ日本一！
立佞武多
たち たぷね

平成１０年（１９９８年）に約８０年ぶりに復活した立佞
武多。高さ２３ｍ、重さ１９ｔという巨大さで、８月の立
佞武多祭りではその迫力で観客を驚かせている。
ね はくまつ

だいきょ

りょく おどろたぷ

たぷ たち

たち ねかつふっ

十
和
田
市

いら けいりゅうお せ

こけ 奥入瀬渓流には、300種類以上のコケ植物が生息
し、2013年に日本蘚苔類学会から「日本の貴重な
コケの森」に選定されました。ミクロの世界を通して
観る奥入瀬の新しい楽しみ方です。

お せ けいりゅういら

お せいら

五
所
川
原
市

約8,000㎞の大冒険！
世界初の太平洋
無着陸横断飛行

だんおう

やく だい ぼう けん １９３１年淋代海岸を飛び立った「ミス・ビードル号」
は、４１時間１０分後にアメリカのウェナッチに胴体着
陸。県立三沢航空科学館では、復元機などの貴重な
資料を見ることができる。

ふく ちょうきげんこう くうさわみ

たいどう

しろさび

りょうし

日本三大霊場
「恐山」

おそれざん

れいじょう 慈覚大師円仁が８６２年に開山。風車が回り硫黄臭が
立ちこめる荒々しい岩場と美しい白砂の浜は地獄や
極楽に見立てられ、この世とは思えないような幻想
的な風景が広がる。

ごく らく げん そう

あらあら

おうい

はく はま じ ごくさ

しゅうえん にんかくだい しじ

日本最古の
りんごの木！

つ
が
る
市

平
川
市

平
内
町

つがる市柏地区では、明治１１年に植えられた日本最
古のりんごの木３本（樹齢１４３年）が現存していま
す。現在でも、４０箱（７，２００個）あまりの実をつけ
ます。

ざい こげん

そんじゅ れい げん

かしわ

世界一の
扇ねぷた！
おうぎ

高さ１２ｍ、横幅９．２ｍの巨大扇ねぷた！その大きさ
は扇ねぷたでは津軽一！津軽一なら世界一！ねぷた
展示館で展示中。毎年８月２・３日に開催される平川
ねぷたまつりにも出陣！

じてんじ さいかいてん

つ がる つ がるおうぎ

よこ だいおうぎきょはば

じんしゅつ

「養殖ホタテ」
発祥の地！

しょくよう

はっしょう

養殖ホタテ発祥の地である平内町では、養殖ホタテ
の水あげ量において数量・金額ともに全国第１位！ホ
タテ料理専門のご当地レストラン「ホタテ一番」も大
好評！

はっしょうようしょく ようしょく

きん がく

せん もん

ひょうこう

今
別
町

蓬
田
村

青函トンネル本州側入口と
ＪＲ北海道の
駅がある町！

青函トンネルの本州側入口があり、新幹線を間近で
見ることが出来るため、見る者に驚きと感動を与え
る。奥津軽いまべつ駅は本州最北端の新幹線停車駅
として知られている。

かんせい

で あたき おどろ

かん せんしん

おく しゃていせんかんしんたんほくがるつ

深
浦
町

東北最大！
玉松海岸
大型離岸堤
おお ていがんりがた

玉松海水浴場沖に自然の島をイメージしてつくられ
た大型離岸堤（全長３００ｍ）は東北一の大きさ！美
しい海岸を浸食から守っている。

しんしょく

り ていがんがたおお

外
ヶ
浜
町

鰺
ヶ
沢
町

日本一短い私鉄と
日本唯一の
階段国道！
かい だん

ゆい いつ

てつし 龍飛崎、「青函トンネル記念館」には全長778mの日
本一短い私鉄があり、7分で海面下140mへ到着！
近くには日本唯一の階段国道（388.2ｍ、362段）
もありますよ！

いつゆい だん だんかい

ちゃくとうし てつ

かんざき せいたっ ぴ

北前船が運んだ
津軽地方で
唯一の伝統行事！

いつゆい とう

つ がる

でん

白八幡宮大祭は「津軽の京まつり」と称され、３４０年
以上の歴史があり、４年に１度開催される伝統行事。
平成２５年、県無形民俗文化財指定。平成２９年、「北
前船文化」が日本遺産認定！

ざいぞくみん

とうでんさいかいれき し

たい さい つ がる しょうまん ぐうしろ はち

ていにんさんい

日本最大！
北金ヶ沢の
イチョウ

かね さわがきた

れいじょう 幹周約２２m、樹高約３１m、樹齢約千年、とても一本
の木とは思えぬ巨大さ！２００４年、国の天然記念物
に指定され、11月中旬から下旬には「ビッグイエ
ロー」と題し、ライトアップを実施！

じゅん じゅんげちゅう

きょだい

じゅ こう じゅ れいみき

しじっ

せい かん

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン
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まさに天然の苔庭！
奥入瀬渓流内の
コケ植物

せんたいるい き ちょう



西
目
屋
村

藤
崎
町

大
鰐
町

令和５年に世界自然遺産登録３０周年を迎えた白神
山地。世界最大級のブナ林を散策したり、津軽白上湖
では、水陸両用バスでの遊覧やカヌー・ＳＵＰなどア
ウトドアスポーツが体験できる。

らんゆう

さくさん がるつ

むかさんい

りんごの王様
「ふじ」
発祥の地！

生産量世界一のりんご「ふじ」発祥の地！旧農林省園
芸試験場東北支場が育成し、昭和３７年に命名・登
録。「ふじ」という名前は日本一の富士山と、誕生の地
藤崎にあやかって命名。

じょうたん

さきふじ

じふ

じょうし

きゅうしょうはっ

世界自然遺産
白神山地

田
舎
館
村

色の異なる稲を植えて描く｢田んぼアート｣。２０１６
年には、雪が積もった田んぼに足跡で描く｢スノー
アート｣を国内初公開！日本で唯一、夏と冬に田んぼ
アートが楽しめる。

ゆいいつ

こと いね えが

あしあと えが

中
泊
町

野
辺
地
町

りんごに
とことん
こだわる町！

鶴
田
町

日本一長い木の
三連太鼓橋！

「鶴の舞橋」

たい こ

つる はしまい

「鶴の舞橋」は全長３００ｍ、建設当時は総ヒバ造りで
あったが、令和４年からの改修工事により床板には
県産スギ材を使用！橋がかかる津軽富士見湖は日本
有数の大きな農業用人造湖！

ぞうじん

まいはし けんせつ そう

ゆかいたかいしゅう

つる

がる じ みふつ

板
柳
町

大正浪漫かほる
「宮越家離れ・庭園」

離れを飾る３点のステンドグラスは、日本初のステン
ドグラス作家小川三知の作品である。大正浪漫かほ
るデザインと和を融合した技巧的なガラス技術の粋
が盛り込まれた最高傑作！

がわさん まんお

わ

も こ

ぎ

ち ろ

はな かざ

じゅつぎゆう こう すいごう

けっさく

全国でも
野辺地町だけ！！
河原決明の茶がゆ
かわら

ろ まん

みや こし はな

北前船日本遺産構成文化財の「河原決明の茶がゆ」
に使用されるカワラケツメイは、北前船で運ばれた
とされており、当時手間のかかる朝粥は裕福な家庭
で食されてきたといわれています。

あさがゆ ゆうふく

ざいい こうさん せい かわら

現存する
日本最古の
羽子板！

ぞんげん

七
戸
町

六
戸
町

横
浜
町

応永３年（１３９６年）に創建されたといわれる見町観
音堂の堂内に、絵馬や日本最古と考えられる羽子板
が納められており、その一部は鷹山宇一記念美術館
で保管・公開されている。

ほ かん

おさ やま う びじゅついち

ないどうのんどう

たか

おうえい みるまちかんそうけん

県内唯一！
『青森シャモロック
 ザ・プレミアム＃６』

いつゆい 青森の地鶏として開発された青森シャモロックをさ
らに味わい深くパワーアップした『青森シャモロック
ザ・プレミアム#６（ナンバーシックス）』！濃厚な出汁
が一番の特徴。

だ しこうのう

じ どり

とくちょう

見てキレイ、
食べておいしい
横浜町の菜の花

日本有数の菜の花（ナタネ）の作付面積を誇る横浜
町。「菜の花フェスティバルinよこはま」を毎年５月に
開催。「菜の花ドーナツ」や「菜の花ソフトクリーム」な
どの加工品も人気です。

さいかい

ほこ

東
北
町

六
ヶ
所
村

地籍を持つ
珍しい湖

「小川原湖」

めずら

小川原湖は「小川原湖１９１番地」という地番を持っ
ている！面積は青森県で一番大きく、小川原湖で採
れる大和しじみは全国有数の漁獲量。さらにシラウ
オ、ワカサギの漁獲量は日本一！

かく

と

ぎょ

かくぎょ

やまと

東
通
村

国内最大級！
メガソーラー
発電所

ユーラス六ヶ所ソーラーパークは、約５１３,０００枚の
太陽電池モジュールを設置し、国内最大級の規模！一
般家庭約３８,０００世帯分に相当する電力を発電し
ている！

ぱん

ち いっぼきせっ

お
い
ら
せ
町

大
間
町

日本一の高さ！
自由の女神像

め がみ ぞう

町のシンボル「自由の女神像」は、旧百石町の緯度が
ニューヨークと同じ北緯40度40分であることから

「４」にこだわり、４分の１の大きさで建てられた。そ
の高さはなんと２０．８ｍ！

め ぞう い どきゅう

いほく

がみ

最高級ブランド！
「大間まぐろ」

一本釣りで有名な大間まぐろは、身が引き締まり脂
が乗った日本一のクロマグロ。平成３１年の豊洲市場
初競りでは、３億３，３６０万円の史上最高値がつき、
黒いダイヤとも言われる。

し ねたかさいじょうせはつ

すとよ

づ あぶらし

高さ日本一
レンガ造り灯台！

「尻屋埼灯台」
さき

づく

やしり

高さ３２．８２m、レンガ造り灯台で日本一の高さ！
１８７６年に東北初の洋式灯台として石油式で点灯、
１９０１年には日本初の電気灯（アーク灯）灯台となっ
た。 

づく

ち せき

しょうはっ

秋田北部を中心に、湿り気が多く肥えた土地を好む
「天然スギ」と、津軽・下北地方を中心に、乾いた条件
の悪い土地に生育する「ヒバ」が混生する、非常に珍
しい林相の保護林 。

ひ

かわ

りんそう ほ ご りん

せい めずらじょうこん

しめ こ

「田んぼアート」
発祥の地！
はっしょう

りんご生産量日本一（町村部）。全国唯一のりんご専
門市場やりんごの素材を全ていかす「ふるさとセン
ター」がある。平成２８年にりんごまるかじりリレーで
世界記録1,101人を樹立！

もん

せん

ざいそ

いつゆい

じゅりつ

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン
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西
目
屋
村

藤
崎
町

大
鰐
町

令和５年に世界自然遺産登録３０周年を迎えた白神
山地。世界最大級のブナ林を散策したり、津軽白上湖
では、水陸両用バスでの遊覧やカヌー・ＳＵＰなどア
ウトドアスポーツが体験できる。

らんゆう

さくさん がるつ

むかさんい

りんごの王様
「ふじ」
発祥の地！

生産量世界一のりんご「ふじ」発祥の地！旧農林省園
芸試験場東北支場が育成し、昭和３７年に命名・登
録。「ふじ」という名前は日本一の富士山と、誕生の地
藤崎にあやかって命名。

じょうたん

さきふじ

じふ

じょうし

きゅうしょうはっ

世界自然遺産
白神山地

田
舎
館
村

色の異なる稲を植えて描く｢田んぼアート｣。２０１６
年には、雪が積もった田んぼに足跡で描く｢スノー
アート｣を国内初公開！日本で唯一、夏と冬に田んぼ
アートが楽しめる。

ゆいいつ

こと いね えが

あしあと えが

中
泊
町

野
辺
地
町

りんごに
とことん
こだわる町！

鶴
田
町

日本一長い木の
三連太鼓橋！

「鶴の舞橋」

たい こ

つる はしまい

「鶴の舞橋」は全長３００ｍ、建設当時は総ヒバ造りで
あったが、令和４年からの改修工事により床板には
県産スギ材を使用！橋がかかる津軽富士見湖は日本
有数の大きな農業用人造湖！

ぞうじん

まいはし けんせつ そう

ゆかいたかいしゅう

つる

がる じ みふつ

板
柳
町

大正浪漫かほる
「宮越家離れ・庭園」

離れを飾る３点のステンドグラスは、日本初のステン
ドグラス作家小川三知の作品である。大正浪漫かほ
るデザインと和を融合した技巧的なガラス技術の粋
が盛り込まれた最高傑作！

がわさん まんお

わ

も こ

ぎ

ち ろ

はな かざ

じゅつぎゆう こう すいごう

けっさく

全国でも
野辺地町だけ！！
河原決明の茶がゆ
かわら

ろ まん

みや こし はな

北前船日本遺産構成文化財の「河原決明の茶がゆ」
に使用されるカワラケツメイは、北前船で運ばれた
とされており、当時手間のかかる朝粥は裕福な家庭
で食されてきたといわれています。

あさがゆ ゆうふく

ざいい こうさん せい かわら

現存する
日本最古の
羽子板！

ぞんげん

七
戸
町

六
戸
町

横
浜
町

応永３年（１３９６年）に創建されたといわれる見町観
音堂の堂内に、絵馬や日本最古と考えられる羽子板
が納められており、その一部は鷹山宇一記念美術館
で保管・公開されている。

ほ かん

おさ やま う びじゅついち

ないどうのんどう

たか

おうえい みるまちかんそうけん

県内唯一！
『青森シャモロック
 ザ・プレミアム＃６』

いつゆい 青森の地鶏として開発された青森シャモロックをさ
らに味わい深くパワーアップした『青森シャモロック
ザ・プレミアム#６（ナンバーシックス）』！濃厚な出汁
が一番の特徴。

だ しこうのう

じ どり

とくちょう

見てキレイ、
食べておいしい
横浜町の菜の花

日本有数の菜の花（ナタネ）の作付面積を誇る横浜
町。「菜の花フェスティバルinよこはま」を毎年５月に
開催。「菜の花ドーナツ」や「菜の花ソフトクリーム」な
どの加工品も人気です。

さいかい

ほこ

東
北
町

六
ヶ
所
村

地籍を持つ
珍しい湖

「小川原湖」

めずら

小川原湖は「小川原湖１９１番地」という地番を持っ
ている！面積は青森県で一番大きく、小川原湖で採
れる大和しじみは全国有数の漁獲量。さらにシラウ
オ、ワカサギの漁獲量は日本一！

かく

と

ぎょ

かくぎょ

やまと

東
通
村

国内最大級！
メガソーラー
発電所

ユーラス六ヶ所ソーラーパークは、約５１３,０００枚の
太陽電池モジュールを設置し、国内最大級の規模！一
般家庭約３８,０００世帯分に相当する電力を発電し
ている！

ぱん

ち いっぼきせっ

お
い
ら
せ
町

大
間
町

日本一の高さ！
自由の女神像

め がみ ぞう

町のシンボル「自由の女神像」は、旧百石町の緯度が
ニューヨークと同じ北緯40度40分であることから

「４」にこだわり、４分の１の大きさで建てられた。そ
の高さはなんと２０．８ｍ！

め ぞう い どきゅう

いほく

がみ

最高級ブランド！
「大間まぐろ」

一本釣りで有名な大間まぐろは、身が引き締まり脂
が乗った日本一のクロマグロ。平成３１年の豊洲市場
初競りでは、３億３，３６０万円の史上最高値がつき、
黒いダイヤとも言われる。

し ねたかさいじょうせはつ

すとよ

づ あぶらし

高さ日本一
レンガ造り灯台！

「尻屋埼灯台」
さき

づく

やしり

高さ３２．８２m、レンガ造り灯台で日本一の高さ！
１８７６年に東北初の洋式灯台として石油式で点灯、
１９０１年には日本初の電気灯（アーク灯）灯台となっ
た。 

づく

ち せき

しょうはっ

秋田北部を中心に、湿り気が多く肥えた土地を好む
「天然スギ」と、津軽・下北地方を中心に、乾いた条件
の悪い土地に生育する「ヒバ」が混生する、非常に珍
しい林相の保護林 。

ひ

かわ

りんそう ほ ご りん

せい めずらじょうこん

しめ こ

「田んぼアート」
発祥の地！
はっしょう

りんご生産量日本一（町村部）。全国唯一のりんご専
門市場やりんごの素材を全ていかす「ふるさとセン
ター」がある。平成２８年にりんごまるかじりリレーで
世界記録1,101人を樹立！

もん

せん

ざいそ

いつゆい

じゅりつ

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン
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ここでは、いくつかクイズを用意しました。答えてみましょう！
風
間
浦
村

佐
井
村

三
戸
町

五
戸
町

明治初期、投石による布海苔の養殖法が考案・確
立され、現在では県内、全国に採用されています。
毎年2月～3月には「布海苔採り体験ツアー」があり、
人気のイベントとなっています。

よう かく

りつ げんざい さいよう

しょくほうふ の り

ふ の り と

自然がつくった芸術品！
「仏ヶ浦」

げいじゅつ

がほとけ うら

不思議な形の岩々が約２kmにわたって続く「仏ヶ
浦」の絶景！如来の首・五百羅漢・一ツ仏などの名称
があり、日本とは思えない神秘的で迫力のある景色
を楽しむことができる場所。

しん りょくはくぴ

けいぜっ ひとかんひゃく ぼとけ しょうめいくび ら つごらいにょうら

ほとけ が

しょば

江戸時代末期の武家屋敷で県重宝「旧圓子家住宅」
の敷地内に立つ「わむらのカシワの木」！推定樹齢
７５０年、幹周５．４ｍの大木で日本最古といわれる県
天然記念物！！

みき

ほうじゅう きゅうえ ど ぶ け や こ けしき まる じゅうたく

すいていしき ち れいじゅ

階
上
町

日本唯一！
にんにくづくしの

「ガーリックセンター」

ゆい いつ

南
部
町

新
郷
村

青森県生まれの
高級さくらんぼ

「ジュノハート」！

果実がハート型をしているのが特徴の「ジュノハー
ト」。南部町は県内一の生産量を誇ります。国産品種
の中でも最大級で優れた食味と美しい外観から贈答
品として人気があります。

ちょうとく

しょく み

ほこ

ぞうとう

ひん

田
子
町

県内唯一の
奨励品種を使用した

「階上早生階上そば」！
わ せかみはし かみはし

しょうれい

ゆい いつ 「階上早生階上そば」は、青森県のそばで唯一の奨
励品種「階上早生」を使用。香りが強く風味豊かで、
ジェラートやソフトクリームなどの加工品も人気があ
ります。

ゆた

しょうはしかみ はしかみ ゆいいつ

れい

わ せ

はしかみ わ せ

絶品！
飲むヨーグルト
世界へはばたく！！

ぜっ ぴん 青森県の酪農発祥の地と言われる新郷村。村特産の
「飲むヨーグルト」は、朝搾りたての新鮮な生乳
１００％を使用していて、その深いコクとさわやかな
酸味は一度飲んだら忘れられない美味しさ！

みさん

にゅうせい

のう しょうはっ

しん せんしぼ

らく ごうしん

いおわす

馬淵川にかかる「三戸望郷大橋」は、PCエクストラ
ドーズド工法で造られた橋長４００ｍの橋で、中央支
間長200mは世界トップクラス！ 

つく し

べちま きょうぼう

日本最古！
カシワの木

日本唯一のにんにくＰＲ用観光施設「ガーリックセン
ター」では、特産品のにんにくの他、ラーメンやお菓
子、アイスなどのにんにく加工品を販売中。まさにに
んにくづくし！

か

いつゆい せつし

し ばいはん

世界最大級の
エクストラドーズド橋！

「三戸望郷大橋」
きょうぼう

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

イ　平内町

エ　蓬田村

ア　青森市

ウ　外ヶ浜町

Q6

イ　下田駅

エ　三沢駅

ア　東青森駅

ウ　野辺地駅

Q5

よもぎさわ

たいわん

み たそと はまが

ようしょくせつ

日本最古の防雪林がある
青い森鉄道の駅は、何駅？

ぼう

イ　スギ

エ　ヒバ

ア　ブナ

ウ　松

Q4

イ　青森市

エ　田舎館村

ア　八戸市

ウ　七戸町

Q3

イ　温泉こけし

エ　津軽塗

ア　ブナコ

ウ　こぎん刺し

Q2

イ　台湾

エ　インド

ア　中国

ウ　アメリカ

令和４年産の日本のりん
ごは、どこの国に一番多く
輸出されたでしょうか？
しゅつゆ

Q1

※さかさまに読んでね

Q2　エ
Q4　ア
Q6　イ

Q1　イ
Q3　イ
Q5　ウ

答え

白神山地にある、人の手が
ほとんど入っていない東
アジア最大級の林は、何の
林ですか？

いつゆい とうでん

青森県で唯一国の伝統的
工芸品として指定されて
いるのは、次のうちどれで
しょう？

全問正解のあなた、
おめでとう！

ちゃんと読んでいますね…

日本を代表する縄文遺跡、
「三内丸山遺跡」はどこの
市町村にある？
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ざ

おんせん

なか

じょうもん い せき

い せき

だてい

がるぬりつ

養殖ホタテの水あげ量が
県内1位の市町村はどこ？

投石事業発祥の地！
「風間浦の布海苔 」

しょうはっ

りのふ



ここでは、いくつかクイズを用意しました。答えてみましょう！
風
間
浦
村

佐
井
村

三
戸
町

五
戸
町

明治初期、投石による布海苔の養殖法が考案・確
立され、現在では県内、全国に採用されています。
毎年2月～3月には「布海苔採り体験ツアー」があり、
人気のイベントとなっています。

よう かく

りつ げんざい さいよう

しょくほうふ の り

ふ の り と

自然がつくった芸術品！
「仏ヶ浦」

げいじゅつ

がほとけ うら

不思議な形の岩々が約２kmにわたって続く「仏ヶ
浦」の絶景！如来の首・五百羅漢・一ツ仏などの名称
があり、日本とは思えない神秘的で迫力のある景色
を楽しむことができる場所。

しん りょくはくぴ

けいぜっ ひとかんひゃく ぼとけ しょうめいくび ら つごらいにょうら

ほとけ が

しょば

江戸時代末期の武家屋敷で県重宝「旧圓子家住宅」
の敷地内に立つ「わむらのカシワの木」！推定樹齢
７５０年、幹周５．４ｍの大木で日本最古といわれる県
天然記念物！！

みき

ほうじゅう きゅうえ ど ぶ け や こ けしき まる じゅうたく

すいていしき ち れいじゅ

階
上
町

日本唯一！
にんにくづくしの

「ガーリックセンター」

ゆい いつ

南
部
町

新
郷
村

青森県生まれの
高級さくらんぼ

「ジュノハート」！

果実がハート型をしているのが特徴の「ジュノハー
ト」。南部町は県内一の生産量を誇ります。国産品種
の中でも最大級で優れた食味と美しい外観から贈答
品として人気があります。

ちょうとく

しょく み

ほこ

ぞうとう

ひん

田
子
町

県内唯一の
奨励品種を使用した

「階上早生階上そば」！
わ せかみはし かみはし

しょうれい

ゆい いつ 「階上早生階上そば」は、青森県のそばで唯一の奨
励品種「階上早生」を使用。香りが強く風味豊かで、
ジェラートやソフトクリームなどの加工品も人気があ
ります。

ゆた

しょうはしかみ はしかみ ゆいいつ

れい

わ せ

はしかみ わ せ

絶品！
飲むヨーグルト
世界へはばたく！！

ぜっ ぴん 青森県の酪農発祥の地と言われる新郷村。村特産の
「飲むヨーグルト」は、朝搾りたての新鮮な生乳
１００％を使用していて、その深いコクとさわやかな
酸味は一度飲んだら忘れられない美味しさ！

みさん

にゅうせい

のう しょうはっ

しん せんしぼ

らく ごうしん

いおわす

馬淵川にかかる「三戸望郷大橋」は、PCエクストラ
ドーズド工法で造られた橋長４００ｍの橋で、中央支
間長200mは世界トップクラス！ 

つく し

べちま きょうぼう

日本最古！
カシワの木

日本唯一のにんにくＰＲ用観光施設「ガーリックセン
ター」では、特産品のにんにくの他、ラーメンやお菓
子、アイスなどのにんにく加工品を販売中。まさにに
んにくづくし！

か

いつゆい せつし

し ばいはん

世界最大級の
エクストラドーズド橋！

「三戸望郷大橋」
きょうぼう

ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

イ　平内町

エ　蓬田村

ア　青森市

ウ　外ヶ浜町

Q6

イ　下田駅

エ　三沢駅

ア　東青森駅

ウ　野辺地駅

Q5

よもぎさわ

たいわん

み たそと はまが

ようしょくせつ

日本最古の防雪林がある
青い森鉄道の駅は、何駅？

ぼう

イ　スギ

エ　ヒバ

ア　ブナ

ウ　松

Q4

イ　青森市

エ　田舎館村

ア　八戸市

ウ　七戸町

Q3

イ　温泉こけし

エ　津軽塗

ア　ブナコ

ウ　こぎん刺し

Q2

イ　台湾

エ　インド

ア　中国

ウ　アメリカ

令和４年産の日本のりん
ごは、どこの国に一番多く
輸出されたでしょうか？
しゅつゆ

Q1

※さかさまに読んでね

Q2　エ
Q4　ア
Q6　イ

Q1　イ
Q3　イ
Q5　ウ

答え

白神山地にある、人の手が
ほとんど入っていない東
アジア最大級の林は、何の
林ですか？

いつゆい とうでん

青森県で唯一国の伝統的
工芸品として指定されて
いるのは、次のうちどれで
しょう？

全問正解のあなた、
おめでとう！

ちゃんと読んでいますね…

日本を代表する縄文遺跡、
「三内丸山遺跡」はどこの
市町村にある？
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ざ
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なか
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だてい

がるぬりつ

養殖ホタテの水あげ量が
県内1位の市町村はどこ？

投石事業発祥の地！
「風間浦の布海苔 」

しょうはっ

りのふ
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どこにあるか、わかるかな？
青森県企画政策部統計分析課
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この印刷物は 21,000 部作成し、印刷経費は１部あたり 28.05円です。

令和５年度青森県統計グラフコンクール

統計グラフには、複雑な統計数字も簡単・明瞭に表現できる特性があります。
統計の内容に関係のある絵と組み合わせると、子供からお年寄りまで広く興味を持って見てくれます。
県内在住の小学生以上の方なら、どなたでも応募できます。
毎年６～８月末まで募集しています。

（令和５年度「統計の日」ポスター標語 ）
★ 10月18日は統計の日です ★

あなたの作品をお待ちしています。どしどしご応募ください！青森県と青森県統計協会では、統計に対する関心を深め統計の表現技術の向上を
目的として、毎年「青森県統計グラフコンクール」を行っています。

とう けい

とう けい とう けい とう けい じゅつひょうげん ぎ

ぼ しゅう

ざいじゅう おう  ぼ

こ  ども とし  よ きょう みない ようとう けい

ふく ざつ ひょうげんめいりょうかん たん とく せいとう けいとう けい

統計は　未来を支える　おくりもの

青森県統計グラフコンクール

数字で読む青森県２０２３

知　事　賞 知　事　賞


