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かく　しゅ　 とう    けい   じょう   ほう

じょう  ほう

けい　 さい

◆統計グラフには、複雑な統計数字も簡単・明瞭に表現できる特性があります。

◆統計の内容に関係のある絵と組み合わせると、子供からお年寄りまで広く興

　味をもって見てくれます。

◆県内在住の小学生以上の方なら、どなたでも応募できます。

◆毎年7～8月に募集しています。  お問い合わせは、青森県統計協会まで
（電話017-734-9165）

おう ぼ

青森県と青森県統計協会では、統計に対する関心を深め統計の表現技
術の向上を目的として、毎年「青森県統計グラフコンクール」を行って
います。

ひょうげん  ぎ

じゅつ

ふくざつ かんたん めいりょう とくせいひょうげん

きょう

み



＜青森県の全国順位５位以内＞

＜青森県の１日あたりデータ＞

＜青森県のピカピカ人財＞

＜ふるさとのナンバーワン、オンリーワン＞

しらかみ

じょうもん さんないまるやま

しゅ  み ご  らく

き ぎょう

数字で読む青森県 2007



項　　　目 県値（順位） 全国値
（都道府県）最高値/次順位値

単位
年次

（3）

（3）

（2）

10.1

29.1

114

℃
17
℃
17
日
17

1

2

3 雪　　日　　数
（年間）

最　高　気　温
（日最高気温の月平均の最高値）

年 平 均 気 温
（県庁所在地）

くらし・環境

（5）448.4人
174

5

6

7

人　口　密　度

青森県の全国順位５位以内青森県の全国順位５位以内青森県の全国順位５位以内青森県の全国順位５位以内青森県の全国順位５位以内

みつ　　  　　　  ど

【Ｌ】

【Ｌ】

【Ｌ】

（3）25,100円
17

住宅地の平均価格
（1㎡当たり）

 へい    きん

借家住宅の畳数
（1人当たり）

持ち家住宅の畳数
（1人当たり）

（4）

（3）

15.67

9.67

畳
15
畳
15

 しゃく　  や　　 じゅう　 たく　　　　　 たたみ　  すう

 たたみ  すう

13.55
16.90（富山県）
8.79
10.77（北海道）

-
22,900（北海道）

-
27.7（北海道）
-

134（北海道）

-
8.9（北海道）

1,052.6
257.0（北海道）

【Ｌ】

【Ｌ】の項目は、数値の低い方を1位としている。
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全国値
（都道府県）最高値/次順位値

項　　　目 県値（順位）
単位
年次

（3）153,900 1,649,000
173,700

農産物

（北海道）だいこんの収穫量
 しゅう   かく   りょう

温 泉 地 数

風力発電設置基数

（3）

（2）

147

138基
18

（3）

（1）

434.5

25.1

理容・美容所数
（人口10万人当たり）

公 衆 浴 場 数
（人口10万人当たり）
 おん    　　　　  せん       　　　　ち       　　　　すう

 こう    　　しゅう          よく          じょう         すう

  り　　 よう   び       よう　   しょ　　 すう 276.3
513.5（秋田県）
5.6
18.9（鹿児島県）(2)
3,162
251（北海道）

1,314
260（北海道）

8

9

10

11

12

所
16
所
16
所
17

t
18

3

アップリート君
（「スポレクあおもり2007」マスコット）



（3）

（1）

（1）

（1）

（1）

（3）

（2）

（1）

（1）

（2）

（3）

（2）

（1）

9,340

40,900

73,000

14,200

441,500

2,180

1,630

1,245

3.5

516

34

43

547

150,700
43,300

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

項　　　目 県値（順位）
全国値

（都道府県）最高値/次順位値
単位
年次

かぶの収穫量

ごぼうの収穫量

りんごの収穫量

あんずの収穫量

フサスグリの収穫量
（カシスなど）

プルーンの収穫量

マルメロの収穫量

くるみの収穫量

なたねの収穫量

ながいもの収穫量

にんにくの収穫量

西洋なしの収穫量

さくらんぼの収穫量

（千葉県）
159,300
24,700（茨城県）（2）
192,200
64,400（北海道）（2）
19,100
697（香川県）（2）

831,800
177,700（長野県）（2）
28,200
17,000（山形県）
20,800
14,900（山形県）
2,312
1,044（長野県）（2）
3.8
0.3（北海道）（2）

2,851
1,935（長野県）
313
133（長野県）
229
180（長野県）

1,254.5
422.7（北海道）（2）

t
18
t
18
t
18
t
18
t
18
t
18
t
18
t
17
t
17
t
17
t
17
t
17
t
16

 しゅう       かく     りょう

 しゅう    かく   りょう

 しゅう    かく   りょう

 しゅう    かく   りょう

 しゅう かく りょう

しゅう   かく  りょう

しゅう   かく  りょう

 しゅう    かく   りょう

 しゅう    かく   りょう

 しゅう   かく  りょう

 しゅう   かく  りょう

 しゅう   かく  りょう

 しゅう  かく りょう
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全国値
（都道府県）最高値/次順位値

項　　　目 県値（順位）
単位
年次

（4）

（2）

（2）

（1）

（3）

（2）

（2）

（1）

（1）

（2）

（3）

（2）

5,096

807

93,194

89,612

997

1,509

1,437

530

583

233

45

3,199

t
17
t
17
t
17
t
17
t
17
t
17
t
17
t
17
t
17
t
17
t
17
t
17

さけ・ます類の漁獲量

ひらめの漁獲量

なまこ類の漁獲量

こんぶ類の漁獲量

しじみの漁獲量
（内水面）

いか類の漁獲量

うに類の漁獲量

ほたてがいの生産量

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

246,422
203,905（北海道）
6,095
838（北海道）

481,838
379,402（北海道）
329,942
66,618（北海道）（2）
11,990
5,339（北海道）
9,373
2,461（北海道）
78,575
76,055（北海道）
1,937
404（滋賀県）（2）
734
84（茨城県）（2）

1,267
259（栃木県）
484
66（茨城県）

13,455
6,450（島根県）

水産物

わかさぎの漁獲量
（内水面）

しらうおの漁獲量
（内水面）

天然うなぎの漁獲量
（内水面）

うぐいの漁獲量
（内水面）

ぎょ     かく    りょう

ぎょ    かく  りょう

ぎょ    かく  りょう

ぎょ  かく りょう

 ぎょ　　かく　りょう

 ぎょ　　かく　りょう

ぎょ  かく りょう

 ぎょ　　かく　りょう

 ぎょ　 かく　りょう

 ぎょ　 かく  りょう

 ぎょ　　かく　 りょう
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（2）

（1）

（3）

（4）

（1）

（4）

104.7

127.1

2,123.1

530

12,513

198,534

（1）

（2）

（3）

（2）

252

52

200

115

40.8
384.0

項　　　目 県値（順位）
全国値

（都道府県）最高値/次順位値
単位
年次

肉用若鶏の飼養羽数
（飼養者1戸当たり）

採卵鶏（成鶏めす）の飼養羽数
（飼養者1戸当たり）

天然ヒバ蓄積量

真空装置・真空機器出荷金額

小型モーター出荷金額
（3W以上70W未満）

その他の半導体素子出荷金額

カメラ用レンズ出荷金額

豚の飼養頭数
（飼養者1戸当たり）

肉用子牛価格
（黒毛和種）

スギ人工林面積

（北海道）
41.3
112.1（岩手県）（2）

1,292.6
2,435.3（岩手県）

509
543（岐阜県）

15,254
725（北海道）（2）

4,516,001
365,843（秋田県）

968
181（神奈川県）(2)
486
57（福島県）

3,422
516（神奈川県）
896
116（愛知県）

羽
19
羽
19
頭
19
千円
18
千m3

17
ha
14

畜産業・林業

38

39

40

41

42

43

億円
17
億円
17
億円
17
億円
17

44

45

46

47

工業

  し     よう    は    すう にく   よう   わか   どり

さいらんけい せいけい  し  よう は  すう

 ちく     せき    りょう

しんくうそう  ち しんくう  き    き

 はんどうたい そ    し

し　　　よう　　  とう        すう

にく　　  よう　　　こ　　　 うし   　　か　　　 かく

じん　　こう     りん
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全国値
（都道府県）最高値/次順位値

項　　　目 県値（順位）
単位
年次

（3）

（1）

（4）

（5）

（4）

59

32

308

469

46

億円
17
億円
17
億円
17
億円
17
億円
17

味噌出荷金額
（粉末味噌を含む）

さば缶詰出荷金額

配合飼料出荷金額

木材チップ出荷金額

ブロイラー加工品出荷金額
（解体品を含む）

48

49

50

51

52

1,272
507（長野県）
78
15（岩手県）（2）

4,574
830（鹿児島県）

7,771
1,475（鹿児島県）
674
112（北海道）

産業基盤
（2）25,850

（1）24,700

16,747
197,774（北海道）
261,800
22,800（愛媛県）（2）

農家1戸当たり耕地面積

果樹栽培面積

（3）15,700 627,400
523,000（北海道）

耕　地　面　積
(牧草地)

（2）12,900

（1）19.9

-
12,800（山形県）

8.0
17.0（茨城県）（2）

【Ｌ】
工業地の平均価格
（1㎡当たり）

工業専用地域面積比率
（対用途地域面積）

こう ぎょう せん  よう   ち    いき  めん  せき   ひ    りつ

 こう   ぎょう    ち  へい    きん

53

54

55

56

57

58

m2

17
ha
18
ha
18
円
17
％
16

（2）84.6 79.8
88.0（沖縄県）

第3次産業事業所数構成比
（対事業所数）

％
13

さんぎょう じ     ぎょうしょ  すう こう せい   ひ

 はい    ごう     し    りょう

み　　　　そ

  かん    づめ

【Ｌ】の項目は、数値の低い方を1位としている。
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（3）

（1）

（1）

（1）

（1）

67.0

189

177

17.6

14.2

（1）

（1）

（3）

（3）

（5）

22：32

6：22

26.3

33.6

29.3

59.7
67.6

項　　　目 県値（順位）
全国値

（都道府県）最高値/次順位値
単位
年次

大学卒業者に占める就業者の割合
（対大学卒業者数）

月間実労働時間数(男)

早　　　　　寝

早 起 き

胃がん検診受診率

子宮がん検診受診率

大腸がん検診受診率

月間実労働時間数(女)

（愛知県）
182
189（広島県）（1）
172
177（群馬県）（1）
41.8
18.0（大分県）（2）
5.0
14.2（岩手県）（2）

23：16
22：37（岩手県）(2)
6：39
6：22（岩手県）(1)
12.4
39.2（山形県）
18.9
39.8（山形県）
18.1
41.8（山形県）

％
16
時間
17
時間
17
％
12
％
12

59

60

61

62

63

時：分
18
時：分
18
％
17
％
17
％
17

64

65

66

67

68

働く

健康・医療・安全

他市区町村への通勤者比率
（対就業者）

第1次産業就業者比率
（対就業者）

さん  ぎょうしゅうぎょう しゃ    ひ    りつ

つう きん しゃ  ひ  りつ

しゅうぎょうしゃ

【Ｌ】

けん    しん　 じゅ　 しん　 りつい

けん   しん　 じゅ  しん　りつし   きゅう

けん   しん　 じゅ  しん　りつだい  ちょう

【Ｌ】の項目は、数値の低い方を1位としている。
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全国値
（都道府県）最高値/次順位値

項　　　目 県値（順位）
単位
年次

（3）

（2）

（1）

（1）

（1）

295

7.5

176.5

11.4

11.0

件
17
台
17
人
17
％
18
％
18

交通事故発生件数減少率

交通事故負傷者数減少率

69

70

71

72

73

413
286（福井県）
4.4
10.4（島根県）
120.9
172.3（秋田県）（2）
5.0
9.9（埼玉県）（2）
5.1
9.9（埼玉県）（2）

こども・文化・スポーツ

（秋田県）

保 育 所 数
（0～5歳人口10万人当たり）

平 均 身 長
（小学5年・男）

（秋田県）（2）
平 均 身 長
（小学5年・女）

（秋田県）

（秋田県）（2）

【Ｌ】

平 均 体 重
（小学5年・男）

平 均 体 重
（小学5年・女）

74

75

76

77

78

79

所
16
cm
18
cm
18
kg
18
kg
18

（愛知県）少年少女発明クラブ数 クラブ
19

年間救急出動件数
（人口1万人当たり）

消 防 吏 員 数
（人口10万人当たり）

ねん    かん   きゅう きゅう  しゅつ   どう    けん    すう

きゅう      きゅう

しょう         ぼう            り             いん           すう 

はっ せい  けん すう

ふ    しょうしゃ   すう

救急自動車数
（人口10万人当たり）

658.2

139.9

142.3

36.2

36.5

14

（3）

（2）

（1）

（2）

（1）

（2）

（高知県）
325.9
752.4
138.9
140.9
140.2
141.8
34.5
36.8
34.2
36.1
202
17

【Ｌ】の項目は、数値の低い方を1位としている。
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（4）

（2）

（3）

（5）

65.1

338

107

135

（1）

（1）

（1）

（1）

（1）

（2）

（3）

6,403

6,996

6,824

18,152

1,790

2,053

5,699

項　　　目 県値（順位）
全国値

（都道府県）最高値/次順位値
単位
年次

かれい購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

いか購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

ほたて貝購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

塩干魚介購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

たらこ購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

梅干し購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

納豆購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

（秋田県）

（佐賀県）

（北海道）

（山形県）

1,289
5,869（鳥取県）(2)
3,045
5,721（富山県）(2)
829

1,856（北海道）(2)
9,799
14,970（岩手県）（2）
780

1,690
1,409
3,057（埼玉県）
3,891
6,332（茨城県）

㎡
17
日
18
所
14
所
14

80

81

82

83

g
18
g
18
g
18
g
18
g
18
円
18
円
18

84

85

86

87

88

89

90

陸上競技場数

す も う 場 数

 都道府県立図書館の開館日数
と  どう  ふ  けん りつ

公立中学校屋外運動場面積
（生徒1人当たり）

おく がい

38.8
86.8
288
342

2,247
295

2,500
155

家計

（福岡県）（2）
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全国値
（都道府県）最高値/次順位値

項　　　目 県値（順位）
単位
年次

トマト購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

7,293
14,284（長野県）
17,305
22,660（秋田県）
5,609
8,236（岩手県）(2)
11,322
16,933（神奈川県）

柿 購 入 数 量
（1世帯当たり　県庁所在市）

果実・野菜ジュース購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

ミネラルウォーター購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

炭酸飲料購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

ビール購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

やきとり購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

カップめん購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

【Ｌ】

みそ購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

もやし購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

豚肉購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

g
18
g
18
g
18
g
18
g
18
円
18
g
18
円
18
円
18
円
18
ℓ
18
円
18
g
18

11,015

20,948

8,397

16,001

44,674

4,814

5,265

13,297

793

3,627

47.89

3,255

4,156

（2）

（2）

（1）

（3）

（1）

（1）

（2）

（1）

（1）

（2）

（2）

（2）

（2）

3,854
4,765（三重県）（2）
2,833
6,314（岐阜県）
9,258
11,528（広島県）（2）
2,287
942（鳥取県）（2）

2,352
3,698（沖縄県）
31.81
48.82（石川県）
1,940
3,325（福井県）
3,109
4,420（富山県）

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

りんご購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

13,097
32,939（長野県）(2)

バナナ購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

【Ｌ】の項目は、数値の低い方を1位としている。
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12

全国値
（都道府県）最高値/次順位値

項　　　目 県値（順位）
単位
年次

乳液購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

手袋購入数量
（1世帯当たり　県庁所在市）

1,218
2,017（長野県）(2)
2,878
3,490（滋賀県）(2)
1,944
2,981（沖縄県）
1,531
3,505（富山県）
1.92
3.03（広島県）（2）

被服・履物修理代
（1世帯当たり　県庁所在市）

切り花購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

胃腸薬購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

ティッシュペーパー購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

トイレットペーパー購入金額
（1世帯当たり　県庁所在市）

104

105

106

107

108

109

110

円
18
円
18
円
18
円
18
組
18
円
18
円
18

2,263

3,550

2,630

3,096

3.41

1,746

15,734

（1）

（1）

（2）

（2）

（1）

（2）

（2）

816
1,894（長崎県）
10,722
15,893（宮城県）

（注1）年次は平成をさす。
（注2）全国値の（2）は、次順位の都道府県及びその数値。
（注3）全国値の（1）は、本県と同じく第1位の都道府県及びその数値。 
資料：統計でみる都道府県のすがた2007（総務省）、平成17年工業統計調査（経済産業省）、
　　 家計調査にみる品目別支出金額及び購入数量の都道府県庁所在市別ランキング(平
　　 成18年)(総務省)、学校保健統計(文部科学省)
　　 ほか農林水産省等及び県担当課照会
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イチニチデータイチニチデータ@青森県青森県イチニチデータ@青森県

出　生
29人

（H18年）

結　婚
18組

（H18年）

離　婚
8組

（H18年）

青森空港乗降客
3,431人

出国者
137人

（H18年） （H17年）

死　亡
41人

（H18年）

乗用車新車登録台数
68.2台

（H18年度）

新設住宅着工
20.8戸

（H18年）

普通通常郵便物
268千通

（H17年）

交通事故
20.4人

（H18年）

火災発生
1.7件

（H18年）

救急出動
116件

（H17年）

献血者
176人

（H18年）

病院外来者延べ数
18,816人

（H16年）

犯罪発生
35.7件

（H18年）

米消費量
240t

（H16年）

110番通報
177件

（H18年）

水道給水量
424千m3

（H17年）

ごみ総排出量
1,674t

（H17年）

転入(県外から)
65人

（H18年）（H18年）（H18年）

転出(県外へ)
90人

（H18年）

使用電力量
2,358万kWh

ガソリン販売量
1,684kl

（H16年） （H17年）

(ドラム缶8,422本分)(ドラム缶8,422本分)(ドラム缶8,422本分)

(一人306リットル)

(米俵4,000俵)

ビール消費量
107,162ℓ

（H17年）

(大瓶約17万本分)

※数値は、年中の発生件数を1日当たりに単純平均したもの。

青森県の１日あたりデータ青森県の１日あたりデータ青森県の１日あたりデータ

〒

〒



　平成６年に約4,500年前の巨大木柱が出土して以来、三内丸山遺跡（青森市）
は、従来の縄文観をことごとく覆しました。数多くの遺構・出土品が、縄文の三内丸

山人の暮らしが驚くほど豊かだったことを物語っています。

　三内丸山遺跡は、平成12年（2000年）に国の特別史跡に、平成15年（2003年）
には出土品1,958点が重要文化財に指定されました。

い  こう

びと

かんかく

もり  ど     ほったてばしらたてものあと

くつがえ

暮暮らしやすさやすさのトップランナー？暮らしやすさのトップランナー？

大
き
い
！

長
い
！

◆約5,500年前～4,000年前（縄文前期～中期）の集落跡で、1,500年間に
　及ぶ長期間にわたり定住生活！
◆竪穴住居跡、大型竪穴住居跡、大人の墓、子どもの墓、盛土、掘立柱建物跡、貯蔵
　穴、粘土採掘坑、捨て場、道路跡など、集落内の施設配置に計画性があり、およ
　そ1,500年間維持され続けた！
◆ヒョウタン、ゴボウ、マメなどの栽培植物が出土し、ＤＮＡ分析によりクリの
　栽培も明らかに！クリは食料、建材、燃料として重要な植物だった。

◆土器、石器、土偶、装身具、掘り棒、袋状編み物、漆器、骨角器、
　ヒスイ、黒曜石など数多く出土し、ダンボ－ル箱４万箱分！
　（積み上げるとエベレストとほぼ同じ高さ！）
◆出土した土偶は1,800点以上、圧倒的な多さで日本一！

◆ヒスイは約500kmも離れた新潟県糸魚川市周辺のもの！
◆黒曜石は北海道や約580kmも離れた長野県のものも含まれている！
◆アスファルト、コハクなどは100～200km圏内のものが運ばれており、遠く
　離れた他の地域との交易も盛んだった！

◆面積３５ha、日本最大級の縄文集落跡！
◆巨大な柱穴６個は直径約２ｍ、深さ約２ｍで、間隔がす
　べて約４.２ｍ。中に直径約１ｍのクリの柱が残ってい
　た！長方形の高床の建物と考えられている。
◆見つかった10数棟の大型竪穴住居跡のうち最大のもの
　は長さ32ｍも！
◆高さ32cmの板状土偶は国内最大級！

多
い
！

遠
く
か
ら
！

しゅうらくあと

 たかゆか

 たてあなじゅうきょあと

 ばんじょうど  ぐう

 ねん ど  さいくつこう

 い   じ

さいばい

ちょぞう

こくようせき

はな いとい  がわ

けんない

とくべつ  し  せき

そうしん  ぐ ほ        ぼう しっ  き こっ かく  き
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資料：県教育庁文化財保護課

 縄文の三内丸山縄文の三内丸山 縄文の三内丸山

　青森県では、北海道、岩手県、秋田県とともに縄文遺跡群の世界文化遺産登録を

めざしています。全国で88,199か所ある縄文遺跡の約23％に当たる19,846か所

が北海道・北東北に分布しています(平成19年6月現在)。北海道・北東北は、まさに

「縄文遺跡の宝庫」といえます。

　世界文化遺産登録をめざしている「北

海道・北東北の縄文遺跡群」は、縄文時代

の草創期から晩期までの各時期にわたる

15の縄文遺跡で構成されており、青森県
からは特別史跡
三内丸山遺跡を
はじめとする8つ
の遺跡が入ってい
ます。

「北海道・北東北の縄文遺跡群」の世界文化遺産登録をめざして

時代 青森県

「北海道・北東北の縄文遺跡群」（15遺跡）
北海道 岩手県 秋田県 世界の出来事

  今から  　　　
約13,000年前

北京原人の活躍
ラスコ一洞窟壁画（フランス）

縄 

文 

時 

代

旧石器
時代
草
創
期

早
期

前
期

中
期

後
期

晩
期

長江下流域で稲作の始まり（中国）長七谷地貝塚
（八戸市）

三内丸山遺跡
（青森市）

田小屋野貝塚
（つがる市）

二ッ森貝塚
（七戸町）

小牧野遺跡
（青森市）

是川石器時代遺跡
（八戸市）

亀ヶ岡石器時代遺跡
（つがる市）

中国文明の始まり
メソポタミア文明の始まり
ストーンヘンジ（イギリス）

クフ王のピラミッド（エジプト）
インダス文明の始まり
モヘンジョダロ（パキスタン）

ハンムラビ法典
殷王朝の成立（中国）
ツタンカーメン王即位（エジプト)

春秋時代（中国）
パルテノン神殿（ギリシャ）
万里の長城（中国）

大湯環状列石
伊勢堂岱遺跡

大船遺跡 御所野遺跡

鷲ノ木遺跡

北黄金貝塚

入江･高砂貝塚

約9,000年前

約6,000年前

約5,000年前

約4,000年前

約3,000年前

約2,300年前

北黄金貝塚（史跡）

大船遺跡（史跡）

小牧野遺跡（史跡）

二ッ森貝塚（史跡）

長七谷地貝塚（史跡）

三内丸山遺跡（特別史跡）

入江・高砂貝塚（史跡）

鷲ノ木遺跡（史跡）

ふたつもり

こまきの

 さんないまるやま

ちょうしちやち

おおふね

きたこがね

わしのき

おおだいやまもといち

田小屋野貝塚（史跡）

亀ヶ岡石器時代遺跡（史跡）

たごやの

大湯環状列石（特別史跡）
おおゆ

伊勢堂岱遺跡（史跡）
いせどうたい

かめがおか

いりえ  たかさご

●
●

●

●

●

●

●

●
●
●

●

じょう  もん

じょうもん  い  せき ぐん

そう そう  き

せ  かい ぶん  か    い  さん とう  ろく

 さん   ない   まる    やま
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●
●

●

御所野遺跡（史跡）
ごしょの

● 是川石器時代遺跡（史跡）
これかわ

大平山元Ⅰ遺跡
（外ヶ浜町）

大平山元 I 遺跡



世界一のブナ世界一のブナ林・白林・白神世界一のブナ林・白神
しら   かみしら   かみしら   かみ

※写真：クマゲラ（東北森林管理局 青森分局提供）※写真：クマゲラ（東北森林管理局 青森分局提供）

資料：県自然保護課、社団法人日本ユネスコ協会連盟HP、
林野庁HP、全国巨樹・巨木林の会HP
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　白神山地は、青森県南西部から秋田県北西部にまたがる約13
万haに及ぶ広大な山地帯の総称です。太古の昔から変わらぬ自然が残っている白

神山地は、1993年(平成5年)12月に日本初の世界遺産(自然遺産)として他の3件
とともに登録されました。2007年(平成19年)7月現在、世界遺産リスト登録件数

は851件、うち日本
では白神山地を含め
14件（自然遺産は白
神、屋久島、知床の3
件だけ!!）です。
　地球上に残された
世界最大級の原生的
なブナ林には、500
種を超える植物が自生し、非常に多くの動物たちが生息する貴重な生態系が保た
れているのです。

しら かみ さん  ち

せいたいけい

すいてい じゅ

みきまわ

じゅ こうけい

たも

げんせい てき

16,971ha

12,627ha

4,649ha
4,120ha
3,858ha
4,344ha

100.0%

74.4%

27.4%
24.3%
22.7%
25.6%

3629.8個分

2700.7個分

994.3個分
881.2個分
825.2個分
929.1個分

全体

◆アオモリマンテマ（青森県で初めて見つかった。県レッドデータブック重要希少野生生物）
◆ツガルミセバヤ（青森県で初めて見つかった。県レッドデータブック重要希少野生生物）
◆シラガミクワガタ（県レッドデータブック重要希少野生生物）

◆クマゲラ（国の天然記念物、県レッドデータブック最重要希少野生生物）
◆イヌワシ（国の天然記念物、国内希少野生動植物種、県レッドデータブック最重要希少野生生物）
◆シノリガモ（県レッドデータブック重要希少野生生物）

主な
植物

世界遺産
登録面積

東京ドームに
換算すると比率

青森県側 (約4分の3を
占める)

主な
動物

主な鳥

　ブナ林は、動物た

ちのエサになる果実

や木の葉が多くある

ほか、水を蓄える力

がとても大きいこと、

大地に張りめぐらさ

れた根が豪雨等によ

る地表浸食を防ぐ機

能があることも高く

評価されています。現在確認されて

いるブナのうち最古のものは、推定樹
齢400年、幹周り465cm、胸高直
径148cm、樹高30ｍの巨木で、「マ
ザーツリー」と呼ばれています。

　青森県には、守り伝えていきたい豊

かな自然がいっぱいです！

◆ニホンカモシカ（国の特別天然記念物）　◆ツキノワグマ
◆ヤマネ（国の天然記念物、県レッドデータブック希少野生生物）
◆ニホンザル（県レッドデータブック地域限定希少野生生物）

　鰺ヶ沢町
　深浦町
　西目屋村
秋田県側(藤里町)

れい きょうこうちょっ



　環境省の温泉利用状況報告（平成18年3月末日現在）による
と、青森県は温泉地数が全国第３位、湧出量は全国第４位の温泉の宝庫！
　さらに、源泉総数のうち42度以上源泉数の割合でみると全国第２位！

　市街地でも温泉が湧き出すので、近所の銭
湯にも温泉銭湯が多くあります。
　青森県は人口10万人当たりの公衆浴場数
が２５.１ヶ所（平成16年度）でダントツの全
国第１位！なんと全国平均の４.５倍です。
（※3ページもご覧ください。）　いつでも温泉や銭
湯に入れるよう車に入浴セットを常備してい
る人も珍しくありません。青森県民は、ラーメ

ン好きが多いように（※27ページをご覧ください。）、温泉好きも多いんですね！

資料：県自然保護課、温泉利用状況報告(環境省)、統計でみる都道府県のすがた2007(総務省)、
｢青森県の温泉｣ＨＰ(県自然保護課)、アプティネット｢いで湯めぐり｣ＨＰ(県観光企画課)

温泉いっぱい　ん～幸温泉いっぱい　ん～幸せ！

温泉地数  （か所）  
１位　北海道　　251
２位　長野県　　239
３位　青森県　　147
４位　新潟県　　145
５位　福島県　　138

１位　大 分 県　73.6
２位　青 森 県　73.4
３位　鹿児島県　67.8
４位　岩 手 県　58.8
５位　長 崎 県　57.4

湧出量 　　　　（㍑/分）  
１位　大 分 県　　312,859
２位　北 海 道　　274,601
３位　鹿児島県　　198,642
４位　青 森 県　　164,490
５位　熊 本 県　　144,174

温泉いっぱい　ん～幸せ！
かんきょうしょう

 ゆうしゅつりょう

源泉総数のうち
42度以上源泉数の割合（％） 
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　湯治の伝統を昔から伝える「温泉王国」青森県。美容とリフレッシュは青森
県の温泉で！

◆国民保養温泉地指定第１号　酸ヶ湯温泉（青森市）
　300年ほど前、江戸時代から開かれていた山の温泉宿。湯治客も多い。名物は
80坪の総ヒバ造り大浴場「千人風呂」。昭和29年には国民保養温泉地第１号に
指定！これは、数ある温泉地のうち、温泉利用の効果が十分期待され、かつ健全
な温泉地として優れた条件を備えている地域を環境省が指定しているもので、
全国に91ヶ所だけ（H19.4.1現在）。そして青森県には国民保養温泉地がもう
ひとつ！「薬研温泉」（むつ市）が昭和46年に指定されています。

こく みん    ほ  よう おん せん   ち

とう  じ



日本最古のソメイヨシノ日本最古のソメイヨシノ日本最古のソメイヨシノ

しょくさい

けんめい

よみがえ

　藩政時代、津軽氏の居城であった弘前城は、現在、弘前公園と

して多くの市民や観光客に親しまれています。明治末期頃から市民による桜の寄

贈が盛んになり、広さ約49.2haの園内には、ソメイヨシノを中心に約50種
2,600本の桜が、ちょうどゴールデンウィークのあたりに、艶を競って咲き誇
ります。日本最古のソメイヨシノは明治15年（1882年）植栽で樹齢125年！二
の丸・東内門の近くで見事な花を咲かせます。寿命60年といわれるソメイヨシノ、

昭和30年頃一度枯れそうにな

りましたが、関係者が懸命の手

当てで蘇らせたのです。桜の枝

は剪定しないのが常識だった

当時、りんごの剪定技術を取り

入れてみようと試み、未来を切

り拓いたのです。樹齢100年以

上のソメイヨシノは他にも約

20本！その1本、日本一太いソメイヨシノ（幹周り5ｍ35㎝！）も「緑の相談所」
裏で咲き誇ります。弘前公園の桜の美しさは、手間と時間を惜しまず剪定と肥料や

りを熱心に続けている賜物。日本一のりんごに欠かせない剪定技術とこれに合わ

せ独特な形の剪定鋏を造り出してきた藩政時代の刀鍛冶から続く「津軽打刃物」の

技術が下地なのです。

　また、同じ弘前市内の百沢～常盤野県道沿い、岩木山の南側総延長20kmの桜
並木（オオヤマザクラ6,700本）は世界一の長さ！岩木山神社近くの桜林公園にも

約1,000本の桜があります。

えん

はんせい

き

きそ ほこ

   桜の本数が多い県内の公園
2,600本
2,200本
2,000本
1,600本
1,600本
1,000本
1,000本
1,000本

写真：弘前城 下乗橋

18 資料：弘前市公園緑地課、市町村照会、他

弘前市弘前公園
五所川原市芦野公園
六戸町舘野公園
八戸市八戸公園こどもの国･植物園
三戸町城山公園
南部町名川チェリリン村
おいらせ町下田公園
弘前市桜林公園

せんてい　ぎ じゅつたまもの

せん てい

せんていばさみ

せんてい

せんてい

かたなかじ つがる うちはもの

ぞう



　全国収穫量の半分以上を占める日本一の青森りんごは、明治
８年(1875年)春、当時の内務省勧業寮から３本の苗木が配布され、県庁構内に
植えられたのが始まり。現在、県庁前庭では昭和38年以降に植えられた14種
類のりんごの木が実をつけます。日本最古のりんごの樹（つがる市柏）は、明治
11年(1878年)植栽で樹齢129年！今も約40箱もの実をつけます。（※38ページ
もご覧ください。）日本一長いりんごの並木道は、五所川原市が全国で唯一生産す
る果肉まで“赤～いりんご”が約１kmにわたり約380本植えられた並木道。

　黒石市にある県のりん
ご試験場は、日本唯一のり
んごの専門試験研究機関
で、昭和６年（1931年）設
立。果樹研究で有名な英国
イースト・モーリング研究
所を模した旧試験場本館
は、現在「りんご史料館」と
なっています。
　また、日本の果物の海外
輸出量(Ｈ17年)の65％が
りんご、そのうち約9割が
青森りんごなので、全体の
約60％を占める日本一！
海外でも“高級りんご”と
して人気が高く、特に台湾
を中心に輸出量急増中！

青森りんご「日本青森りんご「日本一！」って？」って？青森りんご「日本一！」って？

資料：県りんご果樹課、青森県HP中「私たちの青森県」、りんご試験場HP、平成17年農業産出額（市町村別推計値）
（農林水産省）、東京都中央卸売市場HP、農林水産省HP中「わがマチ･わがムラ」ほか

「収穫量」日本一！
441,500t
（平成18年）

全国シェア 53.1％

「栽培面積」日本一！
21,300ha
（平成18年）

全国シェア 52.9％

「産出額」日本一！
679億円
（平成17年）

 「東京中央卸売市場
  年間取扱金額」日本一！
128億5千万円
（平成18年）

市場シェア 70.4％

青森りんご「日本一！」データ

りんご収穫量(t)（平成17年）
全国市町村ランキングベスト10

（第１位） 青森県 弘前市
（第２位） 長野県 長野市
（第３位） 青森県 青森市
（第４位） 青森県 平川市
（第５位） 青森県 黒石市
（第６位） 青森県 板柳町
（第７位） 青森県 五所川原市
（第８位） 青森県 大鰐町
（第９位） 青森県 南部町
（第10位）青森県 鶴田町　　

168,100
37,600     
35,700     
32,500      
28,800       
25,300       
19,700         
19,400         
19,200         
18,800         

青森県の
市町村で
ほぼ独占！
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海外輸出量(平成18年産)

※財務省貿易統計で都道府県別の内訳数値は公表
　されないが、概ね9割が青森県産とされている。

全国の輸出量23,398tの約9割
うち、台湾へ22,318tの約9割

青森り
んご



　日本の食料自給率が40％と低下
する中、青森県は115％（H17年度、
カロリーベース）で全国第４位！胸
を張って自慢できる「安全・安心」で

「おいしい」農林水産物がいっぱいです。りん
ごだけでなく、米、野菜、果実、畜産、漁業のバ
ランスが良く、収穫量･生産量の多さはもち
ろん、農業産出額･漁業生産額や東京中央卸
売市場年間取扱金額もすごい！「決め手は 
青森県産！」ですね。

決め手は、青森県決め手は、青森県産！決め手は、青森県産！

20

◆野菜・果実
　収穫量日本一のながいも、にんにく、ごぼうは金額でもす
ごいのはもちろん、だいこんは産出額でごぼうを上回り、かぶ、にんじん、ねぎ、特
にトマトは東京中央卸売市場年間取扱金額がすごい！果実はりんごだけでなく、
さくらんぼ、ぶどうも健闘！（「りんご」について詳しくは前ページをご覧ください。）

青森県の農業産出額（平成17年）

畜産(25.4％)
710億円
全国第11位

その他(5.8％)
163億円

果実(25.8％)
722億円
全国第1位

野菜(21.1％)
589億円
全国第13位

総額
2,797億円
全国第9位
東北第1位

米(21.9％)
613億円
全国第11位

0 100％ 0 100％

収穫量(H18年)全国シェア・順位 産出額(H17年)全国順位 東京中央卸売市場年間取扱金額・シェア・順位(H18年)

126億円・1位

96億円・1位

47億円・1位

75億円・4位

6億円・5位

23億円・7位

28億円・13位

44億円・13位

679億円・1位

16億円・3位

14億円・16位

73,000t

14,200t

40,900t

153,900t

9,340t

38,100t

14,900t

20,800t

441,500t

1,630t

5,150t

38.0%・1位

74.3%・1位

25.7%・1位

9.3%・3位

6.2%・3位

6.1%・4位

3.0%・6位

2.9%・11位

53.1%・1位

7.8%・2位

2.5%・9位

18億2千万円

18億5千万円

11億8千万円

14億2千万円

4億1千万円

9億2千万円

13億1千万円

21億円

128億5千万円

800万円

1億4千万円

73.9%・1位

70.7%・1位

36.0%・1位

12.6%・4位

16.8%・2位

7.4%・4位

9.1%・4位

8.0%・6位

70.4%・1位

0.2%・9位

1.4%・8位

ながいも

にんにく

ごぼう

だいこん

かぶ

にんじん

ねぎ

トマト

りんご

さくらんぼ

ぶどう



資料：農林水産統計速報、平成18年畜産統計、平成17年農業産出額、
　　　平成17年海面漁業・養殖業生産額(農林水産省)、東京都中央卸売市場統計情報HP、ほか　　　 
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0 100％ 0 100％

0 100％ 0 100％

生産量(H17年)全国シェア・順位 生産額(H17年)全国順位

いか類

ほたてがい

52億円・12位

12億円・7位

8億円・3位

219億円・1位

27億7千万円(生鮮いか類)

9億6千万円(冷凍いか類)

1億5千万円(開干いか類)

3億2千万円(生鮮むきほたて貝)

2億4千万円(冷凍ほたて貝)

1億7千万円(生鮮ひらめ)

2億円(活ひらめ)

20億8千万円(国内まぐろ)

3億6千万円

2億1千万円(国内うに)

32.3%・1位

15.0%・2位

42.7%・1位

6.3%・4位

5.6％・3位

13.4%・2位

6.6％・7位

22.6％・1位

9.3％・2位

4.1％・2位

飼養羽頭数(H18.2.1)全国シェア・順位 産出額(H17年)全国順位 東京中央卸売市場年間取扱金額・シェア・順位(H18年)

147億円・10位

153億円・4位

223億円・7位

11億3千万円 30.7%・2位

◆畜産
　鶏卵は東京中央卸売市場年間取扱金額で第2位！産出額を
みるとブロイラーは全国第4位！豚は県内農業産出総額
2,797億円の8.0％を占め、りんご、米に次ぐベスト３！

◆魚介類
　海面漁業･養殖業は総生産量254,604ｔで全国第4位、総生産額585億円で全
国第6位！生産量の多いいか類、ほたてがいはもちろん、まぐろ類の東京中央卸売
市場年間取扱金額はダントツ1位！ひらめ、かれい類、うに類も評価が高い！

6,031千羽

5,809千羽

377,500頭

3.3%・12位

5.6％・4位

3.9%・8位

89,612t

145億円・2位93,194t

8億円・2位807t

1.7%・16位

3.6%・6位

8.3%・3位

27.2%・1位

19.3%・2位

13.2%・2位

鶏卵

ブロイラー

豚

4,084t

1,953t

997t

まぐろ類

かれい類

うに類

ひらめ

東京中央卸売市場年間取扱金額・シェア・順位(H18年)



県民の趣味・娯楽県民の趣味・娯楽県民の趣味・娯楽

資料：平成18年社会生活基本調査(総務省)

　「10歳以上の県民の趣味・娯楽」の青森県ベスト５は、男女

ともだいたい似ており、また全国的な傾向とも大差はありません。

青  森  県          　　　       男

男

ベスト５　　　 (％)

 (H17.10.20～H18.10.19)

１  音楽鑑賞(CD･テープ・レコードなど)
２  映画鑑賞(DVD・ビデオなど)
３  テレビゲーム・パソコンゲーム
４  読書
５  映画鑑賞(DVD･ビデオなど除く)

43.7
41.8
34.2
28.5
27.6

青  森  県          　　　       女

女

ベスト５　　　 (％)
１  音楽鑑賞(CD･テープ・レコードなど)
２  映画鑑賞(DVD・ビデオなど)
３  読書
４  映画鑑賞(DVD･ビデオなど除く)
５  園芸・庭いじり・ガーデニング

45.6
39.5
36.0
31.9
30.5

青森県が全国ランキング20位以内のもの

1人当たり年間行動日数(日／年)

全国第2位
全国第12位
全国第14位
全国第16位
全国第19位

洋舞・社交ダンス(男)
キャンプ(男)
邦舞・おどり(男)
キャンプ(女)
日曜大工(男)

　全国ランキング20位以内のも

のを見てみると、なんと！男性
の「洋舞・社交ダンス」が全国
第２位！青森県男性の意外な？
一面、とってもステキです。

　また、各趣味ごとの「１人当たり年間行動日数」で青森県が全国順位上位の
ものを並べてみると・・・何か特徴が見える感じがしませんか？

　
コーラス・声楽
カラオケ
スポーツ観覧（テレビ・ＤＶＤなど除く）
写真の撮影・プリント
遊園地、動植物園、水族館などの見物
音楽会などでポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞
音楽会などでクラシック音楽鑑賞

　
楽器の演奏
陶芸・工芸
映画鑑賞（ＤＶＤ・ビデオなど）
編み物・手芸
囲碁
将棋
音楽会などでポピュラー音楽・歌謡曲鑑賞

全国順位
第１位
第１位
第１位
第１位
第２位
第３位
第４位

全国順位
第１位
第３位
第４位
第４位
第４位
第５位
第５位

青森県(日)         
96.9
16.4
30.1
27.5
6.3
20.9
17.5

青森県(日)         
102.7
40.4
47.8
47.6
51.4
30.8
12.5

全国(日)       
55.8
13.3
20.1
21.5
5.5
11.0
8.1

全国(日)       
81.9
24.3
41.7
39.0
29.4
15.4
7.8

　
1.7倍
1.2倍
1.5倍
1.3倍
1.1倍
1.9倍
2.2倍

　
1.3倍
1.7倍
1.1倍
1.2倍
1.7倍
2.0倍
1.6倍

しゅ　　 み ご　　らく
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　青森県の「10歳以上の県民のインターネット利用者率」は、

利用目的別の傾向は男女とも全国と変わりありませんが、全体的に低めです。

　ところが、各利用目的ごとの「利用者１人当たり年間利用日数」を見てみると、「画
像･動画･音楽データ、ソフトウエアの入手」が男女とも全国第２位、そしてなん
と!!「ホームページやブログの開設・更新」は青森県女性が全国第１位！全国値と

比べて約１ヶ月も多い日
数です。伝えたいことがた
くさんあるということで

しょうか。また、「掲示板・
チャット」もほんの少しで
すが男女ともに全国値を
上回っています。「口下手」
とも言われる青森県民で

すが、もしかしてインター

ネットではおしゃべり好

き？それとも多くの文学

者を生み出してきた青森

県民の「文才」発揮？これ

はすごい「人財」かもしれ

ません。

インターネットで日本一？インターネットで日本一？インターネットで日本一？

資料：平成18年社会生活基本調査(総務省)

 (H17.10.20～H18.10.19)

総数
電子メール
情報検索、ニュース等の情報入手
画像･動画･音楽データ、ソフトウエアの入手
商品やサービスの予約・購入、支払いなど
掲示板・チャット
ホームページやブログの開設・更新

青森県(男)       
46.6
35.4
34.1
22.3
16.7
9.3
5.7

インターネット利用者率(％) 青森県(女)        
42.5
34.5
24.8
17.9
15.7
8.7
4.9

全国(男)        
62.5
50.2
47.9
30.2
25.1
12.8
6.8

全国(女)        
56.5
48.1
38.4
23.3
21.9
10.7
7.0

利用者１人当たり年間利用日数（日／年）

電子メール

情報検索、
ニュース等の

情報入手

画像･動画･音楽データ、
ソフトウエアの入手

商品やサービスの
予約・購入、支払いなど

掲示板・チャット

ホームページや
ブログの開設・更新

青森県男

青森県女

全国男

全国女

全国
第2位!

全国
第2位!

98.8
76.4
84.9

175.4

148.8
116.1

150.3
119.1

200.2

193.0
180.6

38.9

27.5

25.9
36.5

63.0

132.3
117.1
132.1

111.3

115.8

116.6
156.4

127.7

全国
第1位!
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スポーツをツを楽しもう！スポーツを楽しもう！

資料：平成18年社会生活基本調査(総務省)、県教育庁スポーツ健康課

　「10歳以上の県民が楽しむスポーツ」の青森県ベスト５は、
男女とも全国的な傾向とほぼ同じです。全体で「何かスポーツをした人」は男
60.7％・女47.8%で全国値(男70.4％・女60.5％)と比べて少ないのですが、年間雪
日数全国第２位の青森県（※2ページもご覧ください）、もし調査項目に「雪かきトレーニング」
なんてあったら、スポーツをする人が日本一多い県になること間違いなしかも？

　生涯スポーツの一大イベ
ント第20回全国スポーツ・
レクリエーション祭「スポレ
クあおもり2007」が9月に
開催され、県内16の市町で
26の種目別大会が行われま
した。誰もが気軽に楽しめる
いろいろなスポーツ・レクリ
エーションに親しんだせっ
かくの機会。新しく何か始め
ませんか？無理なく楽しく
続けて健康に暮らしていき
たいですね。「アップリート
体操」もオススメですよ。

青  森  県          　　　       男 ベスト５　(％) 
１  ウォーキング・軽い体操
２  つり
３  ボウリング
４  野球
５  ジョギング・マラソン

23.8
18.1
17.0
14.9
10.7

テニス
卓球
サッカー
スキー・スノーボード
ゴルフ(練習場を含む)
野球(キャッチボールを含む)

全国順位
第1位
第2位
第2位
第3位
第3位
第4位

青森県(日)
91.7
50.9
78.9
13.9
32.1
61.8

全国(日)
57.2
27.1
56.2
  8.2
26.0
47.8

1.6倍
1.9倍
1.4倍
1.7倍
1.2倍
1.3倍

卓球
サイクリング
ゴルフ(練習場を含む)
テニス
バスケットボール
ソフトボール

全国順位
第3位
第3位
第4位
第5位
第6位
第7位

青森県(日)
39.4
62.1
29.5
85.0
93.4
75.9

全国(日)
22.0
49.5
21.2
56.9
63.6
48.6

1.8倍
1.3倍
1.4倍
1.5倍
1.5倍
1.6倍

青  森  県          　　　       女

男

女

ベスト５　(％) 
１  ウォーキング・軽い体操
２  ボウリング
３  水泳
４  器具を使ったトレーニング
５  バドミントン

28.4
12.0
8.2
7.8
6.9

青森県が全国ランキング10位以内のもの
男　バスケットボール (5.8％)　全国第7位
女　バスケットボール (3.6％)　全国第4位

アップリート君
　また、全国ランキング10位以内に
は、男女とも「バスケットボール」
が入っています。「青森の子供は大
きい」という特長が活かされている
のかもしれませんね。
　さらに、各種目ごとの「１人当たり年間行動日数」で青森県が全国順位上位の
ものを見てみると・・・なんだかとても熱心な様子が見える気がしませんか？

1人当たり年間行動日数(日／年)
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 (H17.10.20～H18.10.19)



　青森県の「10歳以上の県民のボランティア活動者率」を
活動内容別にみると、全国値を上回るのは「健康や医療サービス」だけで、全体
的にそれほど活発ではない状況です。

　ところが、「１人当たりの年間活動日数」で見ると、全国値を上回るものが４
つに増えます。中でも「健康や医療サービス」は25.9日で全国値（16.2日）を
大きく上回る全国第１位！　・・・ということは、一人一人のがんばり度ナン
バーワン「日本一“がんばる”ボランティア」なんですね！でも、がんばり過ぎ
には要注意！皆でわかちあうときっともっと楽しい♪

　ここまで４つの「ピカイチデータあらかると」に共通して、“何事も熱心に取
り組む青森県民”の姿が浮き上がってくる感じがしませんか？

日本一○○○○ボランティア日本一○○○○ボランティア日本一○○○○ボランティア

資料：平成18年社会生活基本調査(総務省)

健康や医療サービス
高齢者を対象とした活動
障害者を対象とした活動
子どもを対象とした活動
スポーツ・文化・芸術・学術
まちづくり
安全な生活のための活動
自然や環境を守る
災害関係
国際協力
その他

3.3
3.6
1.2
3.4
3.2
11.0
4.8
5.4
1.0
1.1
1.3

ボランティア活動者率(％) 青森県
3.0
4.4
2.0
5.6
4.2
12.0
5.5
6.5
1.2
1.5
1.9

全国

ボランティア活動者1人当たり年間活動日数（日／年）
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文
化
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術
・
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術

ま
ち
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り

安
全
な
生
活
の

た
め
の
活
動

自
然
や

環
境
を
守
る

災
害
関
係

国
際
協
力

青森県

全　国

全国
第1位!

全国
第3位!

全国
第8位!

25.9

16.2

41.1

30.2

20.2

27.7

21.6
25.8

11.5 12.8
17.5 18.7

7.7

17.7
22.5

29.7

9.38.4

43.9
39.4
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すもう王国あおもりすもう王国あおもりすもう王国あおもり

資料：（財）日本相撲協会公式サイト、青森県力士人名辞典（今靖行著）

　テレビの前で、おすもうさん以上に力んで郷土の力士に声

援を送る青森のお父さんやお母さんたち。江戸時代、力士は

大名家に召し抱えられ藩の威信をかけて土俵に臨む、お国のスターだったのです。

時代が移り変わった今も、郷土の誇りであることに変

わりはありません。

　そんな中で、相撲王国の名をほしいままにしてきた

のが青森県です。

　最古の番付が残っている宝暦７年（1757年）からこれ

まで、本県は「幕内」に82人の力士を送り出してきました。こ
れは、文句なしの全国第１位です。また、平成20年１月場所現在、
「関取」と呼ばれる「十両」以上の力士は8人。これも、出身都道府
県別で第1位です。もっとすごいのは、明治16年５月場所に「一ノ
矢」が入幕して以来124年間、ひと場所も幕内力士が途絶えたことはありません。
なるほど、大相撲放送に釘付けになるのも、うなづけますね。

　大相撲の最高位「横綱」。これまで本県出身の「横綱」は６人で、北海道の８人
に次いで第２位です。優勝力士10人も第２位、成績優秀者に贈られる三賞（殊
勲賞・敢闘賞・技能賞）受賞者も23人で第２位。三賞の中でも、技のキラリと
光る力士に贈られる技能賞は16人で、ダントツの第１位です。
　また、大相撲には、勝者を判定する「行司」や、競技の準備、進行に携わる

「呼出し」、力士の髷を結う「床山」などの職がありますが、行司の最高位「立行
司」の第33代木村庄之助を襲名したのも、呼出しの最高位「立呼出し」の初代に
任命されたのも本県出身者です。また、床山の最高位「特等床山」も本県から誕
生しています。青森は、行司も呼出しも床山も、競技に必要な全ての分野で“横
綱”を輩出しているのです。
　かつては神社や学校の土俵で多くの大会が開かれ、子供たちの遊びの中にあっ

た相撲。昭和21年から再開された「全国高等学校相撲選手権大会」での団体優勝
10回は、高知県の14回に次いで第２位。また、本県の田中英寿がアマチュア相
撲界最多の34タイトルを獲得するなど、郷土の相撲を愛する心と、熱心な指導者
たちから受け継がれてきた技が、「相撲王国あおもり」の広い裾野を支えている

のです。
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　家計調査の品目別消費ランキング（県庁所在市別）を眺め
ると、なんと！青森のカップめん購入数量（１世帯当たり）が、全国第２位で
はありませんか。調理が面倒？安くて早いから？いいえ、よく見ると、中華め
ん購入金額も全国第３位。私たちは、ラーメンが大好きなんです。
　そういえば、味噌ラーメンにどーんと乗っかってくるもやし購入数量第１
位（全国平均の1.50 倍）をはじめ、豚肉購入数量第２位（全国平均の1.21
倍）も、ねぎ購入数量第８位（全国平均の
1.35 倍）も、みーんなラーメンの具に変身し
ているの？
　何時でも、どこでも。とにかくラーメンが食
べたい。そんな青森県民の期待に応えるラーメ
ンたちの実力はかなりのものです。
　青森のラーメンは、煮干し、焼干しダシを
ベースとしたしょう油系を基本とし、並行して
進化してきた味噌ラーメンを両輪としますが、それに飽きたらず、地元ならで
はの食材を活かしたニューウェーブの開発にも余念がありません。
　めんに特産にんにくを練り込んだ「にんにくラーメン」、しじみたっぷりの
「しじみラーメン」、「温泉もやしラーメン」、「いかすみラーメン」、「馬肉ラーメ
ン」などなど。
　青森ラーメンは、今、ブレイクの時を待っているのです。

ややっぱり り ラーメンが好き？メンが好き？やっぱり ラーメンが好き？

資料：家計調査にみる品目別支出金額及び購入数量の
　　　都道府県庁所在地別ランキング(平成18年)(総務省)

なが

めんどう

ね

あ

カップめん購入数量
（県庁所在市1世帯あたり）

全　国

富山県

青森県

鳥取県

福島県

北海道

1

2

3

4

5

1

2

3

4

5

3,109g

4,420g

4,156g（全国平均の1.34倍）

3,971g

3,923g

3,915g

中華めん購入金額
（県庁所在市1世帯あたり）

全　国

岩手県

秋田県

青森県

宮城県

富山県

3,955円

5,972円

5,190円

4,948円（全国平均の1.25倍）

4,912円

4,911円
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　青森県には、アイデアを原動力に、新しい技術を全国・

海外へ発信し続ける元気な企業がたくさんあります。共通するのは、「創意工

夫で他社との差別化を図る」、つまり、オンリーワンで行こう！ということ。

オンリーワンで行こンで行こう！元気な企業たち元気な企業たちオンリーワンで行こう！元気な企業たち

世界初！ 食品カロリー自動測定装置　株式会社ジョイ･ワールド･パシフィック（平川市）

　電子レンジのような機械に食品を入れボタンを押すだけ、わずか数分でカロリー数
値が自動表示。光の波長“近赤外線”を応用し、食品を傷めずに、生の食材から弁当など
調理後の総カロリーまで１回で測定！肥満への関心の高いアメリカなど世界進出を視
野に各国へ特許出願。

世界トップレベル!  産業用抵抗器　ニッコーム株式会社（三沢市）　

　世界トップレベルの精度を誇る産業用抵抗器を開発。産業用機械の制御装置や新幹線
列車制御、精密電子計測器などからハイブリッド自動車にまで使われている。取引先

は国内400社、海外50社！様々な用途で世界の社会インフラを支えている。

国内トップクラス！ ストッキング生産　アツギ東北株式会社 むつ事業所（むつ市）

　日本市場のストッキングのパイオニア、アツギ株式会社のストッキング国内生産
の大半を担う。2007年10月合併により、アツギむつ株式会社から商号変更。工業統
計調査(H16年)で青森県が「パンスト出荷金額」日本一となったひとつの大きな要因。

世界有数！トナーカートリッジ生産　キャノンプレシジョン株式会社（弘前市）

　世界のプリンタ市場で圧倒的支持を集めるキャノン。世界有数のトナーカート
リッジ生産モデル工場として最高の評価。国内外の需用拡大で急成長し、3年間で年
商が252億円増加！2009年新工場増設で1,000人の新規雇用予定も！

世界中に出荷！ 最先端医療機器　青森オリンパス株式会社（黒石市）

　医療用内視鏡分野の中でも、特に医療用処置具の開発・生産で力を発揮。内視鏡の
飛躍的な進化に伴い、胃の早期ガンや大腸の隆起性病変など、開腹せずに検査や治療
が行われるようなり、医療現場の必須アイテムとして求められる最先端の医療用処
置具は、およそ1,000種類以上！

28

きぎょう



0.2mm

世界トップレベル！携帯電話用液晶カラーフィルター　アンデス電気株式会社（八戸市）

　世界の携帯電話市場の約30％に相当する年間2億4千万枚を量産。低消費電力が
特徴で、明るい太陽光の下でも暗い所でもはっきり見える鮮明画像。構造が複雑で形
成も難しく、高い技術力が要求される。

　0.2mmの直角三角プリズムは世界最小クラス。同社が開発した「クロビット」は、大き
さ・形状・屈折率の異なる複数のプリズムを組み合わせることにより、１台のカメラでコイ
ンの表裏やサイコロの６面を同時に見ることを可能にした。

世界初！光学素子「クロビット」　株式会社テクニカル（弘前市）

　時字(ときじ)とは、腕時計の文字盤に貼り付ける目盛、数字のこと。電気分解形成
法から開発された新技術で大幅な省力化、デザインの多様化を実現。ピーク時には、

世界で生産される高級時計の10％を超える約800万個に使用。

世界が認める新技術！時計文字盤用電着時字　テフコ青森株式会社（弘前市）

　0.4mm角の世界最小クラスの無線ＩＣタグ（バーコードに代わる無線の物体識別技術）を
独自の技術で実現。2005年愛知万博の入場券にも埋め込まれ入場管理に力を発揮。

世界最小！無線電子回路　株式会社ルネサスハイコンポーネンツ（鶴田町）

　パソコン、ＴＶ、携帯電話などに多く使用される半導体などを検査する装置を開発。
直径10～200ミクロン（１千分の１mm）の極細の金属線を30～200ミクロン間隔
で並べた検査器具や、１千兆分の１アンペアという微小電気を計測できる装置など、
ハイテク産業の高度な要求に応える優れモノ。シェアは世界トップクラス。

　りんごなど果実の表面に光センサーを当てるだけで測定できる小型糖度計を開発。

樹に実ったままの果実も測定できる「非破壊・ハンディタイプ」の糖度計は世界初！生産
高は日本一！

世界トップレベル！電子部品検査機器で新領域　株式会社日本マイクロニクス（平川市）

世界初！小型光センサー糖度計　東和電機工業株式会社（藤崎町）

こう がく   そ     し

えきしょう

けい たい し   じょう

 とくちょう

m

　オーディオ機器の電力を安定化し、音質向上に重要な役割を果たす。プロミュージ
シャンや全国のオーディオマニア、劇場などから評価され、音質に感激したギタリス
トで日本音響学会会長の寺内タケシ氏から感謝状も！

プロが絶賛！ 音質向上「クリーン電源」　光城精工有限会社（平川市）

資料：全国のモノ作り中小企業300社＜2007年版＞＜2006年版＞(経済産業省)、
　　 東北の｢光り輝く｣企業たち＜18年度調査＞(財団法人東北産業活性化センター)、
　　 県商工政策課、県新産業創造課、産業あおもり(21あおもり産業支援センター）、東奥日報社
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　さまざまな分野で、夢をもって未来を拓く、個性豊かな、素晴らしい人財（人

材）をたくさん輩出している青森県。いくつかの分野に焦点を当て、「数字だけ

では読めない」ピカピカな人財の足あとをたどってみました。他にももっと

もっとたくさんのピカピカ人財がいます。調べてみると意外な発見があった

り、なかなか楽しいですよ。

工藤 富治
（1889～1959）
むつ市

　金属製として初めて長距離飛行の世界記録を達成したフ

ランスの飛行機「D33型」の製作責任者。1938年には、日本

の超長距離試作機「航研機」を製作し、世界記録を更新。

　「航研機」設計に携わった後、初の国産旅客機「YS11」を開

発。プロペラ機で、短い滑走路でも発着できるのが特徴。頑

丈で、製造終了後30年以上たった現在も海外で活躍中の機

体がある。

　洋風建築の先覚者。津軽藩の城大工の家に生まれ、独学で、

斬新な洋風建築を数多く手がける。建築を「作品」にまで高

め、文化財に指定されている建物も多い。

　県内外の重要な寺社の建立・修復に携わり、「日本の名工

100人」に。自宅の失火で消失した寺院の再建を悲願に宮大

工を志し、54年目にして寺の再興を果たす。
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木村 秀政
（1904～1986）
五戸町

堀江 佐吉
（1845～1907）
弘前市
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中村 松太郎
（1894～1987）
八戸市
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こころざく さい こう
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　産業発展のカギとして注目を浴びている「モノ作

り」の力。青森県には、英知と技術力で日本のモノ

作りを牽引した人たちがいます。
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　未踏の領域に果敢に挑戦し、新たな「知」を生み出す

科学者。青森県には、探求心と創意工夫で私たちの知

識や幸福に貢献した人たちがいます。

石館 守三
（1901～1996）
青森市

　東京大学の初代薬学部長。ハンセン病の治療薬プロミン

の国産化に成功。がんの化学療法剤第１号の開発など、薬学

上、数々の実績。「人類愛」の理念のもと、アジア各国のハン

セン病、エイズ対策などに心血を注いだ。元日本薬剤師会長。

　世界初の「レントゲン車」を開発した医師。さらに、あらゆ

る角度からの撮影を可能とする「ジャイロスコープ」の開発

が世界に認められ、国際医学放射線学会賞に輝く。

　我が国近代生物学のパイオニア。東北大学付属浅虫実験

所開設に尽力。「太平洋学術会議」の席上、優れた業績を残し

た研究者に贈られる賞は、「畑井メダル」と呼ばれる。

　日本天文学界の功労者。東京天文台の観測主任を務め、大

型望遠鏡による宇宙観測を主張。「日本天文学会」の創設を

推進したほか、科学誌「現代之科学」を創刊し科学ジャーナ

リストとしても活躍。大型望遠鏡は、1999年にハワイに完

成した「すばる」により、没後約80年を経て実現。

　明治の言論界をリード。新聞「日本」を創刊。明治20年代、

日本の近代化・国際化の過程にあって、欧化主義に反対する

立場をとり、国民の精神的共同体としての国家を説いた。
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西山 正治
（1922～1993）
八戸市

畑井 新喜司
（1876～1963）
平内町
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一戸 直蔵
（1878～1920）
つがる市木造

くが　　　 かつ  なん

陸　羯南
（1857～1907）
弘前市
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　青森県は、草創期から、わが国ジャーナリズム界を

牽引する蒼々たるジャーナリストを輩出してきまし

た。
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鳥谷部 春汀
（1865～1908）
五戸町

　人物評論の第一人者。明治30年代雑誌「太陽」を主宰。周到
な調査に基づく平明な文章による客観的な人物評論は「天下
の絶品」と称された。

　日本初の女性記者。「家庭之友」を創刊、後に独立し婦人之友
社を設立。雑誌を通じ、女性が自分の才覚で家庭を切り盛りす
る知恵と勇気を与えた。子どもたちの自由な発想を助け才能
を伸ばす教育のため「自由学園」を創立。

　報道カメラマン。ベトナム戦争の悲惨さや残酷さを4年以上
も最前線で撮り続け、戦場に散った。国際的に高く評価され、
受賞は多数。「安全への逃避」はピュリッツァー賞に輝く。

は　　に こ

さわ　だ　　　　 きょう いち

羽仁 もと子
（1873～1957）
八戸市

沢田　教一
（1936～1970）
青森市

　日本を代表する多くの文学者を世に送り出してき
た青森県。文学界のビッグタイトル、芥川賞・直木賞
の受賞者も輩出しています。

と     や     べ　   しゅん てい

石坂 洋次郎
（1900～1986）
弘前市

　近代日本文学を代表する作家。波乱に満ちた生き方から暗い
イメージで捉えがちだが、「人を喜ばせるのが好きな作家」太宰
の作品には繊細な感情と豊かな知性、ユーモアが漂っており今
でも人気が衰えない。「走れメロス」「津軽」「斜陽」「人間失格」「お
伽草紙」など多くの作品が国内外で読まれている。

　ユーモラス・軽快な青春小説で国民的人気を博した作家。
「若い人」「青い山脈」「石中先生行状記」など次々とヒット作を
発表。「陽のあたる坂道」など映画化された作品も数多い。

　県人初の直木賞作家。1956年「壁の花」で第35回直木賞。
1960年には同人雑誌「現代人」を創刊。1980年に帰郷し郷土
の作家を育成した。

　県人唯一の芥川賞作家。1961年「忍ぶ川」で第44回芥川賞。
長編・短編・自伝的小説・歴史小説とたゆみなく発表し、数多く
の文学賞を受賞。

だ　 ざい         おさむ

こん　　　 かん  いち

太宰　治
（1909～1948）
五所川原市金木

今　官一
（1909～1983）
弘前市

 み    うら          てつ   お

三浦　哲郎
（1931～ ）
八戸市

いし  ざか     よう    じ   ろう

しゅ さい

ひ   さん

と

あくたがわしょう

 はいしゅつ

は  らん

とら

せんさい ただよ

しゃようおとろ

はく

 とぎ ぞう  し

なお  き  しょう

ざん こく
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　人間の身体をもって表現する映画や舞台の世界で
も、青森県が生んだ才能は、計り知れない影響をもた
らしました。

小国　英雄
（1904～1996）
八戸市

　我が国初のトーキー（音声付き）映画の脚本を書く。巨匠黒
澤明のシナリオライターとして、数々の傑作に携わる。300本
を超える映画シナリオを世に送り出した。

　日本喜劇映画の金字塔と賞される「幕末太陽傳」を監督。45
年の生涯で51本の作品を作る。斬新、洗練、破天荒を極めた作
品は、没後40年以上経た現在でも、多くの信奉者を惹きつけ
て止まない。

　ドイツ留学を経て、日本にモダンダンスの妙味をもたらし、
現代舞踏の礎を築く。元現代舞踏協会会長。

　江口隆哉の弟。隆哉の門下生となり、作品に日本の民話な

どを取り入れ、現代舞踏の土台を広げ、定着させた。

　“日本の喜劇王エノケン”の片腕として、お笑いの世界を

陰で支えた伝説的脚本家。斬新な作風で、戦死するまでのわ

ずか６年間で100本近い作品を生み出した。

　歌人・詩人・劇作家・映画監督など、驚くほど多くの分野で

活躍。演劇実験室「天井桟敷」を旗揚げし、海外でも公演。前

衛的な活動は、国内外で高く評価される。

 お    ぐに          ひで    お

かわ  しま           ゆう  ぞう

てら  やま         しゅう  じ

 え    ぐち          たか   や

川島　雄三
（1918～1963）
むつ市

江口　隆哉
（1900～1977）
野辺地町
 え    ぐち          おと    や

江口　乙矢
（1911～2004）
野辺地町
きく   や           さかえ

菊谷　栄
（1902～1937）
青森市

寺山　修司
（1935～1983）
弘前市

長部 日出雄
（1934～ ）
弘前市

　1973年「津軽世去れ節」「津軽じょんから節」で第69回直木
賞。東京での記者、映画評論家を経て17年ぶりに帰郷し、2年
4ヶ月かけて津軽を歩きまわり綿密な取材を重ねて執筆した
作品。

おさ    べ       ひ     で     お

はか えいきょう

よ　 さ

めん みつ しっぴつ

きょしょう くろきゃくほん

 さわあきら けっ さく たずさ

 き   げき  きん  じ  とう  ばくまつ たい よう でん  かん とく

しょうがい ざん  しん せん れん は  てん こう きわ

ぼつ  ご へ しん ぽう しゃ ひ

や

みょうみ

  ぶ  とう いしずえ きず げん だい  ぶ   とうきょうかい

もん  か  せい

ていちゃく

き   げき おう

げき さっ  か かん とく おどろ

 えん げき じっ けん しつ ぜん

えい てき

てんじょう さ   じき はた   あ

きゃくほん  か ざん しん

かた うで

かげ
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　現在も版画制作が盛んな青森県。版画はもちろん、
様々な美術で、世界に通じる個性豊かな芸術家を生
み出しています。

棟方　志功
（1903～1975）
青森市

　「世界のムナカタ」と呼ばれる「板画家」。国際美術展で最高
賞受賞。県人初の文化勲章受章者。ゴッホに憧れ、油絵から板
画の道へ。板による表現であると「板画」と称した。板画のほか、
倭画、油絵、書など、縦横無尽に彫刻刀や筆をふるい他に類を
見ない独特の世界を創り上げた。

　日本近代銅版画の先駆者。県人初の文展洋画入選。東京で新
進の画家として活躍していたが、関東大震災を機に青森へ戻り、
銅版画や石版画の技法研究に力を注ぎ、数多くの版画を制作。

　青森で今純三から銅版画を学ぶ。戦後の物不足の中、東京で
銅版画の研究会を主催。のちに国際的に活躍する若者たちが
集まった。材料は自前調達、道具を工夫し版を作り、プレス機
まで自作。リトグラフなど様々な技法に挑んだ。

　日本の希有な幻想画家。棟方志功らの青光画社に参加し、
日本美術学校在学中、二科展に初入選。二科会の重鎮として
も活躍。

　波乱に富む生涯から「修羅の画家」と呼ばれる。戦前の作
品が反戦絵画と迫害され、出征しシベリア抑留など、苦難に
満ちた戦争時期の後、メキシコで得た題材や技法を生かし
晩年まで独特の作品を制作。

　戦後を代表する日本画家。西洋の幻想的美術に影響を受
け、津軽の風土に根ざした独自の日本画の世界を創造。90歳
を過ぎた現在も盛んな創作意欲で、毎年創画展へ出品を続
けている。

こん         じゅんぞう

せき   の      じゅん いち ろう

今　純三
（1893～1944）
弘前市

関野 凖一郎
（1914～1988）
青森市

たか  やま           う   いち

鷹山　宇一
（1908～1999）
七戸町

 あ     べ            ごう  せい

阿部　合成
（1910～1972）
青森市浪岡

  く   どう          こう  じん

工藤　甲人
（1915～ ）
弘前市

むな  かた           し    こう

くんしょう

はん  が

じゅうおう  む  じんやまとが

せん  く  しゃ

しゅ さい

じ  ぜんちょうたつ

いど

け    う げん そう

しゅ  ら

はく がい しゅっせい よくりゅう

に   か   てん じゅうちん

しょう

あこが
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渡辺　浦人
（1909～1994）
東京生まれ
青森市で育つ

　日本を代表する交響組曲「野人」を作曲。日本音楽コン
クールで主席入選。800曲の校歌、1,500曲の童謡など、
2,000を超える作品を送り出した。元日本民族音楽協会長。

　日本オペラ黎明期のソプラノ第一人者。国内で活躍した
後、アメリカ、カナダ各地を巡演し、イタリア・ミラノの名門
スカラ座の専属歌手に。「原信子歌劇研究所」を設立し、後進
を育てた。

　津軽三味線を芸術の域にまで高めた名人。津軽三味線独
奏を初めてレコードに収録。東京で定期演奏会を行い、竹山
ブームを巻き起こす。海外でも公演を行い、津軽三味線を世
界に知らしめた。 

　10年に１人のソプラノと絶賛され、東洋音楽学校（現東京
音楽大学）を首席で卒業。様々なジャンルに取り組み、日本
のシャンソン界の先駆者となる。代表曲から「ブルースの女
王」と呼ばれた。

わた  なべ          うら   と

はら          のぶ    こ

 たか  はし           ちく  ざん

原　信子
（1893～1979）
八戸市

高橋　竹山
（1910～1998）
平内町

あわ   や                     こ

淡谷のり子
（1907～1999）
青森市

成田　亨
（1929～2002）
神戸市生まれ
青森市で育つ

　彫刻家、特撮美術監督。「ウルトラマン」シリーズのヒーロー・
怪獣・宇宙人・メカをデザインし、日本の戦後文化に大きな影
響を与えた。彫刻家の感性・資質が反映されたデザインは、放
映後40年経つ現在も輝きを放つ。

　日本のアートシーンのトップランナーとして国際的にも
注目を集める現代美術作家。2006年夏にオープンした県立
美術館の建築と一体化した人気の「あおもり犬」は、高さ8.5
ｍの像で、彼の最も大きな作品。

なり   た　　　  とおる

奈良　美智
（1959～ ）
弘前市

 な     ら            よし  とも

　時代を超えて伝えられていく音楽。青森県は、
蒼々たる音楽家を輩出し、そして今も送り出し続け
ています。

資料：青森20世紀の群像（東奥日報社）、青森県近代文学館HP、県立美術館HP、県立郷土館HP、ほか

こうきょう  くみ  きょく   や   じん

しゅ せき どう よう

こ みん ぞく

れい めい  き だい いち  にん  しゃ

じゅん えん

せん ぞく か  げき こう しん

いき どく

そう しゅうろく

ぜっ  さん

しゅ せき

せん  く   しゃ

 てい  き   えん そう かい

つ  がる じゃ  み  せん

そう そう はいしゅつ

とく さつ かん とく

かいじゅう

こ
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

日本一！
カシス収穫量

日本一！
りんご
収穫量

ギネス認定！
津軽三味線
大合奏

日本一！
イカ
水揚げ高

商品券の発行高
15年連続日本一！

日本一の
ジャンボこけしと
木地だるま！
雪だるま！

オンリーワン!?
黒石
つゆやきそば

横内川の水道水は旧厚生省「おいしい水研究会」（S59年)
で日本一おいしいと評価を受けた。八甲田連峰の前岳の
ふもとから湧き出す良質な原水の、ほとんど薬品投入が
要らない、そのままのおいしさが秘訣！

カシスはフランス名、日本名は黒房すぐり。疲れ目に良い
アントシアニンや、ビタミンＣ、鉄分などを多く含む果実
で、人気急上昇中！青森市で約30年前に栽培が始まり、
収穫量は3～4ｔ、国産の約90％を誇る！

青　

森　

市

平成18年のりんご収穫量は176,600ｔで、ダ
ントツの日本一！都道府県で全国第2位の長野
県の収穫量（177,700ｔ）に届きそうなほど。青
森県の収穫量（441,500ｔ）の40％、全国の収
穫量（831,800ｔ）の21％を占める！

平成11年11月に東京ドームで行われた「津軽三味線
奏者815人大合奏」は、世界記録としてギネスに認定
された！

弘　

前　

市

八戸港のイカ水揚げ高は長年日本一！平成18年は
87,616tで、八戸港全体（166,437t）の52.6％を占め
る！八戸港水揚げ高は全国第4位を誇り、県の総漁獲量に
占める割合は約60％に上る！

地域規模の商品券「はちのへ共通商品券」の発行高
が6億1,737万円（平成18年度）で15年連続日本
一！発行開始から18年間の累計で、発行高・回収高
ともに100億円を突破！

八　

戸　

市

「津軽こけし館」のジャンボこけしは高さ197cm・
重さ130kg、木地だるまは高さ2m・重さ755kg
でともに日本一！また、高さ31.425ｍの巨大雪
だるまは日本新記録（H14年）！市内の雪だるま
総数7,442個（H15年）は日本最多記録！

太い平麺が特徴の「黒石やきそば」は、市内約70店
それぞれに個性的。「つゆ」をかけた全国でも珍し
い「つゆやきそば」は、昭和30年代後半に生まれた。
平成19年「やきそばサミットｉｎ黒石」で大盛況！次
に目指すは「第3回B-1グランプリ」王座！

黒　

石　

市

日本一おいしい！
横内川の
水道水
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

高さ日本一!
立佞武多
たち   ね    ぷ     た

じ    ふ  ぶ  き
日本唯一！
地吹雪
体験ツアー

深さ
全国第３位！
十和田湖

日本唯一！
米軍・自衛隊・
民間の共用空港

日本三大霊場
恐山！

日本最古の
アーチ式ダム！

五所川原の立佞武多は、高さ22ｍ、重さ17ｔという巨大
さ！その高さは、7階建てビルに匹敵し、青森のねぶた（高
さ約5ｍ）の約4倍！平成10年に約80年ぶりに復活し、
年々観光客を増やしている。

金木名物の地吹雪体験ツアー（正式名称「雪国地吹
雪体験」）は、厳しい自然を逆手に取り、モンペ、角巻
き、カンジキ姿で雪原を歩くユニークなイベント。
昭和63年の開始以来、全国から参加者が集まる！

五
所
川
原
市

十和田湖は、面積61.02km2、最深部327ｍの日
本で3番目に深い湖！年間283万人もの観光客
が訪れる。同様に人気の高い「奥入瀬渓流」は、十
和田湖から唯一流れ出す奥入瀬川の上流部。

平成19年夏に奥瀬地区で発見されたブナが幹周り6.01m
で、単木として日本一の幹周り！また、同地区のシナノキ
2本の幹周りは国内第2位（8.5m）と第7位（7.29m）など、
市町村別の巨木の確認本数も全国トップクラス！

十
和
田
市

三沢空港は米軍・自衛隊・民間の三者が使用する日本
唯一の共用空港。「アメリカン・デー」や「航空祭」には、
市民はもちろん遠方からも人々が訪れて賑わう。

仏沼は、世界的に絶滅危機にあるオオセッカなどの野鳥
をはじめ希少な野生生物が多種生息！オオセッカ世界最
大の繁殖地で、多くの渡り鳥の中継地。平成17年、重要な
湿地の保全を目的とするラムサール条約に登録された！

三　

沢　

市

恐山は、日本三大霊場の一つで、イタコの口寄せや
地獄沼などが、訪れた人を地獄とも極楽ともつかな
い世界に導いてくれる。

大湊水源地公園に、明治42年（1909年）に建設され
た日本最古のアーチ式ダムがあり、昭和51年まで
市民の水道水源として活躍！石組みの美しいアー
チ形は日本の水道史上貴重な文化財！

む　

つ　

市

幹周り
日本一の
ブナ！

ラムサール
条約登録湿地
「仏沼」
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

世界一の
扇ねぷた！

水揚げ日本一！
養殖ほたて

天然記念物
「北限の椿」！

世界最長の
海底トンネル
「青函トンネル」
入口！

本州で唯一！
JR北海道の駅

出来島海岸の1kmに渡る約2万8千年前の埋没
林は、数千本のエゾマツやアカエゾマツなどが
幅約30cmの泥炭層に1～2m間隔で埋まり世
界最大級！氷河期に洪水など急激な環境変化
で針葉樹林が水没し根が腐らず残ったもの。

日本最古のりんごの樹は、明治11年（1878
年）に植えられた「紅絞」2本と「祝」1本で、樹齢
129年！幹周り3m以上の巨木で、長く張り出
した枝は何本ものつっかえ棒で支えられ、今も
約40箱（7,200個）もの実をつける！

つ 

が 

る 

市

津軽が誇るねぷた祭。"そのねぷた"は、なんと高さ11ｍ
（横幅9.2ｍ、奥行4ｍ）で、津軽一！津軽一なら世界一!!
さらに、墨彩画調のねぷたもココだけ。平川市ねぷた展示
館で会える。もちろん、8月2日、3日の合同運行にも出陣。

津軽藩四代藩主・信政公が独り占めしたくてこんな噂を
立てさせた名湯「碇ヶ関温泉郷」。実際は、色・匂い・泉質・
効能が異なる温泉がいくつも湧出し、何にでも効く「七色
の温泉」として知られる。日本初の地図を描いた伊能忠敬
も訪れた!

平　

川　

市

平内町漁協の養殖ほたての水揚げは、
30,887ｔ、49億4890万円（H18）で、単一
漁協で日本一！ほたて生産量全国第2位を
誇る青森県（72,702ｔ）の42.5％を占め、
県内第1位！

夏泊半島の椿山は、「ツバキ自生北限地帯」で国の天然記
念物。椿神社の境内一帯（約17ha）が1万数千本のヤブツ
バキに覆われ、4月下旬～6月上旬、紅色の花を咲かせ
る！裾野に広がる椿山海岸は「日本の渚・百選」に選定！

平　

内　

町

青函トンネルは長さ53.85kmで、世界一長い海底
トンネル！約20年も前、昭和63年（1988年）3月
に開通して以来、未だに破られていない、すごい技術！
そのトンネル入口が今別町にある！

津軽今別駅はJR北海道の唯一の本州地上駅！JR東日本
の津軽二股駅と隣接し、道の駅「アスクル」も隣、3つの駅
が隣あわせで全国でも珍しい！北海道新幹線「奥津軽駅」
（仮称）も設置予定で“しあわせ駅”！

今　

別　

町

世界最大級の
埋没林！

日本最古の
りんごの樹！

殿様が独り占め!?
「なんさも効がねぇ
関の湯っこ」
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

東北最大！
玉松海岸
大型離岸堤

世界の北限！
海草「ウミヒルモ」

日本一短い鉄道と
日本唯一の
階段国道！

北限の
天然杉！

日本最大！
北金ヶ沢の
イチョウ

玉松海水浴場沖に自然の島をイメージしてつ
くられた大型離岸堤（全長300ｍ）は東北一の
大きさ！美しい海岸を浸食から守っている。

ウミヒルモは小判型の緑の葉をもつ海草で、主に熱帯～
亜熱帯に生育。世界の北限は佐渡島の南部沿岸とされて
きた。平成19年、県増養殖研究所の調査で、蓬田村北部沖
合1.2km～1.6kmの海底で発見！緯度で3度、距離で
300km以上も北へ世界記録を更新！

蓬　

田　

村

龍飛崎、「青函トンネル記念館」から体験坑道へつながる
「青函トンネル竜飛斜坑線」（778m）は日本一短い鉄道で、
わずか9分で海面下140mへ到着！また、近くにある「国
道339号線」は日本唯一の階段国道（388.2ｍ、362
段）！歩行者専用だが道路標識あり。

平舘にある巨大コンクリート塔（高さ89m）は、「石崎無
線中継所」という本州と北海道の電話回線を無線でつな
いだ塔。平成13年に役割を終えたが、ここは、世界に先駆
け昭和12年からこの技術に取組み3年後に実用化したゆ
かりの地！記念碑が残る。

外 

ヶ 

浜 

町

「矢倉山スギ遺伝資源保存林」が北限の天然杉生息地。ブ
ナ林の中に忽然とあらわれる樹齢約250年の杉の巨木は、
見る者を圧倒！この巨木を筆頭に複数の天然杉が自生し
ている。

町立赤石小学校の廊下は全長147ｍ、木造校舎の廊下で
日本一長い！平成19年3月、卒業する6年生が思い出に
と考えた「ぞうきんがけリレー」で、全校児童が紅白に分
かれぞうきんをバトン代わりに往復、思いをつないだ。

鰺 

ヶ 
沢 
町

目通り幹周22m、樹高31m、樹齢約千年、とても一本の木
とは思えぬ巨大さ！世界一のイチョウではないかとも言
われる。平成16年、国の天然記念物に！幹から垂れた乳と
呼ばれる気根が地面にまで多数垂れ下がっていることか
ら、古くから垂乳根のイチョウとして崇拝信仰されてきた。

関取を同時に4人（安美錦、海鵬、将司、安壮富士）も一
市町村から輩出するのは、長い大相撲の歴史の中で
も前例がないと言われている！平成19年8月、町内
の企業等で構成する勧進元協会主催の「大相撲夏巡
業夕陽海岸深浦場所」で、4人が故郷に錦を飾った。

深　

浦　

町

世界初！
「超短波多重通信
回線開通の地」
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全国初！
関取４人を
同時輩出

り    がん  てい

日本一長い
木造校舎の
廊下！

た  ら  ち  ね



ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

国内最高峰の
カヌー
競技大会！

世界一の
ジャンボ
おにぎり！

りんごの王様
「ふじ」
発祥の地！

日本初！
温泉熱による
味噌・醤油醸造

「全日本
スキー連盟」
発祥の地！

巨大田んぼ巨大田んぼアートはトは
　　　世界一！　　　世界一！
巨大田んぼアートは
　　　世界一！

東北地方で
初めて発見！
「史跡垂柳遺跡」

暗門の滝は、手前から第3の滝（26ｍ）、第2の滝
（37ｍ）、第1の滝（42ｍ）と3つの滝で構成され
ている。世界自然遺産白神山地随一の景勝地と
され、白神山地の中で入山者が一番多い。

毎年6月、国内最高峰のカヌー競技大会「ジャパンカッ
プ」が岩木川カヌー競技場で開催され、全国のトッ
プレベル選手が集結し、スピードと技術を競い
熱戦を繰り広げている！

西 

目 

屋 

村

町特産の有機低農薬米「つがるロマン」20俵（H19）で作
るジャンボおにぎりは、日本一の大きさ！高さ約2.2ｍ、
重さ約2.0ｔ、普通のおにぎり約25,000個分！炊き出し
には町民（約500戸）が協力しており、今回が第19回目！

りんご生産量世界一の品種「ふじ」の発祥地！旧農林
省園芸試験場東北支場が23年間の歳月をかけ育成
し、昭和37年に命名・登録された。支場跡地の一角に
校舎がある県立藤崎園芸高校の「りんご科」は日本で
唯一の学科！

藤　

崎　

町

温泉で有名な大鰐町。明治43年に日本で初めて温泉熱を
利用した味噌と醤油の醸造に成功した津軽味噌醤油(株)
は、以来、日本唯一の温泉熱醸造！また、大鰐もやし組合
の「温泉もやし」は300年以上の歴史を誇る自慢の味！

我が国スキー黎明期の大正14年（1925年）、大鰐町で開
かれた第3回全日本スキー選手権大会で団結の機運が盛
り上がり、開会式後に全日本スキー連盟が発足！このわ
ずか3年後、日本は冬季オリンピックに初参加！

大　

鰐　

町

1万5千㎡の田んぼに古代米などの稲を植え、アートを創
る。H19年は、さらに難度の高い葛飾北斎「富嶽三十六景」
に挑戦。縦143ｍ、横104ｍの巨大アートは圧巻！ぜひ一
度ご覧あれ。

東北地方で初めて弥生時代の水田跡が発見された遺跡と
して有名。遺跡内には弥生時代の小さな水田を復元。また、
近くの埋蔵文化財センターには弥生時代そのままの水田
を展示公開し、歩行可能である。弥生人の足跡は必見！

田 

舎 

館 

村

白神山地随一の
景勝「暗門の滝」！
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

世界で一番
りんごを
楽しめる町！

高さ
全国第３位！
高架配水塔

朝ご飯を食べて
目指せ
長生き日本一！

「日本唯一の
ストーブ列車」の
終着駅！

日本二大名岬！
「権現崎」

日本のスキー
発祥の地！

日本最古の
鉄道防雪林！

「ふるさとセンター」には250種の世界のりんご見本園、
スイス産のりんごの化石などがあり、また、樹も葉も実
もまるごと利活用したオリジナルアイディア製品が多
数展示・実演販売されている。町面積に占めるりんご結
果樹面積の割合は28.9％で、県内第1位！

高さ57.16ｍの高架配水塔は、全国第3位！自然流下方
式で全町への給水を実現。さらに、役場と全公共施設を
つなぐ無線LANコンピュータネットワークの中継アン
テナも設置され、電話料金がかからない高速通信の実
現に貢献！

板　

柳　

町

「鶴の舞橋」は全長300ｍ・幅3ｍで、県産ヒ
バ材の丸太3千本と板材3千枚を使用！橋
がかかる津軽富士見湖は日本有数の大きな
農業用人造湖！ここ富士見湖パークには、
日本初の360度ループの滑り台もある！

毎日の元気の源は朝ごはんから！平成16年、全国
初の「朝ごはん条例」施行！他の自治体へも波及し、
平成18年には文部科学省の「早寝早起き朝ごはん
運動」につながった！日本一“長い木”の橋「鶴の舞
橋」を渡って、“長生き”日本一!?

鶴　

田　

町

津軽中里駅を終着駅とする津軽鉄道は、冬期間、日本で唯
一車内でダルマストーブ（石炭）を焚く「ストーブ列車」を
運行！夏には風鈴列車を、秋には鈴虫列車を運行し、津軽
の風物詩となっている。

小泊の「権現崎」は、海抜229ｍ、断崖絶壁の奇勝が見るも
のを圧倒する日本二大名岬の一つと言われている。約
2200年前、秦の始皇帝の命を受け不老不死の薬を求めて
船出した人物「徐福」がたどり着いたという伝説がある！

中　

泊　

町

明治37年（1904年）、豪商・野村治三郎が外国雑誌でス
キーを知り、日本で最初に、運動具店にスキー2台を試作
させて滑ったスキー発祥の地。「スキー発祥の地碑」が野
辺地森林総合センターから約0.9kmの場所にある。

野辺地駅ホーム西側に2kmにわたり続く約700本の杉
林は、明治26年、豪雪地の線路を守るために植林され
た日本初の防雪林！全線開通した東北本線が雪で苦し
む中、日本初の林学博士・本多静六（埼玉県出身）の進言
で誕生！昭和35年、鉄道記念物に指定！

野 

辺 

地 

町

終点
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日本一長い
木の三連太鼓橋！
「鶴の舞橋」
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

日本最大！
ヒナコウモリ
繁殖地

日本初！
「インカトマト」
生産

県内一早い！
十和田国際
カントリークラブ

菜の花への
こだわり
日本一！

北限の
ホタル！

古代史のロマン！

「日本中央の碑」

漁獲量
日本一！
わかさぎ、しらうお

応永3年（1396年）南部政光によって創建されたといわ
れる見町観音堂の堂内には、絵馬185点のほか日本最古
と考えられる羽子板14点が納められている。

天間舘神社境内のコウモリ小屋は、春～秋の繁殖期、約1
万2千頭ものコウモリが住みつき、希少種「ヒナコウモリ」
（環境省レッドデータブック絶滅危惧2種指定）の日本最
大の繁殖地！平成19年8月には「全国ヒナコウモリサ
ミット」が開催された。

七　

戸　

町

トマトの原産地インカ文明が栄えた南米アンデス高原に
原生する野生種「インカトマト」。小指の先ほどの大きさ
で、自然な甘味。アンデスとほぼ同緯度の六戸町で約150
種ものハーブを生産する「大西ハーブ農園」が、日本初の
食材として生産を始めた！

昭和39年、青森県で最初に開設されたゴルフ場！太平洋
型の気候で雪が少ないので、オープンが県内一早い！大
自然の中の広大な魅力あるコース、県内外から年間およ
そ3万人の利用客で賑っている。

六　

戸　

町

菜の花（ナタネ）の作付面積約108ha（H19）は、日本最
大級！菜の花マラソンや菜の花大迷路などのイベント
「菜の花フェスティバルinよこはま」を平成3年から毎
年5月に開催し、菜の花特産品の開発・販売など、日本一
の取り組み！

青森県はゲンジボタルの北限で、県の天然記念物！毎
年7月「ホタル＆湧き水まつり」の開催やホタルがすみ
やすい環境づくり活動を続ける「よこはまホタル村」が、
2007年、第3回水環境保全活動・自然環境保全活動等
功労者優秀賞を受賞！

横　

浜　

町

坂上田村麻呂が朝廷の力を示すために刻んだともいわれ
る「日本（ひのもと）中央の碑」（S24年発見）は、「つぼのい
しぶみ」として多くの古歌に詠まれている。

小川原湖は全国で唯一地籍を持つ珍しい湖。面積
は62.16k㎡、青森県で一番大きい。ここで獲れる
「わかさぎ」と「しらうお」の年間漁獲量（H17）は
512tと582tで日本一！

東　

北　

町

日本最古の
羽子板！

ひのもとちゅうおう         ひ

は     ご   いた

はんしょく  ち

ぎょ  かく りょう
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

本格長芋焼酎
「六趣」！

深さ日本一！
「六ヶ所温泉」

日本一の
自由の
女神像！

鮭のつかみどり
日本一！

本州最北端！
「大間崎」

最高級ブランド！
「大間まぐろ」

全国第10位！
魚市場数

青森県は日本一の長芋生産地。長芋はタンパク質やミネ
ラルを豊富に含んでいる。折れたりしたものを有効活用。
六ヶ所産の長芋から生まれた本格焼酎「六趣」は、新たな
特産品として人気！「六趣醸造工房」には、見学コースや
試飲コーナーもある！

「六ヶ所温泉」は、掘削深度2,714ｍの日本一深く掘った
ところから湧き出す温泉！その深さは、青森県で一番高
い山「岩木山」（標高1,625m）の約1.7倍！源泉の温度は
92.3度という高温で他に類を見ない！

六 

ヶ 

所 

村

いちょう公園にある「自由の女神像」は高さ20.8ｍで日
本一！おいらせ町とアメリカのニューヨーク市が北緯
40度40分の同緯度で結ばれていることから、「4」にこだ
わり本物の1/4サイズ！

おいらせ町最大のイベント「鮭まつり」の目
玉は、奥入瀬川の河川敷で2,000～2,500
匹の鮭をつかみどりする日本一の「鮭のつか
みどり」！1995年には世界記録としてギネ
スに認定された！

お
い
ら
せ
町

本州最北端の岬「大間崎」（北緯41度33分）は、北海
道の汐首岬との距離わずか17.5km！「ここ本州最
北端の地」の標識は、この地が本州始まりの地であ
ることも意味している。

一本釣りで有名な、最高級ブランド「大間まぐ
ろ」は身が引き締まり､他で獲れるものとは比
較にならない日本一のマグロと評判！マグロ
の中で最も大型の「クロマグロ」（別名ホンマグ
ロ）で、最大440kgのものが水揚げされた！

大　

間　

町

高さ32.82m、レンガ造り灯台で日本一の高さ！全て
の灯台でも全国第6位！明治9年（1876年）に東北初の
灯台として石油式で点灯、明治34年（1901年）には日
本初の自家発電による電気式灯台となった。 光度は
53万カンデラ。

北は津軽海峡、東は太平洋に面した村の海岸線はおよそ
65kmの長さ。村内にある魚市場数が7か所（H17年）で、
全国市町村ランキング第10位！しかも、10位以内に
入った「村」は唯一！

東　

通　

村

高さ日本一
レンガ造り灯台！
「尻屋埼灯台」

なが  いもしょうちゅう

ろく  しゅ

さけ

しり   や   ざき  とう  だい
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

布海苔
石投石事業
発祥の地！

世界に
唯一残る！
手製の赤十字旗

世界最大級の
エクストラドーズド橋！
「三戸望郷大橋」

全国初！ガマズミ
100％果汁飲料
「ジョミ」

日本最古の
カシワの木！

守り伝える
「江渡家住宅」！

東京・銀座で開催され大反響を呼び全国的に有名に
なった「元祖烏賊様（いかさま）レース」。常設レース場
（一周20m、6コース）が、村の「活イカ備蓄センター」

にあり、7～11月のレース開催期間中、誰でも参
加できる！

投石による布海苔養殖法は、明治初年、下風呂
地区の先人・佐賀平之丞が発見したもの！投
石（自然石を海浜に人工的に設置）による布海
苔養殖法は、その後、村内はもちろん、県内及
び全国で採用されるようになった！

風 

間 

浦 

村

他に類を見ない奇岩怪石が約2kmにわたっ
て続く「仏ヶ浦」の絶景！如来の首・五百羅
漢・一ツ仏・親子岩・十三仏・観音岩・天竜岩・
蓮華岩・地蔵堂・極楽浜などの名称があり、冬
の厳しい姿、夏の穏やかな姿、両方を見せる。

医師・三上剛太郎が明治38年日露戦争で仮包帯所に
掲げた、三角巾と赤毛布を縫い合わせた「手製の赤
十字旗」。後にスイスなどで展示紹介され“世界の

宝”と言われた！現在は日本赤十字社青森県支部で展
示している。

佐　

井　

村

馬淵川にかかる「三戸望郷大橋」は、橋長400
ｍ（中央の塔と塔の間隔は200ｍ）！PCエクス
トラドーズド工法で造られた橋（つり橋と桁橋
を組み合わせた新しい構造形式のコンクリー
ト橋）として、その長さは世界トップクラス！ 

ガマズミはスイカズラ科の野生植物で、体に良い果実と珍
重されてきた。三戸町ジョミ生産組合は、産学官で開発し
たガマズミ100％機能性飲料「ジョミ」を全国初で商品化。
平成15年度全国地場産業優秀製品表彰で優秀賞受賞！

三　

戸　

町

「わむらのカシワの木」（県天然記念物）は、推定
樹齢650～750年、樹高22mの大木で日本最古
といわれる。江戸時代末期の格式高い武家屋敷
の様式を備えた貴重な建造物「旧圓子家住宅」
（県重宝）の敷地内に立つ。

江渡家住宅は天明年間(1781～1788年)に建築された住
宅で、およそ220年経った現在も個人が生活している！
大規模な寄せ棟造りのかやぶき屋根で、在郷武士住宅の
完成された姿を良く伝えており、国重要文化財に指定。

五　

戸　

町

日本唯一！
イカの競泳
「烏賊様レース」

ふ    の    り

き   がん  かい  せき

はっしょう

い  か  さま

奇岩怪石の
絶景
「仏ヶ浦」！
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ふるさとの
ナンバーワン、オンリーワン

日本唯一！
にんにくづくしの
「ガーリックセンター」

湧き水100％の
上水道！

にんにく「ふくち
ホワイト六片種」
発祥の地！

高さ日本一！
「法光寺」の
三重の塔

日本最古の灯台
「灯明堂」跡と
日本最小の五重塔跡！

県内で一番早く
朝日が
昇る場所！

キリスト伝説の
里にある
「キリストの墓」！

エジプトよりも古い？
「大石神ピラミッド」

「ガーリックセンター」では特産品であるニ
ンニクやニンニクラーメンなどの加工品、海
外からの直輸入ニンニク製品などを販売、展
示しており、まさにニンニクづくし。

田子町の上水道は、豊富な湧き水100％！中でも「大
黒森」（標高 719.3m）は田子地域の75％の水を供
給、林野庁「水源の森百選」（平成7年）に選ばれた。こ
こから見上げる星空は旧環境庁の星空日本一に輝い
た！（平成4年）

田　

子　

町

青森県は日本一のにんにく生産地。色が白
く、六片の大玉で、甘味がある「ふくちホワ
イト六片種」という本県独自の品種は、旧
福地村苫米地地区で古くから栽培されて
いた「苫米地にんにく」を改良したもの！

「法光寺」の三重の塔「承陽塔」は、高さ33ｍで日本
一大きい！同じく高さ33m、「名川チェリリン村」
にあるアスレチックタワー「龍神タワー」も日本一
の高さ！

南　

部　

町

奥州糠部三十三観音一番札所「寺下観音」には、享
保14年（1729年）に建立された日本最古の灯台
「灯明堂」跡や、日本最小の五重塔跡（元文5年
（1740年）建立）が残っている。

階上灯台のある「小舟渡（こみなと）海岸」は、県内最東南
端の地（東経141度41分）で、県内で一番早く朝日が昇
る！水平線から昇る朝日はまさに絶景！7月下旬は「いち
ご煮祭り」会場として賑う。

階　

上　

町

ヘブライ語に似た意味不明の盆踊り歌が伝わり、
「ダビデの星」を家紋とする家も。キリストの墓と
言われる「十来塚（とうらいづか）」、弟イスキリの
墓と言われる「十代墓（じゅうだいぼ）」がある。

新　

郷　

村

わ

 ろっ ぺん しゅ

 とう  めい どう

 おお  いし  がみ

 はっ しょう

日本にはエジプトよりもっと古い数万年前のピラ
ミッドが7つあり、その1つが大石神という説が。
この謎の巨石に魅せられ幾人ものピラミッド
研究家がやってきたが、今も謎とロマンを秘
めたまま、巨石は黙って鎮座している。
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