
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各講座どの日程にご参加いただいても各内容は同じですので、ご予約の際はご注意ください。 

日程 時間 

2 月 2 日(水) 10 時～12 時 

2 月 8 日(火) 14 時～16 時 

2 月 22 日(火) 10 時～12 時 

 

表計算ソフトExcel
エ ク セ ル

を利用して、 

Excel
エ ク セ ル

の基本操作を学ぶ講座です。 

エクセル入門講座①(再) 

 

日程 時間 

2 月 1 日(火) 14 時～16 時 

2 月 9 日(水) 10 時～12 時 

2 月 17 日(木) 14 時～16 時 

 

文書作成ソフトWord
ワ ー ド

を利用して、 

簡単な『お知らせ』を作ります。 

ワード入門講座②(再) 

 

メール＆インターネットショッピング体験講座 

日程 時間 

2 月 16 日(水) 14 時～16 時 

2 月 22 日(火) 14 時～16 時 

2 月 23 日(水) 10 時～12 時 

 

メール・インターネットショッピングの 

使 い 方 を 学 ぶ 講 座 で す 。  

・メールの仕組み、使い方 

・インターネットショッピングの利用方法 

※実際に商品の購入はしません※ 

●場所･･･････市中央公民館 2 階 IT ルーム 

●受講料･････無料 

●定員･･･････各回１０名（先着順） 

●申し込み･･･お電話にてお申し込みください 

●予約開始日･1 月 20 日（木）より受付致します 

※当日、予約した講座に出席できない場合も必ずご連絡ください 

ご予約・お問い合わせは 

むつ市中央公民館 

IT サポートセンター 

☎２９－３７７７ 

（平日 9:00～17:00） 

http://mutsu.aomori-support.com/ 

IT サポートセンターおよび講習会は、青森県の IT 利活用サポート事業です。 

今月のお休み･･･2 月 10 日（木）は不在とさせて頂きます。 


