
 
 

 

 

 

 

 

 

 

講 習 名 講 習 内 容 日 程 時 間 

パソコン入門 

【１日目】電源の入れ方・切り方、 
マウス操作をメインに学びます 
【２日目】漢字やカタカナ、記号 
などの文字入力の仕方を学びます。 

８月３日（火） 
（１日目） 

13:30～15:30 

８月５日（木） 
（2 日目） 

13:30～15:30 

 

インターネット入門 
インターネットとは何？！から 

テレビ電話の様な体験までインタ

ーネットの楽しみ方満載！ 

８月１０日（火） 13:30～15:30 

インターネット 
ショッピング 

インターネットショッピングを始め

てみたい方！必見です♪ 
７月１６日（金） 13:30～15:30 

ワード① 
文字の色や大きさを変えたりして 

印刷してみましょう！ 

７月１３日（火） 18:00～20:00 

７月１５日（木） 13:30～15:30 

ワード② 
用紙のサイズや余白設定、縦書きの 

文書作成、保存の仕方を学びます。 

７月２０日（火） 18:00～20:00 

７月２２日（木） 13:30～15:30 

ワード③ 
文書に画像や図形を挿入してみま 

しょう！ 

７月２７日（火） 18:00～20:00 

７月２９日（木） 13:30～15:30 
 

U S B
ユーエスビー

 

ﾌﾗｯｼｭﾒﾓﾘの使い方 

使い方がわからない！という方いま

せんか？覚えておくと非常に便利 

です！使い方も簡単です♪ 

７月２８日（水） 
13:30～14:30 

（１時間） 

※パソコン入門は全２日間となっております。 

※当日来れない場合は、必ず電話での連絡を下さいますようお願いします。 
 

【料 金】無料  
【場 所】七戸中央公民館 

【定 員】各回１０名（先着順となります） 

【申込方法】七戸ＩＴサポートセンター 

電話：６８－２２９４ 

無料 

 
 

 
 

 

 

お知らせ 

先着順となりますので、お早目にお申し込み下さい。 

なお、毎月１日に町内の各施設（役場・公民館・ 

スーパー・コンビニ等）に配布しておりますので、 

そちらも御覧下さい。 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

７・８月の講習日程 

場所：七戸中央公民館 １階集会室 

日 月 火 水 木 金 土 

11  12  13  14  15  16  17  

  
 
ワード① 
18:00～20:00 

 
 
ワード① 
13:30～15:30 

インターネット 
ショッピング 
13:30～15:30 

 

18  19  20  21  22  23  24  

  
ワード② 
18:00～20:00 

 
ワード② 
13:30～15:30 

  

25  26  27  28  29  30  31  

 

 
 
ワード③ 
18:00～20:00 

USB 
ﾌﾗｯｼｭﾒﾓﾘの使い方 
13:30～14:30 

 
ワード③ 
13:30～15:30 

  

1  2  3  4  5  6  7  

  
パソコン入門 
（１日目） 
13:30～15:30 

 
パソコン入門 
（２日目） 
13:30～15:30 

  

8  9  10  11  12  13  14  

  
インターネット入門 
13:30～15:30 

    

※パソコン入門は全２日間となっております。 
※当日来れない場合は、必ず電話での連絡を下さいますようお願いします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

※ この IT サポートセンター及び講習会は、青森県の IT 利活用サポート事業（国ふるさと雇用再生特別基金事業）で実施しています。 

 
 
 

講習は、パソコン・テキスト共にこちらで用意しておりますので手ぶらでご利用いただけます。 

講習日以外は、ワードやエクセル等パソコンに関する相談、インターネット体験なども行って 

おります。 

・暑中見舞いのはがきをパソコンで作ってみたい 

・デジカメで撮った写真をパソコンに取り込みたい 

・家計簿をパソコンで管理してみたい 

など、お気軽にご利用ください。 

全て無料です！！！ 
 

◆七戸ＩＴサポートセンター 

【平日 ９：００～１７：００】 

七戸町字森ノ上２１０番地（七戸中央公民館 １階集会室） 

お問い合わせ：６８-２２９４ 
e-mail: shichinohe-support@mcs-kk.co.jp 
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ココです！ 

●七戸町に「IT サポートセンター」を開設しました● 

この事業（IT 利活用サポート事業）は、青森県と七戸町とが連携し、インターネット

などを通して、ブロードバンド世帯の普及を促進することを目的としています。 

７月 

 
 

 
 

８月 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


