
7月 無料パソコン講座
（各回定員10名 要電話予約 定員になり次第締め切りとなります。）

自分に合った講習を選んで受講できます。
常駐スタッフがサポートしますので、お気軽にお電話下さい。(*^_^*)

Ｗｏｒｄ

初級者講習 ①

• ７／６（火）

• １０：００～１２：００

•基本と簡単な文書
作成

Ｗｏｒｄ

初級者講習 ②

• ７／８（木）

• １０：００～１２：００

• ７／１３（火）

• １４：００～１６：００

•縦書きの文書作成

•定型文の挿入

パソコン入門

（復習）

• ７／１４（水）

• １０：００～１２：００

•電源の入れ方、マ
ウス操作、文字入
力まで

7月講習日程

 Ｗｏｒｄ初級

 Ｅｘｃｅｌ初級

 インターネット入門
メール送受信

 パソコン入門
（復習版）

主催：三戸町ＩＴサポートセンター

場所：アップルドーム ２階 研修室 １

電話：０１７９－２３－５９１０

（平日 ９：００～１７：００ 受付）

※ このＩＴサポートセンター及び講習会は、青森県のＩＴ利活
用サポート事業（ふるさと雇用再生特別対策事業）で実施してい
ます。

Ｅｘｃｅｌ

初級者講習 ①

• ７／２０（火）

• １４：００～１６：００

• ７／２７（火）

• １０：００～１２：００

•カレンダーの作成

Ｅｘｃｅｌ

初級者講習 ②

• ７／２２（木）

• １４：００～１６：００

• ７／２９（木）

• １０：００～１２：００

•簡単な表計算

インターネット入門

メールの送受信

• ７／１５（木）

• １４：００～１６：００

• ７／２８（水）

• １０：００～１２：００

•Ｗｅｂ閲覧

• メール送受信体験

 


