
 
 

 

 

 

講 習 名 講 習 内 容 日 程 時 間 

ワ ー ド ①  
(パソコン入門) 

パソコンの基本操作。電源の入れ方から文
字入力まで。まずはここから始めましょう 

１月１４日（木） 13:30～16:00 

ワ ー ド ②  
簡単な文書の入力や、作成した文書の保存 
タイピングソフトで文字入力を楽しく練習 

１月２１日（木） 13:30～15:30 

ワ ー ド ③  
フォントサイズや文字の色の変更など、 

ワードの基本機能。ここまでできれば十分 
１月２８日（木） 13:30～15:30 

ワ ー ド ④  ふりがな、ヘッダー･フッター、均等割り他 ２月 ４日（木） 13:30～15:30 

エクセル入門 
表の作成機能を使って、オリジナルの 
家計簿を作ってみよう！ 

１月３０日（土） 10:00～12:00 

 幅や高さを調節したり簡単な数式を入力
して使いやすい家計簿を作ろう！ 

２月 ６日（土） 10:00～12:00 

  使用頻度の高いグラフ･データ処理･関数を

少しずつ学びます。ここまでできれば十分 
２月１３日（土） 10:00～12:00 

 

フィルタや並び替え機能を使って住所録

を使いこなそう！今年からは受け取った
年賀状をパソコンで管理できます♪ 

２月２０日（土） 10:00～12:00 

デジカメ写真 
整理術 

デジカメに撮ったままになっている写真
をパソコンに取り込んで整理しよう！ 

１月１９日（火） 13:30～15:30 

 インターネットは本当に便利！知りたい
情報をインターネットで検索してみよう 

１月２６日（火） 18:00～20:00 

 
パソコンでメールを送ってみよう！写真
付きのメールやアドレス帳の登録方法も 

２月 ２日（火） 13:30～15:30 

※文字入力からの受講を希望される方は、ワード①（パソコン入門）をお奨めします。 

【料 金】無料  
【場 所】七戸中央公民館 

【定 員】各回１０名（先着順となります。） 

【申込方法】電話にてお申し込みください。 

※当日来れない場合は、必ず電話での連絡を下さいますようお願いします。 

無料 

 
 

 

 
 

エクセル活用 

エクセル基礎 

 
 

エクセル応用 

 
 

電子メール 

インターネット 

お知らせ 

当センターは 1 月５日（火）まで 

お休みとなります。 

 

 



１・２月の講習日程 

場所：七戸中央公民館 １階集会室 

日 月 火 水 木 金 土 

3  4  5  6  7  8  9  

       

10  11  12  13  14  15  16  

    
ワード① 
13:30～16:00 

  

17  18  19  20  21  22  23  

  
デジカメ写真 

整理術 
13:30～15:30 

 
ワード② 
 
13:30～15:30 

  

24  25  26  27  28  29  30  

  
インターネット 
18:00～20:00 

 
ワード③ 
13:30～15:30 

 
エクセル入門 
10:00～12:00 

31  1  2  3  4  5  6  

  
電子メール 
13:30～15:30 

 
ワード④ 
13:30～15:30 

 
エクセル基礎 
10:00～12:00 

7  8  9  10  11  12  13  

      
エクセル活用 
10:00～12:00 

14  15  16  17  18  19  20  

      
エクセル応用 
10:00～12:00 

※当日来れない場合は、必ず電話での連絡を下さいますようお願いします。 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※ この IT サポートセンター及び講習会は、青森県の IT 利活用サポート事業（国ふるさと雇用再生特別基金事業）で実施しています。 

 
 
 

【受講者の方から温かいコメントを頂いています♪】 

・スタッフがたくさんいるので質問しやすい 

・練習問題があるのでとってもわかりやすい 

これからも、『受講して良かった』と感じて頂けるような講習を 

目指し頑張ります！多数のご参加をお待ちしております。 

また、講習日以外は、ワードやエクセル等パソコンに関する相談、 

インターネット体験なども行っております。 

お気軽にお越しください。 
 

◆七戸ＩＴサポートセンター【平日 ９：００～１７：００】 

七戸町字森ノ上２１０番地（七戸中央公民館 １階集会室） 

お問い合わせ：６８-２２９４ 
e-mail: shichinohe-support@mcs-kk.co.jp 
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ココです！ 

●七戸町に「IT サポートセンター」を開設しました● 

この事業（IT 利活用サポート事業）は、青森県と七戸町とが連携し、インターネット

などを通して、ブロードバンド世帯の普及を促進することを目的としています。 

１月 

 
 

 
 

２月  
 


