
北のヒバ山探索コース
「人」と「山」のケンコーづくり

開催日

令和元年
10⽉26⽇(⼟)

集合場所

開陽丸⻘少年センター

参加費

1名様 3,000円(税込)

檜⼭地⽅の名前の由来となったといわれる「ヒノキアスナロ(ヒバ)」が⽣い茂る北
限の地で、「町⺠の森」「古事の森」２つの森を、⽊のプロと⼀緒に散策しましょう。
途中、枝打ちなどのヒバ体験メニューを楽しむ他、かつての⽊こりが⾷した「⼭⼦め

し」(タンテキ弁当)を森の爽やかな空気の中で味わいましょう。森の中での健康
チェックプログラムもご⽤意しています。

●⼩⾬決⾏・荒天中⽌
●参加費お⽀払い︓
当⽇現⾦にて

●参加費には昼⾷代・
保険代が含まれます。

●募集⼈員︓20名
●申込締切︓
10⽉25⽇(⾦)

●参加年齢︓5歳以上

⾃家⽤⾞でお越しください。 10:00 開陽丸⻘少年センター前 集合

10:30〜 町⺠の森 散策 (育樹体験など)

12:00〜 昼⾷ (⼭⼦めし)

13:30〜 古事の森 散策 (健康チェックなど)

15:00〜 ⽊どりやカンナヅキ 視察 (⽊⼯ギャラリー)

15:30 現地解散

■スケジュール

おすすめ
ポイント

○ 北限のヒバ復活への想いを知る
○ ヒバ山の育樹体験 (枝打ち・間伐)
○ 山の中で昔の木こり飯を味わう
○ 爽やかな森の中で健康チェック

歩⾏距離 町⺠の森・古事の森 共に1〜2km程

標⾼差 町⺠の森・古事の森 共に100m未満

難易度 初級

■コースデータ ■服装, 持ち物
・ ⾬具 (合⽻など) ・ 動きやすい服装
・ 不整地で歩ける靴 ・ 飲み物、⾮常⾷

■注意事項
・ 集合場所から各地への移動は、各⾃の⾃家⽤⾞でお願いします。
・ 当⽇は昼⾷にタンテキ弁当をご⽤意します。アレルギーをお持ちの
お客様は事前にご相談ください。

・ 歩⾏中に万⼀事故が発⽣した場合、主催者の加⼊保険の範囲
内で対応いたします。

『北のヒバ⼭探索コース』へのお問い合わせ・お申し込みは
⼀般社団法⼈北海道江差観光みらい機構 担当︓浅⾒

お申し込みの際は
・⽒名 (ふりがな)   ・住所
・携帯電話 ・性別 ・年齢
・⽣年⽉⽇ を左記の宛先へ

︓info@dmo.esashi.town
︓0139-52-5505FAX

Email

※かなり簡単なコースですが、⼭の中ですので、
安全⾯は各⾃でご注意をお願いします。

【主催・共催】 北のひばやま倶楽部 北海道江差観光みらい機構 【協⼒】 江差町

申込締切
10⽉25⽇

やまご


