
 

津軽海峡圏ウェルネス博～津軽海峡圏をマギュろう～ 

キックオフセミナー開催！ 

 
 

 

 

 

○日 時：令和元年１０月７日（月） 

開場：１７時３０分 

開演：１８時００分～２０時００分 

○場 所：青森商工会議所 １階 あおもりスタートアップセンター 

○参加費：無料 

○定 員：８０名 

   

   「キーワードは RETREAT！なぜ、短命?!  

津軽海峡圏はリトリートできる最適地！」 

        ～圏内を代表する論客が RETREAT できる我がまちを熱く語る！～ 

 

 

進行役：山内史子氏 紀行作家 

論客１：島康子氏（株）Y プロジェクト 代表 

論客２：町田直子氏（株）AC プロモート 代表 

論客３：伊藤一弘氏 (一社)かなぎ元気村 代表 

論客４：室谷元男氏 江差いにしえ資源研究会 会長 

締め役：大西達也氏 日本経済研究所 常務理事 

※ 各地域のプログラム紹介 

 

 

 

 

令和元年１０月から令和２年２月までの期間で、津軽海峡交流圏の地域資源
を活用したウェルネスプログラム等を約２０個ラインナップした体験型博覧会
です。 

圏域内の魅力ある地域資源に触れながら、地域の健康増進×観光振興で津軽海峡を周遊す

るマグロのように地域を「徹底的に元気にしていく」ポイント等について議論していきます。 

 

申込先：（一社）かなぎ元気村 TEL：0173-52-2882,MAIL：okutugaru-trail@kanagi-gc.net 

申し込み方法：１０月２日（水）までに別紙申込書を提出。 

 

主催：津軽海峡交流圏ラムダ作戦会議産業振興チーム 

（事務局：青森県企画政策部交通政策課） 

TEL：017-734-9152（直通） 

 

 

津軽海峡圏ウェルネス博とは？ 



（一社）かなぎ元気村 行  

FAX：０１７３－５２－２８９２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       津軽海峡圏ウェルネス博キックオフセミナーへの参加申込書 

 

 

 津軽海峡圏ウェルネス博キックオフセミナー 

日 時 
令和元年１０月７日（月） 

１８：００～２０：００ 

場 所 青森商工会議所 1 階 あおもりスタートアップセンター 

参 加 ☐参加する   

  ※１０月２日（水）までに御提出くださるようお願いします。 

 

参加者所属 
 

参加者氏名 

 

申込・お問合せ先：（一社）かなぎ元気村 伊藤 

TEL：0173-52-2882、FAX：0173-52-2892 

E-mail:okutsugaru-trail@kanagi-gc.net 

別紙申込書 


