
圏域 市町村 相談窓口（担当課） 電話番号 連絡先（所属）メールアドレス
国・県の移住・交流ホームページからの
希望リンク先URL

東青地域 青森市 市民政策部企画課 017-734-5168 kikaku@city.aomori.aomori.jp
東青地域 平内町 企画政策課 017-755-2111 kikaku@town.hiranai.aomori.jp
東青地域 蓬田村 総務課 0174-27-2111 yomo-yurie_hatakeyama@vill.yomogita.lg.jp

東青地域 外ヶ浜町 総務課 0174-31-1111 soumu@town.sotogahama.lg.jp
中南地域 弘前市 ひろさき未来戦略研究センター 0172-40-7121 hif@city.hirosaki.lg.jp http://www.city.hirosaki.aomori.jp/hirosakigurashi/

中南地域 黒石市 企画課 0172-52-2111（236） kikaku@city.kuroishi.aomori.jp
中南地域 平川市 企画財政課 0172-44-1111 kikaku@city.hirakawa.lg.jp
中南地域 西目屋村 総務課 0172-85-2111 nishimeya-soumu@vill.nishimeya.lg.jp
中南地域 藤崎町 企画財政課 0172-75-3111(2223) kikaku@town.fujisaki.lg.jp
中南地域 大鰐町 企画観光課 0172-48-2111 syokoh@town.owani.lg.jp
三八地域 八戸市 政策推進課 0178-43-9248 seisaku@city.hachinohe.aomori.jp
三八地域 三戸町 まちづくり推進課 0179-20-1117 iju_@town.sannohe.aomori.jp http://www.town.sannohe.aomori.jp/
三八地域 五戸町 企画振興課 0178-62-7952 kikakushinko@town.gonohe.aomori.jp
三八地域 田子町 住民課　子育て定住移住支援室 0179-20-7119  takko0303a@town.takko.lg.jp 
三八地域 南部町 企画財政課 0178-84-2112 kikaku@town.aomori-nanbu.lg.jp
三八地域 階上町 総合政策課 0178-88-2113 yui_i@town.hashikami.lg.jp
三八地域 新郷村 総務課 0178-78-2111 kikaku@vill.shingo.lg.jp
西北地域 五所川原市 企画課 0173-35-2111（2154） kikaku@city.goshogawara.lg.jp
西北地域 つがる市 企画調整課地域創生対策室 0173-42-2271 akemi_kudou@city.tsugaru.aomori.jp
西北地域 鰺ヶ沢町 政策推進課 0173-72-2111(229) kazusuke_y@town.ajigasawa.lg.jp
西北地域 深浦町 総合戦略課 0173-74-2122 sougousenryaku@town.fukaura.lg.jp
西北地域 板柳町 企画財政課 0172-73-2111 ita-kizaika@town.itayanagi.aomori.jp
西北地域 中泊町 総務課 0173-57-2111(162) kikaku@town.nakadomari.lg.jp
上北地域 十和田市 政策財政課 0176-51-6712 seisakuzaisei@city.towada.lg.jp
上北地域 野辺地町 地域戦略課 0175-64-2111(267) chiiki-machi@town.noheji.aomori.jp
上北地域 七戸町 企画調整課 0176-68-2940 kikaku01@town.shichinohe.lg.jp
上北地域 六戸町 企画財政課 0176-55-4583 kikakuzaisei＠town.rokunohe.aomori.jp
上北地域 横浜町 企画財政課 0175-78-2111(332) keisuke_sawaya@town.yokohama.lg.jp
上北地域 東北町 企画課 0176-56-3111(234) masayuki_numamura@town.tohoku.lg.jp
上北地域 六ケ所村 企画調整課 0175-72-2111 rks99003@rokkasho.jp
上北地域 おいらせ町 企画財政課 0178-56-4273 kizai@town.oirase.aomori.jp
下北地域 むつ市 総合戦略課 0175-22-1111（2815） senryaku@city.mutsu.lg.jp
下北地域 大間町 企画経営課 0175-37-2111（51） kenji_murakawa@town.ooma.lg.jp http://www.town.ooma.lg.jp/
下北地域 東通村 経営企画課 0175-27-2111 kikaku@vill.higashidoori.lg.jp http://www.vill.higashidoori.lg.jp/index.html
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