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お問い合わせ

海軍コロッケってなに？

　海軍コロッケとは、旧日本海軍が食事に取り入
れていたコロッケのこと。青森県むつ市大湊の海
軍部隊から生まれたのではないか？とも言われて
います。
　全国の旧海軍・現海上自衛隊地方総監部が所在
する都市では、地域にちなんだ海軍グルメで地域
おこしを行っているんですよ！

大湊海軍コロッケの特徴

旧海軍レシピに習って、ヘット（牛脂）を使用して高温でカリッと揚
げるので、香ばしいかおりが食欲をそそります！

＜その１＞ 揚げ油にヘットを使用した  香ばしいかおり

＜その２＞ 下北地域 の おいしい食材 を使用！
主な材料に下北地域で生産された食材を使用し、地産地消や消費拡大
に貢献します。下北以外では中々食べられない、あんな食材やこんな
食材を使ったコロッケもあるかも!?

◎お店選びの豆知識

　大湊海軍コロッケは、たくさんの種類があってどれも個性的。
　具材だけではなく、この２つにも注目しながらコロッケ選びを楽しんではいかがですか？

■ヘット配合率（％）
　配合率が高いほど「こってり」とした深い味わい、低いほど「ややあっさり」とした食べやすい味わいです。

■コロッケの形（コロッケの形（作り方）には、大きく分けて２種類あります）
　①まんじゅう型
　　明治時代の旧海軍レシピに記載されている「具材をジャガイモで包む」作り方。
　　まるで、あんこを餅で包む「まんじゅう」のような作り方なので、「まんじゅう型」と呼んでいます。
　②小判型（混合）
　　一般的によく食べられている、ジャガイモと具材を均一に混ぜ合わせた作り方。
　　イモと具材がよくなじみ、素材の良さを相互に引きたてます。

29店舗で４5種類の
コロッケを販売しています

～　おおみなと　かいぐんころっけ　まっぷ　～

　

　大湊海軍コロッケＰＲソング
　　「うまいして！大湊海軍コロッケ」

　　　　　　　　　　　　　　　作詞：ｍａｍｍｙ Sｉｎｏ　作曲：板橋かずゆき　編曲：たいぞう
　　　　　　　　　　　　　　　歌：下北コロッキーズｗｉｔｈゆきのこキッズ

　（ママー、 （はーい）  お腹空いた！）
　コロコロ  コロッケ  海軍 コロッケ！×４

　今日のおかずは  何がいい？  野菜にお肉にお魚
　そうだわ  決めたわ  「何？」 「海軍コロッケよ」
　昔  海軍コックがね  牛のあぶらでカリッと揚げた （おいしいー）
　下北の食材  たっぷり入れて　みんな　大好き
　大湊　海軍コロッケ

　コロコロ　コロッケ　海軍　コロッケ！　×２

　今度のお休み　どこへ行く？　海に山においしい店
　そうだな　決めたぞ　「どこ？」 （よー） 「かさまい下北さ」 （やったー！）
　そんじょそこらの　コロッケと　ひと味違う　うまいして！ （うまいして！）
　ニッポンイチの　下北グルメ　食べてびっくり
　大湊　海軍コロッケ

　コロコロ　コロッケ　海軍　コロッケ！×４　（うまいして！）

この “のぼり” が
大湊海軍コロッケ販売店
　　　　　　　　の目印です

海軍コロちゃん

　音楽データ・歌詞・振付のダウンロードはこちらから！
　http://www.pref.aomori.lg.jp/kensei/seisaku/korokke-song.html

　　　　　　　＊海軍グルメ＊

 舞 鶴 市 （京 都 府） →　肉じゃが

 呉  　市 （広 島 県） →　肉じゃが

 横須賀市（神奈川県） →　海軍カレー

 佐世保市（長 崎 県） →　ビーフシチュー、ぜんざい
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