
青森県では、2006 年 4 月、弘前市、八戸市とむつ市に、2007 年 4 月には青森市、五所
川原市と十和田市に、総合的な出先機関として 6つの地域県民局を設置し、地域の特性を
活かした魅力と活力ある地域づくりを進めて
います。
青森市に事務所を置く東青地域県民局は、
青森市と東津軽郡（平内町、外ヶ浜町、今別
町、蓬田村）を所管し、東青地域における県
の事務を担当する総合窓口となっています。
なお、青森環境管理事務所の所管する事務

については、上北郡野辺地町、横浜町、六ヶ
所村をも、地域農林水産部の所管する水産業
に関する事務については、上北郡野辺地町を
も管轄しています。

東青地域は、県都青森市を中心に、津軽半島に沿って蓬田村、外ヶ浜町、今別町、そし
て下北半島の付け根に位置する平内町の 5市町村で構成されています。
地域内の市町村はすべて陸奥湾や津軽海峡に面し、豊富な海の幸や山の幸など農林水産

資源に恵まれ、八甲田山や龍飛岬、夏泊半島、青森ねぶたまつりなど多くの観光資源を有
しています。
東青地域県民局では、これらの地域資源をメリットに、地域のみなさんと一体となって“活
力と魅力あふれる地域づくり”を目指しています。

自然豊かな青森県は、自給率 118％を誇る食料供給県です。県の中央部に位置する東
青地域においても、青森平野や八甲田山系の山々、陸奥湾などから産出される豊富な農
林産物や海産物に恵まれた食材の宝庫です。
このたび、青森市内有名ホテルのシェフや生産者の方々のご協力により、地元食材を
使用した創作料理のレシピ集を刊行いたします。
皆様には、当地域の食材の豊富さをご理解いただくとともに、このレシピ集をご活用
いただければ幸いです。
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