
（別紙）

３　野菜たっぷりメニュー　※芋類、きのこ類、海藻類は野菜に含みません。

要件 内容 保健所確認欄

・お店のメニュー表に野菜を１２０ｇ以上使っているこ
とを載せてください。

・予定しているメニュー名と野菜使用量を記入してくだ
さい。

・お店のメニュー表に野菜を８０ｇ以上使っていること
を載せてください。

・予定しているメニュー名と野菜使用量を記入してくだ
さい。

①１食で１２０ｇ以
上の野菜を使用して
いること

②単品で８０ｇ以上
の野菜を使用してい
ること


