
食と農を楽しむイベント

平成３１年２月２０日(水)
１１：００～１４：３０

ヒロロ３階 イベントスペース

実演 11:00～12:00
「食酢を活用した料理」
◎酢キャベツのお好み焼き

◎大根の酢漬け

◎五目酢炒り

<日時>

<会場>

テーマ「 食酢 で元気で～ す 」

講演 13:30～14:30

｢“りんご酢”のお話｣
講師 カネショウ株式会社

取締役副社長兼工場長 櫛引英揮氏

企画チーム チーフ 葛西明子氏

展示 1１:０0～14:30 
｢アイディア料理とレシピ紹介｣
‹米酢、リンゴ酢、黒酢、バルサミコ酢

ワインビネガーなど食酢を使った料理！›

｢食育パネルの展示｣ など

販売交流 12:00～13:20

｢農家が作る加工品・手工芸品の
販売・展示｣
<アップルパイ・シフォンケーキ・漬物

藍染商品・飾りひょうたんなど>

主 催 ／弘前地区生活改善グループ連絡協議会
後 援 ／弘前市
協力団体／黒石地区広域生活改善グループ連絡協議会、

弘前友の会
問合せ先／中南地域県民局地域農林水産部農業普及振興室

☎０１７２－３３－４８２１
昨年の様子

参加は無料です。
ご来場、お待ち
しております。

試食もあります


