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子育子育子育子育てててて

→Ｐ１，２

ひきこもりひきこもりひきこもりひきこもり

→Ｐ６

介護介護介護介護

→Ｐ１１

こころとからこころとからこころとからこころとから
だのだのだのだの健康健康健康健康

→Ｐ14,15,16,17

　　　　自殺自殺自殺自殺はははは、、、、様様様様々々々々なななな悩悩悩悩みによりみによりみによりみにより心理的心理的心理的心理的にににに「「「「追追追追いいいい込込込込まれたまれたまれたまれた末末末末のののの死死死死」」」」でありでありでありであり、「、「、「、「そのそのそのその多多多多くがくがくがくが防防防防ぐぐぐぐ
ことのできることのできることのできることのできる社会的社会的社会的社会的なななな問題問題問題問題」」」」ですですですです。。。。
　　　　県県県県ではこのたびではこのたびではこのたびではこのたび、、、、様様様様々々々々なななな分野分野分野分野のののの相談窓口同士相談窓口同士相談窓口同士相談窓口同士がネットワークをがネットワークをがネットワークをがネットワークを構築構築構築構築しししし、、、、連携連携連携連携してしてしてして適切適切適切適切にににに
相談相談相談相談にににに応応応応じじじじ、、、、相談体制相談体制相談体制相談体制のののの充実充実充実充実をををを図図図図ることをることをることをることを目的目的目的目的としてとしてとしてとして、、、、このこのこのこの一覧表一覧表一覧表一覧表をををを作成作成作成作成しましたしましたしましたしました。。。。
　　　　このネットワークがこのネットワークがこのネットワークがこのネットワークが幅広幅広幅広幅広くくくく活用活用活用活用されされされされ、、、、様様様様々々々々なななな悩悩悩悩みをみをみをみを抱抱抱抱えたえたえたえた相談者相談者相談者相談者のののの少少少少しでもおしでもおしでもおしでもお役役役役にににに立立立立てててて
ればればればれば幸幸幸幸いですいですいですいです。。。。

児童虐待児童虐待児童虐待児童虐待

→Ｐ３

仕事仕事仕事仕事・・・・職場職場職場職場

→Ｐ６，７，８

つらいつらいつらいつらい気持気持気持気持ちちちち

→Ｐ１１

いじめいじめいじめいじめ

→Ｐ４

経済問題経済問題経済問題経済問題

→Ｐ８，９

遺遺遺遺されたされたされたされた方方方方

→Ｐ１１

家庭内暴力家庭内暴力家庭内暴力家庭内暴力

→Ｐ４，５，６

アルコールやアルコールやアルコールやアルコールや
ギャンブルなギャンブルなギャンブルなギャンブルな
どへのどへのどへのどへの依存依存依存依存

→Ｐ１０

地域生活地域生活地域生活地域生活のさのさのさのさ
まざまなまざまなまざまなまざまな問題問題問題問題

→Ｐ11,12,13
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相談分野　一覧

no 分野 説明

1 子育子育子育子育てててて　　　　→Ｐ１，２
子育てに悩む方や、その方のことを心配しているご
家族や友人を支援する相談窓口や社会資源です

2 児童虐待児童虐待児童虐待児童虐待　→Ｐ３

子どもの虐待を知った人、子どもを虐待してしまう
ことに悩んでいる方を支援する相談窓口や社会資源
です

3 いじめいじめいじめいじめ　→Ｐ４

学校でのいじめに悩む子ども自身や、その子どもの
ことを心配しているご家族や友人を支援する相談窓
口や社会資源です

4 家庭内暴力家庭内暴力家庭内暴力家庭内暴力　→Ｐ４，５，６

家庭内の暴力に悩んでいる方や、その方のことを心
配しているご家族や友人を支援する相談窓口や社会
資源です

5 ひきこもりひきこもりひきこもりひきこもり　→Ｐ６

ひきこもりのことで悩んでいる方や、その方のこと
を心配しているご家族や友人を支援する相談窓口や
社会資源です

6 仕事仕事仕事仕事・・・・職場職場職場職場　→Ｐ６，７，８

過重労働、職場における人間関係、さまざまなハラ
スメントに悩んでいる方や、その方のことを心配し
ているご家族や友人を支援する相談窓口や社会資源
です

7 経済問題経済問題経済問題経済問題　　　　→Ｐ８，９

借金などの経済的問題に悩む方や、その方のことを
心配しているご家族や友人を支援する相談窓口や社
会資源です

8
アルコールやギャンブルなどへのアルコールやギャンブルなどへのアルコールやギャンブルなどへのアルコールやギャンブルなどへの
依存依存依存依存　→Ｐ１０

飲酒に関連するさまざまな問題や健康上の問題、あ
るいは、ギャンブルや薬物などの依存症の問題に悩
む方や、その方のことを心配しているご家族や友人
を支援する相談窓口や社会資源です

9 介護介護介護介護　→Ｐ１１
高齢者の介護をしている方、あるいは、介護されて
いる高齢者を支援する相談窓口や社会資源です

10 つらいつらいつらいつらい気持気持気持気持ちちちち　→Ｐ１１

死にたい、消えてしまいたい気持ちになる方、自傷
行為や自殺未遂の経験のある方や、その方のことを
心配しているご家族や友人を支援する相談窓口や社
会資源です

11 遺遺遺遺されたされたされたされた方方方方　→Ｐ１１

自殺でご家族や友人をなくされた方のつらい気持ち
や悩みを分かち合い、支援する相談窓口や社会資源
です

12 地域生活地域生活地域生活地域生活のさまざまなのさまざまなのさまざまなのさまざまな問題問題問題問題
　→Ｐ１１，１２，１３

近隣や地域での生活の問題に悩んでいる方や、その
方のことを心配しているご家族や友人を支援する相
談窓口や社会資源です

13
こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの健康健康健康健康（（（（うつうつうつうつ病病病病なななな
どのどのどのどの精神疾患精神疾患精神疾患精神疾患やややや心身心身心身心身のののの不調不調不調不調などなどなどなど））））
　　　　→Ｐ１４，１５，１６，１７

心身の健康についての悩みをかかえて生きている方
や、その方のことを心配しているご家族や友人を支
援する相談窓口や社会資源です

※　この相談窓口の一覧表は、自殺予防総合対策センターホームページ内の「いきる・ささえる相談窓口」
　　（http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/ikirusasaeru/index.html）でもご覧いただけます。



相談分野　小分類一覧

No 相談分野

1
子育子育子育子育てててて
　　　　→Ｐ１，２

子育て 教育

2 児童虐待児童虐待児童虐待児童虐待
　→Ｐ３

児童虐
待

3 いじめいじめいじめいじめ
　→Ｐ４

いじめ

4 家庭内暴力家庭内暴力家庭内暴力家庭内暴力
　→Ｐ４，５，６

家庭内
暴力

5 ひきこもりひきこもりひきこもりひきこもり
　→Ｐ６

ひきこ
もり

6 仕事仕事仕事仕事・・・・職場職場職場職場
　→Ｐ６，７，８

仕事・
職場

障害者
母子寡
婦

産業保
健

7
経済問題経済問題経済問題経済問題
　　　　→Ｐ８，９

経済問
題

多重債
務

金融・
消費生
活

福祉等

相談分野（小分類）

ＤＶ（ドメス
ティックバイオ
レンス）＝配偶
者からの暴力等

活

8

アルコールやアルコールやアルコールやアルコールや
ギャンブルなどギャンブルなどギャンブルなどギャンブルなど
へのへのへのへの依存依存依存依存
　→Ｐ１０

アルコー
ルやギャ
ンブルな
どへの依
存

9 介護介護介護介護
　→Ｐ１１

介護

10 つらいつらいつらいつらい気持気持気持気持ちちちち
　→Ｐ１１

つらい
気持ち

11 遺遺遺遺されたされたされたされた方方方方
　→Ｐ１１

遺され
た方

12
地域生活地域生活地域生活地域生活のさまのさまのさまのさま
ざまなざまなざまなざまな問題問題問題問題
　→Ｐ11,12,13

福祉等 法律
女性・
母子寡
婦

人権
犯罪・
生活安
全

交通事
故

行政

13

こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの健健健健
康康康康（（（（うつうつうつうつ病病病病などのなどのなどのなどの精精精精
神疾患神疾患神疾患神疾患やややや心身心身心身心身のののの不調不調不調不調
などなどなどなど））））
　　　　→Ｐ14,15,16,17

こころ
とから
だの健
康

女性
産業保
健

障害
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婦
福

祉
連

合
会

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

　 　　　
一

般
相

談
一

般
相

談
一

般
相

談
一

般
相

談
0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

母
子

家
庭

の
母

等
の

生
活

、
養

育
、

資
格

取
得

講
習

会
等

に
関

す
る

こ
と

。

　 　　　
法

律
相

談
法

律
相

談
法

律
相

談
法

律
相

談
0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

第
3
火

曜
日

1
3
:
0
0
～

1
5
:
0
0

左
記

以
外

の
曜

日
、

祝
日

、
年

末
年

始

離
婚

に
よ

る
子

ど
も

の
養

育
費

、
親

権
、

金
銭

問
題

、
慰

謝
料

に
関

す
る

こ
と

、
相

続
に

関
す

る
こ

と
、

消
費

者
金

融
等

金
銭

に
関

す
る

こ
と

等
（

要
予

約
）

。

弘
前

市
福

祉
事

務
所

弘
前

市
福

祉
事

務
所

弘
前

市
福

祉
事

務
所

弘
前

市
福

祉
事

務
所

　 　　　
子

育
子

育
子

育
子

育
て ててて

支
援

相
談

電
話

支
援

相
談

電
話

支
援

相
談

電
話

支
援

相
談

電
話

　
（

　
（

　
（

　
（

子
育

子
育

子
育

子
育

て ててて
支

援
課

支
援

課
支

援
課

支
援

課
） ）））

弘
前

市
0
1
7
2
-
3
3
-
0
0
0
3

0
1
7
2
-
3
3
-
0
0
0
3

0
1
7
2
-
3
3
-
0
0
0
3

0
1
7
2
-
3
3
-
0
0
0
3

な
し

9
:
0
0
～

1
6
:
0
0

子
育

て
支

援
に

関
す

る
情

報
提

供
、

保
護

者
が

抱
え

る
疑

問
・

悩
み

の
相

談
。

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

　 　　　
家

庭
家

庭
家

庭
家

庭
（ （（（

児
童

児
童

児
童

児
童

） ）））
婦

人
等

相
談

室
婦

人
等

相
談

室
婦

人
等

相
談

室
婦

人
等

相
談

室
　

（
　

（
　

（
　

（
子 子子子

ど
も

ど
も

ど
も

ど
も

家
庭

課
家

庭
課

家
庭

課
家

庭
課

） ）））
八

戸
市

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

( (((
内

線
内

線
内

線
内

線
2
7
4

2
7
4

2
7
4

2
7
4
､ ､､､
3
7
8

3
7
8

3
7
8

3
7
8
） ）））

な
し

9
:
0
0
～

1
6
:
0
0

家
庭

、
児

童
、

生
徒

及
び

女
性

問
題

に
関

す
る

相
談

。

十
和

田
市

保
健

十
和

田
市

保
健

十
和

田
市

保
健

十
和

田
市

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

 
 
（

 
 
（

 
 
（

 
 
（

健
康

推
進

課
健

康
推

進
課

健
康

推
進

課
健

康
推

進
課

） ）））
十

和
田

市
0
1
7
6
-
2
5
-
1
1
8
1

0
1
7
6
-
2
5
-
1
1
8
1

0
1
7
6
-
2
5
-
1
1
8
1

0
1
7
6
-
2
5
-
1
1
8
1

ke
n
ko

@
c
it
y.

to
w

ad
a.

lg
.jp

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

子
育

て
に

悩
む

方
や

、
そ

の
方

の
こ

と
を

心
配

し
て

い
る

ご
家

族
や

友
人

を
支

援
す

る
相

談
窓

口
。

平
川

市
福

祉
事

務
所

平
川

市
福

祉
事

務
所

平
川

市
福

祉
事

務
所

平
川

市
福

祉
事

務
所

 
 
（

 
 
（

 
 
（

 
 
（

福
祉

課
福

祉
課

福
祉

課
福

祉
課

） ）））
平

川
市

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

な
し

8
:
3
0
～

1
7
:
0
0

高
齢

者
、

児
童

、
障

害
者

に
関

す
る

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
」 」」」

（ （（（
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
） ）））

県
警

察
本

部
少

年
課

県
警

察
本

部
少

年
課

県
警

察
本

部
少

年
課

県
警

察
本

部
少

年
課

青
森

県
警

察
本

部
生

活
安

全
部

　
少

年
課

0
1
2
0
-
5
8
-
7
8
6
7

0
1
2
0
-
5
8
-
7
8
6
7

0
1
2
0
-
5
8
-
7
8
6
7

0
1
2
0
-
5
8
-
7
8
6
7

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
」 」」」

　 　　　
青

森
警

察
署

青
森

警
察

署
青

森
警

察
署

青
森

警
察

署
青

森
警

察
署

0
1
7
-
7
7
6
-
7
6
7
6

0
1
7
-
7
7
6
-
7
6
7
6

0
1
7
-
7
7
6
-
7
6
7
6

0
1
7
-
7
7
6
-
7
6
7
6

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
」 」」」

　 　　　
八

戸
警

察
署

八
戸

警
察

署
八

戸
警

察
署

八
戸

警
察

署
八

戸
警

察
署

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
」 」」」

　 　　　
弘

前
警

察
署

弘
前

警
察

署
弘

前
警

察
署

弘
前

警
察

署
弘

前
警

察
署

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

1 111

区
分

h
tt

p:
/
/
ao

m
o
ri
-

ke
n
bo

re
n
.c

o
m

/

子 子子子 育 育育育 て ててて

子
ど

も
の

心
身

障
害

、
し

つ
け

、
適

性
、

非
行

、
養

護
、

い
じ

め
、

虐
待

、
不

登
校

等
の

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

※
【

子
ど

も
虐

待
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
】

子
ど

も
の

虐
待

に
つ

い
て

の
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。

児
童

相
談

所
全

国
共

通
ダ

イ
ヤ

ル
　

0
5
7
0
-
0
6
4
-
0
0
0

電
話

を
し

た
場

所
を

管
轄

す
る

児
童

相
談

に
つ

な
が

り
ま

す
。

　
（

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5
　

有
料

）

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

財
団

法
人

 
青

森
県

母
子

寡
婦

福
祉

連
合

会

少
年

・
家

族
か

ら
の

家
庭

・
学

校
問

題
・

友
人

関
係

な
ど

に
関

す
る

悩
み

ご
と

・
困

り
事

や
、

少
年

の
被

害
に

関
す

る
相

談
、

児
童

虐
待

の
情

報
等

に
関

す
る

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

★
ヤ

ン
グ

メ
ー

ル
★

　
受

付
は

、
２

４
時

間
い

つ
で

も
。

　
回

答
は

、
2
～

3
日

後
に

メ
ー

ル
で

回
答

（
土

、
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

以
外

）
と

な
り

ま
す

の
で

、
お

急
ぎ

の
方

は
、

ヤ
ン

グ
テ

レ
ホ

ン
ま

た
は

最
寄

り
の

警
察

署
へ

ご
相

談
下

さ
い

。
　

ヤ
ン

グ
メ

ー
ル

へ
の

ご
相

談
は

　
下

の
ア

ド
レ

ス
か

ら
ど

う
ぞ

。
【

ヤ
ン

グ
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

】
　

 
y
o
u
n
g
m
a
i
l
-
5
8
7
8
6
7
@
e
x
t
r
a
.
o
c
n
.
n
e
.
j
p

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
o
lic

e
.p

re
f.
ao

m
o
ri
.jp

/
se

ia
n
bu

/
sy

o
u
n
e
n
/
pe

e
rn

av
i/

in
d
e
x.

h
tm

ｌ

各
児

童
相

談
所

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

※
「

子
ど

も
虐

待
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
」

は
2
4
時

間
受

付
（

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
）

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

※
「

子
ど

も
虐

待
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
」

は
年

中
無

休

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

8
:
3
0
～

1
7
:
0
0

4
 



「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

教
育

行
政

相
談

教
育

行
政

相
談

教
育

行
政

相
談

教
育

行
政

相
談

青
森

県
教

育
庁

教
育

政
策

課
0
1
7
-
7
3
4
-
9
8
6
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
8
6
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
8
6
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
8
6
8

な
し

8
:
3
0
～

1
7
:
0
0

　
県

教
育

行
政

に
つ

い
て

の
意

見
や

要
望

等
に

つ
い

て

一
般

教
育

相
談

一
般

教
育

相
談

一
般

教
育

相
談

一
般

教
育

相
談

0
1
7
-
7
2
8
-
5
5
7
5

0
1
7
-
7
2
8
-
5
5
7
5

0
1
7
-
7
2
8
-
5
5
7
5

0
1
7
-
7
2
8
-
5
5
7
5

電
話

相
談

8
:
3
0
～

1
7
:
0
0

面
接

相
談

9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

　
子

ど
も

の
成

長
過

程
で

起
こ

る
さ

ま
ざ

ま
な

教
育

上
の

問
題

に
関

す
る

こ
と

　
・

不
登

校
に

関
す

る
こ

と
　

・
い

じ
め

に
関

す
る

こ
と

　
・

心
身

の
発

達
に

関
す

る
こ

と
　

・
進

路
や

適
性

に
関

す
る

こ
と

　
・

学
業

に
関

す
る

こ
と

　
・

性
格

や
行

動
に

関
す

る
こ

と
　

・
学

校
教

育
に

関
す

る
こ

と
　

・
家

庭
教

育
に

関
す

る
こ

と

適
応

相
談

適
応

相
談

適
応

相
談

適
応

相
談

・ ・・・
適

応
指

導
適

応
指

導
適

応
指

導
適

応
指

導
「 「「「

こ
こ

ろ
の

こ
こ

ろ
の

こ
こ

ろ
の

こ
こ

ろ
の

教
育

相
談

教
育

相
談

教
育

相
談

教
育

相
談

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

」 」」」
0
1
7
-
7
2
8
-
5
5
7
5

0
1
7
-
7
2
8
-
5
5
7
5

0
1
7
-
7
2
8
-
5
5
7
5

0
1
7
-
7
2
8
-
5
5
7
5

1
0
:
0
0
～

1
6
:
4
5

　
不

登
校

児
童

生
徒

の
自

立
援

助
の

た
め

の
適

応
相

談
・

適
応

指
導

障
害

児
教

育
相

談
障

害
児

教
育

相
談

障
害

児
教

育
相

談
障

害
児

教
育

相
談

0
1
7
-
7
6
4
-
1
9
9
1

0
1
7
-
7
6
4
-
1
9
9
1

0
1
7
-
7
6
4
-
1
9
9
1

0
1
7
-
7
6
4
-
1
9
9
1

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.e
du

-
c
.p

re
f.
ao

m
o
ri
.jp

/
to

ku
sh

i/
so

u
da

n
.h

tm
l

9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

　
子

ど
も

の
成

長
過

程
で

起
こ

る
さ

ま
ざ

ま
な

教
育

上
の

問
題

に
関

す
る

こ
と

　
・

心
身

の
発

達
に

関
す

る
こ

と
　

・
障

害
の

状
態

や
程

度
に

関
す

る
こ

と
　

・
学

校
、

幼
稚

園
、

保
育

所
(
園

)
等

に
お

け
る

指
導

　
　

に
関

す
る

こ
と

　
・

就
学

及
び

進
路

等
に

関
す

る
こ

と

地
区

就
学

相
談
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八

戸
警

察
署

八
戸

警
察

署
八

戸
警

察
署

八
戸

警
察

署
八

戸
警

察
署

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
」 」」」

　 　　　
弘

前
警

察
署

弘
前

警
察

署
弘

前
警

察
署

弘
前

警
察

署
弘

前
警

察
署

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6
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:
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d
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土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

※
「

子
ど

も
虐

待
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
」

は
年

中
無

休

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.m
o
j.g

o
.jp

/
jin

ke
n

n
e
t/

ao
m

o
ri
/
ao

m
o
ri
_i
n
de

x.
h
t

m

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

少
年

・
家

族
か

ら
の

家
庭

・
学

校
問

題
・

友
人

関
係

な
ど

に
関

す
る

悩
み

ご
と

・
困

り
事

や
、

少
年

の
被

害
に

関
す

る
相

談
、

児
童

虐
待

の
情

報
等

に
関

す
る

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

★
ヤ

ン
グ

メ
ー

ル
★

　
受

付
は

、
２

４
時

間
い

つ
で

も
。

　
回

答
は

、
2
～

3
日

後
に

メ
ー

ル
で

回
答

（
土

、
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

以
外

）
と

な
り

ま
す

の
で

、
お

急
ぎ

の
方

は
、

ヤ
ン

グ
テ

レ
ホ

ン
ま

た
は

最
寄

り
の

警
察

署
へ

ご
相

談
下

さ
い

。
　

ヤ
ン

グ
メ

ー
ル

へ
の

ご
相

談
は

　
下

の
ア

ド
レ

ス
か

ら
ど

う
ぞ

。
【

ヤ
ン

グ
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

】
　

 
y
o
u
n
g
m
a
i
l
-
5
8
7
8
6
7
@
e
x
t
r
a
.
o
c
n
.
n
e
.
j
p

人
権

問
題

、
心

配
ご

と
相

談

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

※
「

子
ど

も
虐

待
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
」

は
2
4
時

間
受

付
（

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
）

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

子
ど

も
の

心
身

障
害

、
し

つ
け

、
適

性
、

非
行

、
養

護
、

い
じ

め
、

虐
待

、
不

登
校

等
の

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

※
【

子
ど

も
虐

待
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
】

子
ど

も
の

虐
待

に
つ

い
て

の
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。

児
童

相
談

所
全

国
共

通
ダ

イ
ヤ

ル
　

0
5
7
0
-
0
6
4
-
0
0
0

電
話

を
し

た
場

所
を

管
轄

す
る

児
童

相
談

所
に

つ
な

が
り

ま

す
。

　
（

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5
　

有
料

）

青
森

地
方

法
務

局

各
児

童
相

談
所

0
5
7
0
-
0
0
3
-
1
1
0

0
5
7
0
-
0
0
3
-
1
1
0

0
5
7
0
-
0
0
3
-
1
1
0

0
5
7
0
-
0
0
3
-
1
1
0
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「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

い
じ

め
い

じ
め

い
じ

め
い

じ
め

相
談

電
話

相
談

電
話

相
談

電
話

相
談

電
話

２
４

２
４

２
４

２
４

0
1
7
-
7
3
4
-
9
1
8
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
1
8
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
1
8
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
1
8
8

毎
日

２
４

時
間

年
中

(
祝

日
等

も
対

応
)

な
し

　
い

じ
め

に
か

か
わ

る
こ

と

生
徒

指
導

相
談

生
徒

指
導

相
談

生
徒

指
導

相
談

生
徒

指
導

相
談

0
1
7
-
7
2
2
-
7
4
3
4

0
1
7
-
7
2
2
-
7
4
3
4

0
1
7
-
7
2
2
-
7
4
3
4

0
1
7
-
7
2
2
-
7
4
3
4

あ
た

た
か

テ
レ

ホ
ン

あ
た

た
か

テ
レ

ホ
ン

あ
た

た
か

テ
レ

ホ
ン

あ
た

た
か

テ
レ

ホ
ン

0
1
7
-
7
7
7
-
5
2
2
2

0
1
7
-
7
7
7
-
5
2
2
2

0
1
7
-
7
7
7
-
5
2
2
2

0
1
7
-
7
7
7
-
5
2
2
2

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
」 」」」

（ （（（
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
） ）））

県
警

察
本

部
少

年
課

県
警

察
本

部
少

年
課

県
警

察
本

部
少

年
課

県
警

察
本

部
少

年
課

青
森

県
警

察
本

部
生

活
安

全
部

　
少

年
課

0
1
2
0
-
5
8
-
7
8
6
7

0
1
2
0
-
5
8
-
7
8
6
7

0
1
2
0
-
5
8
-
7
8
6
7

0
1
2
0
-
5
8
-
7
8
6
7

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
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青

森
警

察
署

青
森

警
察

署
青

森
警

察
署

青
森

警
察

署
青

森
警

察
署

0
1
7
-
7
7
6
-
7
6
7
6

0
1
7
-
7
7
6
-
7
6
7
6

0
1
7
-
7
7
6
-
7
6
7
6

0
1
7
-
7
7
6
-
7
6
7
6

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
」 」」」

　 　　　
八

戸
警

察
署

八
戸

警
察

署
八

戸
警

察
署

八
戸

警
察

署
八

戸
警

察
署

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

0
1
7
8
-
2
2
-
7
6
7
6

「 「「「
ヤ

ン
グ

テ
レ

ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
ヤ

ン
グ

テ
レ
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ン
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ｰ
ナ

ｰ
ヤ
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グ
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ｰ
ナ

ｰ
ヤ
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グ
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ホ
ン

コ
ｰ
ナ

ｰ
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弘

前
警

察
署

弘
前

警
察

署
弘

前
警

察
署

弘
前

警
察

署
弘

前
警

察
署

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

0
1
7
2
-
3
5
-
7
6
7
6

中
央

児
童

相
談

所
中

央
児

童
相

談
所

中
央

児
童

相
談

所
中

央
児

童
相

談
所

　
（

東
青

地
域

県
民

局
地

域
健

康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

福
祉

部
こ

ど
も

相
談

総
室

）

0
1
7
-
7
8
1
-
9
7
4
4

0
1
7
-
7
8
1
-
9
7
4
4

0
1
7
-
7
8
1
-
9
7
4
4

0
1
7
-
7
8
1
-
9
7
4
4

※
0
1
2
0
-
7
1
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
1
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
1
-
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5
5
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※
0
1
2
0
-
7
1
-
6
5
5
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/
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o
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u
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l

弘
前

児
童

相
談

所
弘

前
児

童
相

談
所

弘
前

児
童

相
談

所
弘

前
児

童
相

談
所

　
（

中
南

地
域

県
民

局
地

域
健

康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

福
祉

部
こ

ど
も

相
談

総
室

）

0
1
7
2
-
3
2
-
5
4
5
8

0
1
7
2
-
3
2
-
5
4
5
8

0
1
7
2
-
3
2
-
5
4
5
8

0
1
7
2
-
3
2
-
5
4
5
8

※
0
1
2
0
-
7
3
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
3
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
3
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
3
-
6
5
5
2

h
tt

p:
/
/
w

w
w
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o
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.jp
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e
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o
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o
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l

八
戸

児
童

相
談

所
八

戸
児

童
相

談
所

八
戸

児
童

相
談

所
八

戸
児

童
相

談
所

　
（

三
八

地
域

県
民

局
地

域
健

康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

福
祉

部
こ

ど
も

相
談

総
室

）

0
1
7
8
-
2
7
-
2
2
7
1

0
1
7
8
-
2
7
-
2
2
7
1

0
1
7
8
-
2
7
-
2
2
7
1

0
1
7
8
-
2
7
-
2
2
7
1

※
0
1
2
0
-
7
4
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
4
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
4
-
6
5
5
2

※
0
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五
所

川
原

児
童

相
談

所
五

所
川

原
児

童
相

談
所

五
所

川
原

児
童

相
談

所
五

所
川

原
児

童
相

談
所

（
西

北
地

域
県

民
局

地
域

健
康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

福
祉

部
福

祉
こ

ど
も

総
室

）

0
1
7
3
-
3
8
-
1
5
5
5

0
1
7
3
-
3
8
-
1
5
5
5

0
1
7
3
-
3
8
-
1
5
5
5

0
1
7
3
-
3
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-
1
5
5
5

※
0
1
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0
-
7
5
-
6
5
5
2
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-
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2

※
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七
戸

児
童

相
談

所
七

戸
児

童
相

談
所

七
戸

児
童

相
談

所
七

戸
児

童
相

談
所

　
（

上
北

地
域

県
民

局
地

域
健

康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

福
祉

部
福

祉
こ

ど
も

総
室

）

0
1
7
6
-
6
0
-
8
0
8
6

0
1
7
6
-
6
0
-
8
0
8
6

0
1
7
6
-
6
0
-
8
0
8
6

0
1
7
6
-
6
0
-
8
0
8
6

※
0
1
2
0
-
7
8
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
8
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
8
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
8
-
6
5
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2

h
tt
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/
/
w

w
w
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f.
ao
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o
ri
.lg

.jp
/
lif

e
/
fa

m
ily

/
sh

ic
h
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o
h
e
_j
is

o
u
.h

tm
l

む
つ

む
つ

む
つ

む
つ

児
童

相
談

所
児

童
相

談
所

児
童

相
談

所
児

童
相

談
所

　
（

下
北

地
域

県
民

局
地

域
健

康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

福
祉

部
福

祉
こ

ど
も

総
室

）

0
1
7
5
-
2
3
-
5
9
7
5

0
1
7
5
-
2
3
-
5
9
7
5

0
1
7
5
-
2
3
-
5
9
7
5

0
1
7
5
-
2
3
-
5
9
7
5

※
0
1
2
0
-
7
2
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
2
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
2
-
6
5
5
2

※
0
1
2
0
-
7
2
-
6
5
5
2

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
re

f.
ao

m
o
ri
.lg

.jp
/
lif

e
/
fa

m
ily

/
m

u
tu

jis
o
u
.h

tm
l

子
ど

も
の

心
身

障
害

、
し

つ
け

、
適

性
、

非
行

、
養

護
、

い
じ

め
、

虐
待

、
不

登
校

等
の

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

※
【

子
ど

も
虐

待
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
】

子
ど

も
の

虐
待

に
つ

い
て

の
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。

児
童

相
談

所
全

国
共

通
ダ

イ
ヤ

ル
　

0
5
7
0
-
0
6
4
-
0
0
0

電
話

を
し

た
場

所
を

管
轄

す
る

児
童

相
談

所
に

つ
な

が
り

ま
す

。

　
（

8
:
3
0
～

1
7
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わ
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友
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。
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女
性

が
抱

え
る

様
々

な
悩

み
、

生
活

相
談

、
ま

た
「

配
偶

者
暴

力
相

談
支

援
セ

ン
タ

ー
」

と
し

て
、

配
偶

者
か

ら
の

暴
力

被
害

の
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。

少
年

・
家

族
か

ら
の

家
庭

・
学

校
問

題
・

友
人

関
係

な
ど

に
関

す
る

悩
み

ご
と

・
困

り
事

や
、

少
年

の
被

害
に

関
す

る
相

談
、

児
童

虐
待

の
情

報
等

に
関

す
る

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

★
ヤ

ン
グ

メ
ー

ル
★

　
受

付
は

、
２

４
時

間
い

つ
で

も
。

　
回

答
は

、
2
～

3
日

後
に

メ
ー

ル
で

回
答

（
土

、
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

以
外

）
と

な
り

ま
す

の
で

、
お

急
ぎ

の
方

は
、

ヤ
ン

グ
テ

レ
ホ

ン
ま

た
は

最
寄

り
の

警
察

署
へ

ご
相

談
下

さ
い

。
　

ヤ
ン

グ
メ

ー
ル

へ
の

ご
相

談
は

　
下

の
ア

ド
レ

ス
か

ら
ど

う
ぞ

。
【

ヤ
ン

グ
メ

ー
ル

ア
ド

レ
ス

】
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「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

女
性

女
性

女
性

女
性

の ののの
人

権
人

権
人

権
人

権
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
ホ

ッ
ト

ラ
イ

ン
女

性
の

人
権

一
般

に
つ

い
て

の
相

談
。

「 「「「
人

権
相

談
人

権
相

談
人

権
相

談
人

権
相

談
」 」」」
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森
地

方
法
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地
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局
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方
法

務
局
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森
地

方
法

務
局
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権
相

談
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権
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権
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森
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つ
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つ
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務
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森
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五
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原
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局
五
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局
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十

和
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十
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田
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十
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田
支

局
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精
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土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

ひ
き

こ
も

り
、

家
庭

内
暴

力
、

拒
食

、
過

食
な

ど
、

思
春

期
に

起
こ

り
が

ち
な

問
題

に
つ

い
て

相
談

を
お

受
け

し
ま

す
。

相
談

は
予

約
制

で
す

。
あ

ら
か

じ
め

＜
こ

こ
ろ

の
電

話
＞

で
予

約
し

て
く

だ
さ

い
。
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職
場

で
の

性
別

を
理

由
と

す
る

差
別

、
間

接
差

別
、

妊
娠

出
産

等
を

理
由

と
す

る
不

利
益

取
扱

い
等

セ
ク

シ
ュ

ア
ル

ハ
ラ

ス
メ

ン
ト

、
母

性
健

康
管

理
、

育
児

・
介

護
休

暇
等

に
関

す
る

相
談

。
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能

力
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、

創
業
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情
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、

就
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援
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談
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じ
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ま
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n

n
e
t/

ao
m

o
ri
/
ao

m
o
ri
_i
n
de

x.
h
t

m h
tt

p:
/
/
w

w
w

.a
o
m

o
ri
.p

lb
.g

o
.jp

/
so

u
da

n
/
in

de
x.

h
tm

l

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

人
権

問
題

、
心

配
ご

と
相

談

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

青
森

地
方

法
務

局

家 家家家 庭 庭庭庭 内 内内内 暴 暴暴暴 力 力力力

((((

D DDD V VVV 等 等等等

))))

9
:
0
0
～

1
7
:
1
5

0
5
7
0
-
0
0
3
-
1
1
0

0
5
7
0
-
0
0
3
-
1
1
0

0
5
7
0
-
0
0
3
-
1
1
0

0
5
7
0
-
0
0
3
-
1
1
0
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「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

仕 仕仕仕 事 事事事 ・ ・・・

職 職職職 場 場場場

((((

障 障障障 害 害害害

者 者者者

))))

青
森

障
害

者
職

業
青

森
障

害
者

職
業

青
森

障
害

者
職

業
青

森
障

害
者

職
業

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

青
森

障
害

者
職

業
セ

ン
タ

ー
0
1
7
-
7
7
4
-
7
1
2
3

0
1
7
-
7
7
4
-
7
1
2
3

0
1
7
-
7
7
4
-
7
1
2
3

0
1
7
-
7
7
4
-
7
1
2
3

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.je
e
d.

o
r.
jp

/
je

e
d/

l
o
c
at

io
n
/
c
h
iik

i/
0
2
_a

o
m

o
ri
.h

t
m

l
9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

障
害

を
お

持
ち

の
方

と
事

業
主

の
方

へ
、

雇
用

前
か

ら
雇

用
後

の
職

業
生

活
に

係
る

各
種

サ
ー

ビ
ス

を
提

供
。

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

　 　　　
一

般
相

談
一

般
相

談
一

般
相

談
一

般
相

談
0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

母
子

家
庭

の
母

等
の

生
活

、
養

育
、

資
格

取
得

講
習

会
等

に
関

す
る

こ
と

。

　 　　　
就

業
相

談
就

業
相

談
就

業
相

談
就

業
相

談
0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

母
子

家
庭

の
母

等
の

就
業

、
資

格
取

得
等

に
関

す
る

こ
と

。

母
子

家
庭

等
就

業
母

子
家

庭
等

就
業

母
子

家
庭

等
就

業
母

子
家

庭
等

就
業

・ ・・・
自

立
支

援
自

立
支

援
自

立
支

援
自

立
支

援
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
財

団
法

人
 
青

森
県

母
子

寡
婦

福
祉

連
合

会
（

青
森

県
庁

こ
ど

も
み

ら
い

課
）

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

0
1
7
-
7
3
5
-
4
1
5
2

8
:
0
0
～

1
7
:
1
5

母
子

家
庭

、
寡

婦
の

身
上

相
談

、
就

業
相

談
等

に
応

じ
、

希
望

に
よ

り
就

業
情

報
を

提
供

し
て

い
ま

す
。

青
森

産
業

保
健

推
進

青
森

産
業

保
健

推
進

青
森

産
業

保
健

推
進

青
森

産
業

保
健

推
進

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
対

策
支

援
対

策
支

援
対

策
支

援
対

策
支

援
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
青

森
産

業
保

健
推

進
セ

ン
タ

ー
0
1
7
-
7
3
1
-
3
6
8
2

0
1
7
-
7
3
1
-
3
6
8
2

0
1
7
-
7
3
1
-
3
6
8
2

0
1
7
-
7
3
1
-
3
6
8
2

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.s
an

po
0
2
.jp

/
9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

　
メ

ン
タ

ル
関

連
に

つ
い

て
、

担
当

相
談

員
が

相
談

に
応

じ
ま

す
。

又
、

来
所

に
よ

る
相

談
（

無
料

）
も

受
け

付
け

て
い

ま
す

（
要

予
約

）
。

東
青

地
域

産
業

保
健

東
青

地
域

産
業

保
健

東
青

地
域

産
業

保
健

東
青

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
青

森
市

医
師

会
館

青
森

市
医

師
会

館
青

森
市

医
師

会
館

青
森

市
医

師
会

館
0
1
7
-
7
7
7
-
1
5
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
1
5
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
1
5
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
1
5
0
1

第
2
水

曜
日

1
3
:
0
0

～
1
5
:
0
0

　 　　　
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
0
1
2
0
-
6
6
8
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
8
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
8
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
8
-
2
2
6

水
曜

日
1
8
:
0
0
～

2
0
:
0
0

　 　　　
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
0
1
2
0
-
6
6
9
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
9
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
9
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
9
-
2
2
6

第
2
,
4
日

曜
日

1
0
:
0
0
～

1
2
:
0
0

弘
前

弘
前

弘
前

弘
前

・ ・・・
黒

石
地

域
産

業
保

健
黒

石
地

域
産

業
保

健
黒

石
地

域
産

業
保

健
黒

石
地

域
産

業
保

健
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
　 　　　

弘
前

市
医

師
会

館
弘

前
市

医
師

会
館

弘
前

市
医

師
会

館
弘

前
市

医
師

会
館

４ ４４４
階 階階階

　 　　　
弘

前
弘

前
弘

前
弘

前
・ ・・・

黒
石

地
黒

石
地

黒
石

地
黒

石
地

域
産

業
保

健
域

産
業

保
健

域
産

業
保

健
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
相

談
室

相
談

室
相

談
室

相
談

室
0
1
7
2
-
3
2
-
2
3
7
1

0
1
7
2
-
3
2
-
2
3
7
1

0
1
7
2
-
3
2
-
2
3
7
1

0
1
7
2
-
3
2
-
2
3
7
1

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.h
ir
o
sa

ki
.a

o
m

o
ri
.

m
e
d.

o
r.
jp

/
sa

n
po

/
in

de
x.

h
tm

l
金

曜
日

1
8
:
3
0
～

1
9
:
3
0

八
戸

地
域

産
業

保
健

八
戸

地
域

産
業

保
健

八
戸

地
域

産
業

保
健

八
戸

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
八

戸
市

医
師

会
八

戸
市

医
師

会
八

戸
市

医
師

会
八

戸
市

医
師

会
0
1
7
8
-
4
3
-
3
9
5
4

0
1
7
8
-
4
3
-
3
9
5
4

0
1
7
8
-
4
3
-
3
9
5
4

0
1
7
8
-
4
3
-
3
9
5
4

第
2
水

曜
日

1
3
:
0
0

～
1
5
:
0
0

　 　　　
三

戸
郡

医
師

会
三

戸
郡

医
師

会
三

戸
郡

医
師

会
三

戸
郡

医
師

会
の ののの

病
院

又
病

院
又

病
院

又
病

院
又

は ははは
医

院
医

院
医

院
医

院
0
1
7
9
-
2
0
-
6
0
3
0

0
1
7
9
-
2
0
-
6
0
3
0

0
1
7
9
-
2
0
-
6
0
3
0

0
1
7
9
-
2
0
-
6
0
3
0

第
1
水

曜
日

1
3
:
0
0

～
1
5
:
0
0

五
所

川
原

地
域

産
業

保
健

五
所

川
原

地
域

産
業

保
健

五
所

川
原

地
域

産
業

保
健

五
所

川
原

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
北

五
医

師
会

北
五

医
師

会
北

五
医

師
会

北
五

医
師

会
0
1
7
3
-
3
5
-
0
0
5
9

0
1
7
3
-
3
5
-
0
0
5
9

0
1
7
3
-
3
5
-
0
0
5
9

0
1
7
3
-
3
5
-
0
0
5
9

第
1
・

2
・

4
木

曜
日

1
3
:
0
0
～

1
5
:
0
0

　 　　　
西

津
軽

郡
医

師
会

西
津

軽
郡

医
師

会
西

津
軽

郡
医

師
会

西
津

軽
郡

医
師

会
の ののの

病
院

又
病

院
又

病
院

又
病

院
又

は ははは
医

院
医

院
医

院
医

院
0
1
7
3
-
7
4
-
3
2
3
1

0
1
7
3
-
7
4
-
3
2
3
1

0
1
7
3
-
7
4
-
3
2
3
1

0
1
7
3
-
7
4
-
3
2
3
1

第
3
木

曜
日

十
和

田
十

和
田

十
和

田
十

和
田

・ ・・・
三

沢
地

域
産

業
保

健
三

沢
地

域
産

業
保

健
三

沢
地

域
産

業
保

健
三

沢
地

域
産

業
保

健
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
　 　　　

十
和

田
市

十
和

田
市

十
和

田
市

十
和

田
市

　 　　　
稲

本
胃

腸
科

外
科

医
院

稲
本

胃
腸

科
外

科
医

院
稲

本
胃

腸
科

外
科

医
院

稲
本

胃
腸

科
外

科
医

院
0
1
7
6
-
2
2
-
7
7
8
8

0
1
7
6
-
2
2
-
7
7
8
8

0
1
7
6
-
2
2
-
7
7
8
8

0
1
7
6
-
2
2
-
7
7
8
8

第
2
水

曜
日

1
4
:
0
0

～
1
6
:
0
0

　 　　　
三

沢
市

三
沢

市
三

沢
市

三
沢

市
　 　　　

鳴
海

外
科

医
院

鳴
海

外
科

医
院

鳴
海

外
科

医
院

鳴
海

外
科

医
院

0
1
7
6
-
5
3
-
3
0
5
6

0
1
7
6
-
5
3
-
3
0
5
6

0
1
7
6
-
5
3
-
3
0
5
6

0
1
7
6
-
5
3
-
3
0
5
6

第
1
月

曜
日

1
4
:
0
0

～
1
6
:
0
0

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

　
厚

生
労

働
省

が
青

森
県

医
師

会
に

委
託

し
て

、
県

内
に

６
箇

所
（

東
青

、
弘

前
・

黒
石

、
八

戸
等

）
設

置
さ

れ
て

お
り

ま
す

。
　

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

で
は

、
産

業
医

の
選

任
義

務
の

な
い

労
働

者
数

5
0
人

未
満

の
小

規
模

事
業

場
を

対
象

に
、

健
康

相
談

、
健

康
指

導
等

の
産

業
保

健
サ

ー
ビ

ス
を

無
料

で
提

供
し

て
お

り
ま

す
。

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.s
an

n
o
h
e
.a

o
m

o
ri
.

m
e
d.

o
r.
jp

/
pa

m
ph

le
t.
h
tm

l

な
し

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.a
o
sh

i.a
o
m

o
ri
.m

e
d.

o
r.
jp

/
2
2
sa

n
gy

o
.h

tm

財
団

法
人

 
青

森
県

母
子

寡
婦

福
祉

連
合

会

青
森

県
医

師
会

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.k
am

it
o
sa

n
.a

o
m

o
ri
.m

e
d.

o
r.
jp

/
so

u
da

n
.h

tm

h
tt

p:
/
/
ao

m
o
ri
-

ke
n
bo

re
n
.c

o
m

/

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

左
記

以
外

の
曜

日
、

祝
日
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「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

　 　　　
七

戸
町

七
戸

町
七

戸
町

七
戸

町
　 　　　

石
井

医
院

石
井

医
院

石
井

医
院

石
井

医
院

0
1
7
6
-
6
2
-
2
7
5
2

0
1
7
6
-
6
2
-
2
7
5
2

0
1
7
6
-
6
2
-
2
7
5
2

0
1
7
6
-
6
2
-
2
7
5
2

第
1
水

曜
日

1
4
:
0
0

～
1
6
:
0
0

　 　　　
野

辺
地

町
野

辺
地

町
野

辺
地

町
野

辺
地

町
　 　　　

中
里

医
院

中
里

医
院

中
里

医
院

中
里

医
院

0
1
7
5
-
6
4
-
1
3
8
8

0
1
7
5
-
6
4
-
1
3
8
8

0
1
7
5
-
6
4
-
1
3
8
8

0
1
7
5
-
6
4
-
1
3
8
8

第
3
水

曜
日

1
4
:
0
0

～
1
6
:
0
0

む
つ

む
つ

む
つ

む
つ

下
北

地
域

産
業

保
健

下
北

地
域

産
業

保
健

下
北

地
域

産
業

保
健

下
北

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
む

つ
む

つ
む

つ
む

つ
下

北
医

師
会

下
北

医
師

会
下

北
医

師
会

下
北

医
師

会
0
1
7
5
-
2
3
-
3
5
2
6

0
1
7
5
-
2
3
-
3
5
2
6

0
1
7
5
-
2
3
-
3
5
2
6

0
1
7
5
-
2
3
-
3
5
2
6

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.0
1
7
5
.c

o
.jp

/
m

e
di

/
sa

n
gy

o
u
-
c
e
n
te

r.
h
tm

金
曜

日
1
2
:
0
0
～

1
4
:
0
0

経 経経経 済 済済済 問 問問問 題 題題題

((((

多 多多多 重 重重重 債 債債債 務 務務務

))))

青
森

県
司

法
書

士
会

青
森

県
司

法
書

士
会

青
森

県
司

法
書

士
会

青
森

県
司

法
書

士
会

青
森

県
司

法
書

士
会

0
1
7
-
7
7
6
-
8
3
9
8

0
1
7
-
7
7
6
-
8
3
9
8

0
1
7
-
7
7
6
-
8
3
9
8

0
1
7
-
7
7
6
-
8
3
9
8

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.a
o
m

o
ri
-

sh
ih

o
sh

o
sh

i.o
r.
jp

/
9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

不
動

産
登

記
、

会
社

法
人

登
記

関
連

、
裁

判
事

務
、

多
重

債
務

、
そ

の
他

　
青

森
県

司
法

書
士

会
で

は
「

青
森

県
司

法
書

士
会

総
合

相
談

セ
ン

タ
ー

」
を

開
設

し
て

お
り

、
依

頼
者

に
対

し
、

相
談

対
応

の
司

法
書

士
を

紹
介

し
て

お
り

ま
す

。
相

談
料

は
1
回

5
,
2
5
0
円

で
す

。

青
森

県
中

小
企

業
団

体
中

央
会

青
森

県
中

小
企

業
団

体
中

央
会

青
森

県
中

小
企

業
団

体
中

央
会

青
森

県
中

小
企

業
団

体
中

央
会

青
森

県
中

小
企

業
団

体
中

央
会

0
1
7
-
7
7
7
-
2
3
2
5

0
1
7
-
7
7
7
-
2
3
2
5

0
1
7
-
7
7
7
-
2
3
2
5

0
1
7
-
7
7
7
-
2
3
2
5

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.jo
n
ga

ra
-

n
e
t.
o
r.
jp

/
土

日
、

祝
日

、
年

末
年

始

中
小

企
業

組
合

等
の

た
め

の
経

営
改

善
、

人
材

育
成

等
の

た
め

様
々

な
事

業
を

実
施

。
組

合
等

の
健

全
化

並
び

に
当

該
業

界
の

振
興

発
展

を
図

る
た

め
の

指
導

。

銀
行

銀
行

銀
行

銀
行

と
り

ひ
き

と
り

ひ
き

と
り

ひ
き

と
り

ひ
き

相
談

所
相

談
所

相
談

所
相

談
所

社
団

法
人

青
森

県
銀

行
協

会
0
1
7
-
7
3
4
-
2
5
8
0

0
1
7
-
7
3
4
-
2
5
8
0

0
1
7
-
7
3
4
-
2
5
8
0

0
1
7
-
7
3
4
-
2
5
8
0

土
日

、
祝

日
及

び
銀

行
の

休
業

日

銀
行

に
関

す
る

さ
ま

ざ
ま

な
ご

相
談

や
ご

照
会

、
銀

行
に

対
す

る
要

望
・

苦
情

を
受

け
る

相
談

所
で

す
。

電
話

で
も

、
相

談
所

に
直

接
お

越
し

い
た

だ
い

て
も

結
構

で
す

。

青
森

県
商

工
労

働
部

商
工

政
策

課
青

森
県

商
工

労
働

部
商

工
政

策
課

青
森

県
商

工
労

働
部

商
工

政
策

課
青

森
県

商
工

労
働

部
商

工
政

策
課

商
工

金
融

商
工

金
融

商
工

金
融

商
工

金
融

グ
ル

ー
プ

グ
ル

ー
プ

グ
ル

ー
プ

グ
ル

ー
プ

青
森

県
庁

商
工

政
策

課
0
1
7
-
7
3
4
-
9
3
6
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
3
6
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
3
6
8

0
1
7
-
7
3
4
-
9
3
6
8

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

消
費

者
金

融
等

の
貸

金
業

者
（

県
知

事
登

録
）

の
利

用
に

際
し

て
の

苦
情

・
相

談
等

。

青
森

県
消

費
生

活
青

森
県

消
費

生
活

青
森

県
消

費
生

活
青

森
県

消
費

生
活

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

青
森

相
談

室
青

森
相

談
室

青
森

相
談

室
青

森
相

談
室

0
1
7
-
7
2
2
-
3
3
4
3

0
1
7
-
7
2
2
-
3
3
4
3

0
1
7
-
7
2
2
-
3
3
4
3

0
1
7
-
7
2
2
-
3
3
4
3

①
平

日
　

9
:
0
0
～

1
8
:
0
0

②
土

日
、

祝
日

　
1
0
:
0
0
～

1
6
:
0
0

年
末

年
始

　
〃

　
　

〃
　

　
〃

　
　

〃
　

弘
前

相
談

室
弘

前
相

談
室

弘
前

相
談

室
弘

前
相

談
室

0
1
7
2
-
3
6
-
4
5
0
0

0
1
7
2
-
3
6
-
4
5
0
0

0
1
7
2
-
3
6
-
4
5
0
0

0
1
7
2
-
3
6
-
4
5
0
0

　
〃

　
　

〃
　

　
〃

　
　

〃
　

八
戸

相
談

室
八

戸
相

談
室

八
戸

相
談

室
八

戸
相

談
室

0
1
7
8
-
2
7
-
3
3
8
1

0
1
7
8
-
2
7
-
3
3
8
1

0
1
7
8
-
2
7
-
3
3
8
1

0
1
7
8
-
2
7
-
3
3
8
1

　
〃

　
　

〃
　

　
〃

　
　

〃
　

む
つ

む
つ

む
つ

む
つ

相
談

室
相

談
室

相
談

室
相

談
室

0
1
7
5
-
2
2
-
7
0
5
1

0
1
7
5
-
2
2
-
7
0
5
1

0
1
7
5
-
2
2
-
7
0
5
1

0
1
7
5
-
2
2
-
7
0
5
1

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

青
森

県
母

子
寡

婦
福

祉
連

合
会

　 　　　
法

律
相

談
法

律
相

談
法

律
相

談
法

律
相

談
財

団
法

人
 
青

森
県

母
子

寡
婦

福
祉

連
合

会
0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

0
1
7
-
7
7
4
-
3
7
8
0

h
tt

p:
/
/
ao

m
o
ri
-

ke
n
bo

re
n
.c

o
m

/
第

3
火

曜
日

1
3
:
0
0
～

1
5
:
0
0

左
記

以
外

の
曜

日
、

祝
日

、
年

末
年

始

離
婚

に
よ

る
子

ど
も

の
養

育
費

、
親

権
、

金
銭

問
題

、
慰

謝
料

に
関

す
る

こ
と

、
相

続
に

関
す

る
こ

と
、

消
費

者
金

融
等

金
銭

に
関

す
る

こ
と

等
（

要
予

約
）

。

東
地

方
福

祉
事

務
所

東
地

方
福

祉
事

務
所

東
地

方
福

祉
事

務
所

東
地

方
福

祉
事

務
所

　
（

東
青

地
域

県
民

局
地

域

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 
健

康
福

祉
部

福
祉

総
室

）
0
1
7
-
7
3
4
-
9
9
5
0

0
1
7
-
7
3
4
-
9
9
5
0

0
1
7
-
7
3
4
-
9
9
5
0

0
1
7
-
7
3
4
-
9
9
5
0

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
re

f.
ao

m
o
ri
.lg

.jp
/
so

sh
ik

i/
ke

n
m

in
/
h
i-

fu
ku

sh
i/

h
i-

h
u
ku

-
in

de
x.

h
tm

l

中
南

地
方

福
祉

事
務

所
中

南
地

方
福

祉
事

務
所

中
南

地
方

福
祉

事
務

所
中

南
地

方
福

祉
事

務
所

（
中

南
地

域
県

民
局

地
域

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 
健

康
福

祉
部

福
祉

総
室

）
0
1
7
2
-
3
5
-
1
6
2
2

0
1
7
2
-
3
5
-
1
6
2
2

0
1
7
2
-
3
5
-
1
6
2
2

0
1
7
2
-
3
5
-
1
6
2
2

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
re

f.
ao

m
o
ri
.lg

.jp
/
so

sh
ik

i/
ke

n
m

in
/
c
h
-

fu
ku

sh
i/

in
de

x.
h
tm

l

三
戸

地
方

福
祉

事
務

所
三

戸
地

方
福

祉
事

務
所

三
戸

地
方

福
祉

事
務

所
三

戸
地

方
福

祉
事

務
所

（
三

八
地

域
県

民
局

地
域

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 
健

康
福

祉
部

福
祉

総
室

）
0
1
7
8
-
2
7
-
4
4
3
5

0
1
7
8
-
2
7
-
4
4
3
5

0
1
7
8
-
2
7
-
4
4
3
5

0
1
7
8
-
2
7
-
4
4
3
5

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
re

f.
ao

m
o
ri
.lg

.jp
/
so

sh
ik

i/
ke

n
m

in
/
sa

-
fu

ku
sh

i/
in

de
x2

.h
tm

l

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

厚
生

労
働

省
が

青
森

県
医

師
会

に
委

託
し

て
、

県
内

に
６

箇
所

（
東

青
、

弘
前

・
黒

石
、

八
戸

等
）

設
置

さ
れ

て
お

り
ま

す
。

　
地

域
産

業
保

健
セ

ン
タ

ー
で

は
、

産
業

医
の

選
任

義
務

の
な

い
労

働
者

数
5
0
人

未
満

の
小

規
模

事
業

場
を

対
象

に
、

健
康

相
談

、
健

康
指

導
等

の
産

業
保

健
サ

ー
ビ

ス
を

無
料

で
提

供
し

て
お

り
ま

す
。

左
記

以
外

の
曜

日
、

祝
日

9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

商
品

・
サ

ー
ビ

ス
の

提
供

や
契

約
に

関
す

る
苦

情
相

談
、

多
重

債
務

に
関

す
る

相
談

に
消

費
生

活
相

談
員

が
応

じ
ま

す
。

相
談

は
無

料
で

、
来

所
相

談
も

受
け

付
け

て
い

ま
す

。

病
気

で
働

け
な

か
っ

た
り

、
収

入
が

少
な

い
な

ど
で

日
々

の
暮

ら
し

に
困

っ
て

い
る

方
に

対
し

、
生

活
保

護
の

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

（
市

部
に

お
住

ま
い

の
方

は
各

市
福

祉
事

務
所

に
御

相
談

く
だ

さ
い

。
）

9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

な
し

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.k
am

it
o
sa

n
.a

o
m

o
ri
.m

e
d.

o
r.
jp

/
so

u
da

n
.h

tm

青
森

県
医

師
会

青
森

県
消

費
生

活
セ

ン
タ

ー
h
tt

p:
/
/
w

w
w

.a
c
a.

o
r.
jp

/

各
地

方
福

祉
事

務
所

7 777

    経 経経経 済 済済済 問 問問問 題 題題題

    （ （（（ 福 福福福 祉 祉祉祉 等 等等等 ） ）））

経 経経経 済 済済済 問 問問問 題 題題題

（ （（（ 金 金金金 融 融融融 、 、、、 消 消消消 費 費費費 生 生生生 活 活活活 等 等等等 ） ）））

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

6 666

仕 仕仕仕 事 事事事 ・ ・・・ 職 職職職 場 場場場

（ （（（ 産 産産産 業 業業業 保 保保保 健 健健健 ） ）））

1
1
 



「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

西
北

地
方

福
祉

事
務

所
西

北
地

方
福

祉
事

務
所

西
北

地
方

福
祉

事
務

所
西

北
地

方
福

祉
事

務
所

（
西

北
地

域
県

民
局

地
域

健
康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 
福

祉
部

福
祉

こ
ど

も
総

室
）

0
1
7
3
-
3
5
-
2
1
5
6

0
1
7
3
-
3
5
-
2
1
5
6

0
1
7
3
-
3
5
-
2
1
5
6

0
1
7
3
-
3
5
-
2
1
5
6

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
re

f.
ao

m
o
ri
.lg

.jp
/
so

sh
ik

i/
ke

n
m

in
/
se

-
fu

ku
sh

i/
2
0
0
8
-
0
6
2
4
-
1
7
0
3
-

4
2
5
.h

tm
l

上
北

地
方

福
祉

事
務

所
上

北
地

方
福

祉
事

務
所

上
北

地
方

福
祉

事
務

所
上

北
地

方
福

祉
事

務
所

（
上

北
地

域
県

民
局

地
域

健
康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

 
 
 
 
 
福

祉
部

福
祉

こ
ど

も
総

室
）

0
1
7
6
-
6
2
-
2
1
4
5

0
1
7
6
-
6
2
-
2
1
4
5

0
1
7
6
-
6
2
-
2
1
4
5

0
1
7
6
-
6
2
-
2
1
4
5

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
re

f.
ao

m
o
ri
.lg

.jp
/
so

sh
ik

i/
ke

n
m

in
/
ka

-
fu

ku
sh

i/
2
0
0
8
-
0
6
2
4
-
1
3
4
9
-

4
6
6
.h

tm
l

下
北

地
方

福
祉

事
務

所
下

北
地

方
福

祉
事

務
所

下
北

地
方

福
祉

事
務

所
下

北
地

方
福

祉
事

務
所

（
下

北
地

域
県

民
局

地
域

健
康

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 
 
 
福

祉
部

福
祉

こ
ど

も
総

室
）

0
1
7
5
-
2
2
-
2
2
9
6

0
1
7
5
-
2
2
-
2
2
9
6

0
1
7
5
-
2
2
-
2
2
9
6

0
1
7
5
-
2
2
-
2
2
9
6

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
re

f.
ao

m
o
ri
.lg

.jp
/
so

sh
ik

i/
ke

n
m

in
/
sh

-
fu

ku
sh

i/
u
ku

si
jim

u
sy

o
.h

tm
l

青
森

市
福

祉
事

務
所

青
森

市
福

祉
事

務
所

青
森

市
福

祉
事

務
所

青
森

市
福

祉
事

務
所

（ （（（
健

康
福

祉
部

生
活

福
祉

課
健

康
福

祉
部

生
活

福
祉

課
健

康
福

祉
部

生
活

福
祉

課
健

康
福

祉
部

生
活

福
祉

課
） ）））

0
1
7
-
7
3
4
-
5
3
8
4

0
1
7
-
7
3
4
-
5
3
8
4

0
1
7
-
7
3
4
-
5
3
8
4

0
1
7
-
7
3
4
-
5
3
8
4

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.c
it
y.

ao
m

o
ri
.a

o
m

o
ri
.jp

/
8
:
3
0
～

1
8
:
0
0

生
活

保
護

に
関

す
る

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

弘
前

市
福

祉
事

務
所

弘
前

市
福

祉
事

務
所

弘
前

市
福

祉
事

務
所

弘
前

市
福

祉
事

務
所

（ （（（
健

康
福

祉
部

生
活

福
祉

課
健

康
福

祉
部

生
活

福
祉

課
健

康
福

祉
部

生
活

福
祉

課
健

康
福

祉
部

生
活

福
祉

課
） ）））

0
1
7
2
-
3
5
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
3
5
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
3
5
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
3
5
-
1
1
1
1

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.c
it
y.

h
ir
o
sa

ki
.a

o
m

o
ri
.jp

/
8
:
3
0
～

1
7
:
0
0

生
活

保
護

等
に

関
す

る
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

（ （（（
生

活
福

祉
課

生
活

福
祉

課
生

活
福

祉
課

生
活

福
祉

課
） ）））

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
0
7

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
0
7

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
0
7

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
0
7

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
0
8

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
0
8

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
0
8

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
0
8

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
1
2

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
1
2

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
1
2

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
1
2

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
2
0

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
2
0

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
2
0

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
2
0

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
1
6

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
1
6

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
1
6

0
1
7
8
-
4
3
-
9
3
1
6

8
:
1
5
～

1
7
:
0
0

生
活

保
護

の
相

談
に

つ
い

て
、

生
活

福
祉

課
窓

口
に

お
い

て
、

職
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付
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ま
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こ
こ

ろ
の

悩
み

、
こ

こ
ろ

の
病

気
な

ど
に

つ
い

て
、

電
話

相
談

員
が

対
応

し
ま

す
。

匿
名

で
も

結
構

で
す

。
よ

り
詳

し
く

相
談

さ
れ

た
い

方
の

た
め

に
来

所
相

談
や

診
察

の
予

約
も

で
き

ま
す

。
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福
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一

般
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福
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談

こ
こ

ろ
の

悩
み

、
ス

ト
レ

ス
の

問
題

、
こ

こ
ろ

の
病

気
に

関
す

る
こ

と
に

つ
い

て
、

精
神

科
医

師
、

臨
床

心
理

技
術

者
、

保
健

師
、

精
神

保
健

福
祉

士
な

ど
の

ス
タ

ッ
フ
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相

談
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お
受

け
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ま
す
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戸
市

0
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8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

( (((
内

線
内

線
内

線
内

線
2
6
3

2
6
3

2
6
3

2
6
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:
1
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1
7
:
0
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・
高

齢
者

に
つ

い
て

の
総

合
相

談
全

般
・

高
齢

者
虐

待
に

関
す

る
相

談

平
川

市
福

祉
事

務
所

平
川

市
福

祉
事

務
所

平
川

市
福

祉
事

務
所

平
川

市
福

祉
事

務
所

（ （（（
福

祉
課

福
祉

課
福

祉
課

福
祉

課
） ）））

平
川

市
0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

な
し

8
:
3
0
～

1
7
:
0
0

高
齢

者
、

児
童

、
障

害
者

に
関

す
る

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

あ
お

も
り

い
の

ち
の

あ
お

も
り

い
の

ち
の

あ
お

も
り

い
の

ち
の

あ
お

も
り

い
の

ち
の

電
話

電
話

電
話

電
話

　 　　　
相

談
電

話
相

談
電

話
相

談
電

話
相

談
電

話
特

定
非

営
利

活
動

法
人

　
あ

お
も

り
い

の
ち

の
電

話
0
1
7
2
-
3
3
-
7
8
3
0

0
1
7
2
-
3
3
-
7
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3
0

0
1
7
2
-
3
3
-
7
8
3
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0
1
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2
-
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-
7
8
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1
2
:
0
0
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2
1
:
0
0

な
し

県
民

県
民

県
民

県
民

の
た

め
の

の
た

め
の

の
た

め
の

の
た

め
の

自
殺

予
防

自
殺

予
防

自
殺

予
防

自
殺

予
防

　 　　　
い

の
ち

の
い

の
ち

の
い

の
ち

の
い

の
ち

の
電

話
電

話
電

話
電

話
特

定
非

営
利

活
動

法
人

　
あ

お
も

り
い

の
ち

の
電

話
0
1
2
0
-
0
6
3
-
5
5
6

0
1
2
0
-
0
6
3
-
5
5
6

0
1
2
0
-
0
6
3
-
5
5
6

0
1
2
0
-
0
6
3
-
5
5
6

な
し

毎
月

1
日

1
2
:
0
0
～

2
1
:
0
0

（
無

料
）

左
記

以
外

自
殺

予
防

自
殺

予
防

自
殺

予
防

自
殺

予
防

　 　　　
い

の
ち

の
い

の
ち

の
い

の
ち

の
い

の
ち

の
電

話
電

話
電

話
電

話
社

会
福

祉
法

人
　

い
の

ち
の

電
話

0
1
2
0
-
7
3
8
-
5
5
6

0
1
2
0
-
7
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-
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2
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-
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-
5
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0
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2
0
-
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8
-
5
5
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毎
月

1
0
日

8
:
0
0
～

翌
日

8
:
0
0

（
2
4
時

間
無

料
）

左
記

以
外

全
国

「
い

の
ち

の
電

話
」

セ
ン

タ
ー

を
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
と

し
て

通
話

料
無

料
の

電
話

相
談

を
行

い
ま

す
。

青
森

県
立

精
神

保
健

福
祉

青
森

県
立

精
神

保
健

福
祉

青
森

県
立

精
神

保
健

福
祉

青
森

県
立

精
神

保
健

福
祉

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
こ

こ
ろ

の
こ

こ
ろ

の
こ

こ
ろ

の
こ

こ
ろ

の
電

話
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話
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話
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話
青
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祉
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1
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土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

こ
こ

ろ
の

悩
み

、
こ

こ
ろ

の
病

気
な

ど
に

つ
い

て
、

電
話

相
談

員
が

対
応

し
ま

す
。

匿
名

で
も

結
構

で
す

。
よ

り
詳

し
く

相
談

さ
れ

た
い

方
の

た
め

に
来

所
相

談
や

診
察

の
予

約
も

で
き

ま
す

。

つ
が

る
つ

が
る

つ
が

る
つ

が
る

市
福

祉
部

健
康

推
進

課
市

福
祉

部
健

康
推

進
課

市
福

祉
部

健
康

推
進

課
市

福
祉

部
健

康
推

進
課

　 　　　
自

死
遺

族
相

談
自

死
遺

族
相

談
自

死
遺

族
相

談
自

死
遺

族
相

談
つ

が
る

市
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な
し
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5

自
死

遺
族

の
思

い
を

精
神

保
健

担
当

保
健

師
が

傾
聴

し
ま

す
。
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県
立
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保
健

福
祉
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立
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保
健
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祉

青
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立
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健
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ー
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ー
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ン
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ー
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ン
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ろ
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ろ

の
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ろ
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話
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話
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こ
こ

ろ
の

悩
み

、
こ

こ
ろ

の
病

気
な

ど
に

つ
い

て
、

電
話

相
談

員
が

対
応

し
ま

す
。

匿
名

で
も

結
構

で
す

。
よ

り
詳

し
く

相
談

さ
れ

た
い

方
の

た
め

に
来

所
相

談
や

診
察

の
予

約
も

で
き

ま
す

。

青
森

県
地

域
福

祉
権

利
擁

護
青

森
県

地
域

福
祉

権
利

擁
護

青
森

県
地

域
福

祉
権

利
擁

護
青

森
県

地
域

福
祉

権
利

擁
護

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

0
1
7
-
7
2
1
-
1
3
6
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0
1
7
-
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2
1
-
1
3
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0
1
7
-
7
2
1
-
1
3
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2

0
1
7
-
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1
-
1
3
6
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判
断

能
力

が
十

分
で

な
い

方
の

福
祉

サ
ー

ビ
ス

の
利

用
援

助
、

日
常

的
金

銭
管

理
、

財
産

預
か

り
に

つ
い

て
の

相
談

青
森

県
青

森
県

青
森

県
青

森
県

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

・
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
・

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

・
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
・

市
民

活
動

市
民

活
動

市
民

活
動

市
民

活
動

セ
ン

セ
ン

セ
ン

セ
ン

タ
ー

タ
ー

タ
ー

タ
ー

0
1
7
-
7
7
7
-
9
3
0
1

0
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7
-
7
7
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-
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3
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1

0
1
7
-
7
7
7
-
9
3
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
9
3
0
1

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

に
つ

い
て

の
相

談

青
森

県
運

営
適

正
化

委
員

会
青

森
県

運
営

適
正

化
委

員
会

青
森

県
運

営
適

正
化

委
員

会
青

森
県

運
営

適
正

化
委

員
会
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1
7
-
7
3
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-
3
0
3
9

0
1
7
-
7
3
1
-
3
0
3
9

0
1
7
-
7
3
1
-
3
0
3
9

0
1
7
-
7
3
1
-
3
0
3
9

福
祉

サ
ー

ビ
ス

の
苦

情
・

相
談

心
配

心
配

心
配

心
配

ご
と

ご
と

ご
と

ご
と

相
談

所
相

談
所

相
談

所
相

談
所

・
ふ

れ
あ

い
・

ふ
れ

あ
い

・
ふ

れ
あ

い
・

ふ
れ

あ
い

相
談

所
相

談
所

相
談

所
相

談
所

　 　　　
各

市
町

村
社

会
福

祉
協

議
会

各
市

町
村

社
会

福
祉

協
議

会
各

市
町

村
社

会
福

祉
協

議
会

各
市

町
村

社
会

福
祉

協
議

会
生

活
全

般
に

つ
い

て
の

相
談

保
健

医
療

・
介

護
機

関
等

と
連

携
を

図
り

な
が

ら
、

認
知

症
疾

患
に

関
す

る
鑑

別
診

断
、

周
辺

症
状

と
身

体
合

併
症

に
対

す
る

急
性

期
治

療
、

専
門

医
療

相
談

等
を

実
施

し
て

い
ま

す
。

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

自
殺

予
防

を
主

た
る

目
的

と
し

、
人

生
の

さ
ま

ざ
ま

な
心

の
悩

み
に

研
修

を
受

け
た

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

相
談

員
が

電
話

を
通

し
て

、
ゆ

っ
く

り
話

を
聴

き
ま

す
。
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認
知

症
患

者
の

い
る

家
庭

か
ら

の
初

診
前

医
療

相
談

や
、

医
療

機
関

な
ど

か
ら

の
電

話
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。
各

医
療

機
関

青
森

県
社

会
福

祉
協

議
会

遺 遺遺遺 さ さささ れ れれれ

た たたた 方 方方方
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1
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1
29 999

地 地地地 域 域域域 生 生生生 活 活活活 の ののの さ さささ

ま ままま ざ ざざざ ま ままま な ななな 問 問問問 題 題題題

（ （（（ 福 福福福 祉 祉祉祉 等 等等等 ） ）））

つ つつつ ら ららら い いいい 気 気気気 持 持持持 ち ちちち

1
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1
01
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1
0 1
1

1
11
1

1
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各
医

療
機

関
に

お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

（
救

急
対

応
に

つ
い

て
は
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2
4
時

間
受

付

各
医

療
機

関
に

お
問

い
合

わ
せ

く
だ

さ
い

（
救

急
対

応
に

つ
い

て
は

）

な
　

し

【 【【【
認

知
症
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患
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療

認
知

症
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丘

病
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病
院

内
丘

病
院
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丘

病
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が
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病
院
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）
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「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

「 「「「
相

談
案

内
窓

口
相

談
案

内
窓

口
相

談
案

内
窓

口
相

談
案

内
窓

口
」

（
」

（
」

（
」

（
無

料
無

料
無

料
無

料
） ）））
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森
市

青
森

市
青

森
市
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森

市
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森
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弁
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士
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局
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局
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8
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2
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1
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8
-
2
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1
7
8
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-
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弘

前
市

弘
前

市
弘

前
市

弘
前

市
（ （（（

青
森

県
弁

護
士

会
弘

前
支

部
青

森
県

弁
護

士
会

弘
前

支
部

青
森

県
弁

護
士

会
弘

前
支

部
青

森
県

弁
護

士
会

弘
前

支
部

） ）））
0
1
7
2
-
3
3
-
7
8
3
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0
1
7
2
-
3
3
-
7
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4

0
1
7
2
-
3
3
-
7
8
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0
1
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2
-
3
3
-
7
8
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法

律
相

談
法

律
相

談
法

律
相

談
法
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相

談
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
」

（
」

（
」

（
」

（
有

料
有

料
有

料
有

料
） ）））

　
　

　
　

　
　

　
　

青
森

法
律

相
談

青
森

法
律

相
談

青
森

法
律

相
談

青
森

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

火
・

金
曜

日
1
3
:
0
0

～
1
5
:
3
0
（

定
員

5
名

）

　
　

　
　

　
　

　
　

弘
前

法
律

相
談

弘
前

法
律

相
談

弘
前

法
律

相
談

弘
前

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　
　

（
　

　
（

　
　

（
　

　
（

青
森

県
弁

護
士

会
弘

前
支

部
青

森
県

弁
護

士
会

弘
前

支
部

青
森

県
弁

護
士

会
弘

前
支

部
青

森
県

弁
護

士
会

弘
前

支
部
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2
,
4
水

曜
日

1
3
:
0
0

～
1
6
:
0
0
（

定
員

６
名

）

 
 
　

八
戸

法
律

相
談

 
 
　

八
戸

法
律

相
談

 
 
　

八
戸

法
律

相
談

 
 
　

八
戸

法
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ー

セ
ン
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セ
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ー
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青
森

県
弁

護
士

会
八

戸
支

部
青

森
県

弁
護

士
会

八
戸

支
部

青
森

県
弁

護
士

会
八

戸
支

部
青

森
県

弁
護

士
会

八
戸

支
部
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7
8
-
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-
8
8
2
3

0
1
7
8
-
2
2
-
8
8
2
3
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水
曜

日
1
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:
0
0
～

1
6
:
0
0
（

定
員

5
名

）

　
　

　
　

　
　

　
　

十
和

田
法

律
相

談
十

和
田

法
律

相
談

十
和

田
法

律
相

談
十

和
田

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー
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（
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十
和

田
商

工
会

館
十

和
田

商
工

会
館

十
和

田
商

工
会

館
十

和
田

商
工

会
館

２ ２２２
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十
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田

商
十

和
田

商
十

和
田

商
十

和
田
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工

会
議

所
内

工
会

議
所
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工
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議

所
内

工
会

議
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内
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火
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1
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～

1
6
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（
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名
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西
北

五
法

律
相

談
西

北
五

法
律

相
談

西
北

五
法

律
相

談
西

北
五

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー
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（
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五
所

川
原
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工

会
館

五
所

川
原

商
工

会
館

五
所

川
原

商
工

会
館

五
所

川
原

商
工

会
館

　 　　　
五

所
川

原
商

五
所

川
原

商
五

所
川

原
商

五
所

川
原

商
　

　
　

　
　

　
　

　
工

会
議

所
内

工
会

議
所

内
工

会
議

所
内

工
会

議
所

内
） ）））

火
曜

日
1
3
:
0
0
～

1
5
:
3
0
（

定
員

5
名

）

　
　

　
　

　
　

　
　

む
つ

む
つ

む
つ

む
つ

下
北

法
律

相
談

下
北

法
律

相
談

下
北

法
律

相
談

下
北

法
律

相
談

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー
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（
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（
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つ
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つ

む
つ

む
つ

商
工

会
議

所
内

商
工

会
議

所
内

商
工

会
議

所
内

商
工

会
議

所
内

） ）））

第
1
,
2
金

曜
日

1
3
:
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0
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:
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定
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６
名
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テ

ラ
ス

テ
ラ

ス
テ

ラ
ス

テ
ラ

ス
青

森
青

森
青

森
青

森
　 　　　

面
談

面
談

面
談

面
談

に
よ

る
に

よ
る

に
よ

る
に

よ
る

無
料

法
律

相
談

無
料

法
律

相
談

無
料

法
律

相
談

無
料

法
律

相
談
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（

　
（

　
（

収
入

等
収

入
等

収
入

等
収

入
等

が ががが
一

定
額

以
下

一
定

額
以

下
一

定
額

以
下

一
定

額
以

下
で

あ
る

こ
と

で
あ

る
こ

と
で

あ
る

こ
と

で
あ

る
こ

と
等 等等等

　
　

　
　

　
　

　
　

が ががが
要

件
要

件
要

件
要

件
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法
律

相
談

全
般

※
　

資
力

要
件

に
当

て
は

ま
る

方
を

対
象

と
す

る
完

全
　

事
前

予
約

制
。

青
森

（
毎

週
月

・
水

・
木

曜
日

）
、

　
弘

前
（

毎
週

火
曜

日
）

、
八

戸
（

毎
週

火
曜

日
）

、
　

五
所

川
原

（
毎

月
第

１
・

２
・

３
木

曜
日

）
、

三
沢

（
毎

月
第

１
・

３
水

曜
日

）
に

お
い

て
開

催
。

　 　　　
相

談
窓

口
相

談
窓

口
相

談
窓

口
相

談
窓

口
に ににに

関 関関関
す

る
す

る
す

る
す

る
情

報
提

供
情

報
提

供
情

報
提

供
情

報
提

供
　

法
的

ト
ラ

ブ
ル

の
紛

争
解

決
に

役
立

つ
情

報
や

，
法

律
サ

ー
ビ

ス
を

提
供

す
る

相
談

窓
口

の
情

報
を

提
供

。

青
森

県
司

法
書

士
会

青
森

県
司

法
書

士
会

青
森

県
司

法
書

士
会

青
森

県
司

法
書

士
会

青
森

県
司

法
書

士
会
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-
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o
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o
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i.o
r.
jp

/
9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

不
動

産
登

記
、

会
社

法
人

登
記

関
連

、
裁

判
事

務
、

多
重

債
務

、
そ

の
他

　
青

森
県

司
法

書
士

会
で

は
「

青
森

県
司

法
書

士
会

総
合

相
談

セ
ン

タ
ー

」
を

開
設

し
て

お
り

、
依

頼
者

に
対

し
、

相
談

対
応

の
司

法
書

士
を

紹
介

し
て

お
り

ま
す

。
相

談
料

は
1
回

5
,
2
5
0
円

で
す

。

青
森

県
男

女
共

同
参

画
青

森
県

男
女

共
同

参
画

青
森

県
男

女
共

同
参

画
青

森
県

男
女

共
同

参
画

セ
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タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
相

談
室

相
談

室
相

談
室

相
談

室
　 　　　

一
般

相
談

一
般

相
談

一
般

相
談

一
般

相
談

9
:
0
0
～

1
6
:
0
0

水
曜

日
、

年
末

年
始

【
電

話
相

談
】

女
性

相
談

員
が

悩
み

を
一

緒
に

考
え

ま
す

。
ま

た
、

相
談

内
容

に
よ

り
、

法
律

相
談

、
こ

こ
ろ

の
相

談
を

案
内

し
ま

す
。

【
面

接
相

談
】

相
談

室
で

一
緒

に
考

え
ま

す
。

予
約

が
必

要
で

す
。

（
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性
対

象
）

　 　　　
法

律
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談
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律
相

談
法

律
相

談
法

律
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談
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予
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談
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日

1
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0
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1
6
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0

左
記

以
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の
曜

日
法

律
に

関
す

る
問

題
に

つ
い

て
、

弁
護

士
が

ア
ド

バ
イ

ス
し

ま
す

。
面

接
の

み
。

予
約

が
必
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で

す
。
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庭
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庭
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青
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県

母
子

寡
婦

福
祉

連
合
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事

業
委

託
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庁
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土
日

、
祝
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、

年
末

年
始

母
子

家
庭

、
寡

婦
の

身
上

相
談

、
就

業
相

談
等

に
応

じ
、

希
望

に
よ

り
就

業
情

報
を

提
供

し
て

い
ま

す
。

左
記

以
外

の
曜

日

9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

9
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0
0
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1
6
:
3
0

青
森

で
は

毎
週

２
回

、
八

戸
・

十
和

田
・

五
所

川
原

で
は

毎
週

１
回

、
弘

前
・

む
つ

で
は

月
２

回
、

そ
れ

ぞ
れ

弁
護

士
に

よ
る

法
律

相
談

を
行

っ
て

い
ま

す
。

ご
相

談
に

は
、

電
話

予
約

が
必

要
で

す
。

相
談

料
は

、
１

回
（

３
０

分
以

内
）

５
，

０
０

０
円

で
す

。

青
森

・
八

戸
・

弘
前

の
３

市
で

は
、

各
種

法
律

相
談

の
ご

案
内

を
行

っ
て

い
ま

す
。

青
森

県
弁

護
士

会
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森
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会
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地 地地地 域 域域域 生 生生生 活 活活活 の ののの さ さささ ま ままま ざ ざざざ ま ままま な ななな 問 問問問 題 題題題

（ （（（ 法 法法法 律 律律律 ） ）））

日
本

司
法

支
援

セ
ン

タ
ー

青
森

地
方

事
務

所
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法
テ

ラ
ス

青
森

）

青
森

県
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共
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参
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タ
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も

り
）
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弁

護
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な
し

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始
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「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分
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権
相

談
人

権
相

談
人

権
相

談
人

権
相

談
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人

権
相

談
室

人
権

相
談

室
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権
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室

人
権

相
談

室
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森
地

方
法

務
局

 
青

森
地
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法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
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地
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法

務
局

　 　　　
む

つ
む

つ
む

つ
む
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支

局
支

局
支

局
支

局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

　 　　　
五

所
川

原
支

局
五

所
川

原
支

局
五

所
川

原
支

局
五

所
川

原
支

局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

　 　　　
弘

前
支

局
弘

前
支

局
弘

前
支

局
弘

前
支

局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
局

　 　　　
八

戸
支

局
八

戸
支

局
八

戸
支

局
八

戸
支
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青

森
地

方
法

務
局

 
青

森
地
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法

務
局

 
青

森
地

方
法

務
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青

森
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方
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務
局

　 　　　
十

和
田
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局

十
和

田
支

局
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和
田

支
局

十
和

田
支

局
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森

県
警

察
本

部
青

森
県

警
察

本
部

青
森

県
警

察
本

部
青

森
県

警
察

本
部

　 　　　
警

察
安

全
相

談
室

警
察

安
全

相
談

室
警

察
安

全
相

談
室

警
察

安
全

相
談

室
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各

警
察

署
各

警
察

署
各

警
察

署
各

警
察

署
の ののの

警
察

安
全

相
談

窓
口

警
察

安
全

相
談

窓
口

警
察

安
全

相
談

窓
口

警
察

安
全

相
談

窓
口

で
も

で
も

で
も

で
も

受
付

受
付

受
付

受
付
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2
4
時

間
な

し
犯

罪
な

ど
に

よ
る

被
害

の
未

然
防

止
に

関
す

る
相

談
や

県
民

の
安

全
と

平
穏

に
関

す
る

相
談

。

青
森

県
警

察
本
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青

森
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警
察
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森

県
警

察
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青

森
県

警
察

本
部

　 　　　
サ

イ
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サ

イ
バ

ー
サ
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サ

イ
バ
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犯

罪
対

策
室

犯
罪

対
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室
犯
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策
室

犯
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対
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室
青

森
県

警
察

本
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活
安
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8
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1
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土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

サ
イ

バ
ー

犯
罪

に
関

す
る

相
談

及
び

情
報

提
供

を
受

付
し

て
い

ま
す

。

暴
力

追
放

青
森

県
民

会
議

暴
力

追
放

青
森

県
民

会
議

暴
力

追
放

青
森

県
民

会
議

暴
力

追
放

青
森

県
民

会
議

(
財

)
暴

力
追

放
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会
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:
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1
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土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

暴
力

団
等

（
エ

セ
・

右
翼

等
）

と
の

ト
ラ

ブ
ル

や
困

り
事

、
暴

力
団

組
員

を
辞

め
た

い
等

の
相

談
。

あ
お

も
り

あ
お

も
り

あ
お

も
り

あ
お

も
り

被
害

者
支

援
被

害
者

支
援

被
害

者
支

援
被

害
者

支
援

セ
ン

タ
ー

セ
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タ
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セ
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土
日
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祝

日
、

年
末

年
始

犯
罪

や
交

通
事

故
に

遭
わ

れ
た

被
害

者
や

そ
の

家
族

、
遺

族
の

方
々

に
対

し
て

、
電

話
相

談
、

面
接

等
に

よ
り

心
の

ケ
ア

な
ど

を
行

っ
て

い
ま

す
。

犯
罪

被
害

者
等

支
援

相
談

窓
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犯
罪
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害
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等

支
援
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談

窓
口
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罪

被
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an
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so
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犯
罪

等
の

被
害

を
受

け
て

悩
ん

で
い

る
方

を
支

援
す

る
た

め
、

専
用

電
話

で
相

談
を

受
け

付
け

、
行

政
及

び
民

間
等

適
切

に
対

応
で

き
る

窓
口

や
必

要
な

情
報

を
お

知
ら

せ
し

て
い

ま
す

。
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事
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事
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事
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交
通

事
故

に
よ

り
被

害
を

受
け

た
方

や
そ

の
家

族
等

か
ら

の
賠

償
問

題
な

ど
の

相
談

に
専

門
の

交
通

事
故

相
談

員
が

無
料

で
応

じ
ま

す
。

日
弁

連
交

通
事

故
相

談
日

弁
連

交
通

事
故

相
談

日
弁

連
交

通
事

故
相

談
日

弁
連

交
通

事
故

相
談

　 　　　
青

森
市

青
森

市
青

森
市

青
森

市
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青
森

県
弁

護
士

会
事

務
局

青
森

県
弁

護
士

会
事

務
局

青
森
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弁
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の ののの さ さささ ま ままま ざ ざざざ

ま ままま な ななな 問 問問問 題 題題題

（ （（（ 行 行行行 政 政政政 ） ）））

行
政
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室
行

政
相
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相
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政
相
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庁
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政
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3
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1
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土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

県
政

全
般

に
対

す
る

相
談

、
照

会
、

要
望

、
苦

情
な

ど
に

応
じ

て
い

ま
す

。

人
権

問
題

、
心

配
ご

と
相

談

左
記

以
外

の
曜

日

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

（
財

）
日

弁
連

交
通

事
故

セ
ン

タ
ー

で
は

交
通

事
故

に
関

す
る

法
律

相
談

を
無

料
で

行
っ

て
い

ま
す

。
事

前
に

電
話

で
ご

予
約

を
お

願
い

致
し

ま
す

。
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日
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年
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（ （（（ 犯 犯犯犯 罪 罪罪罪 ・ ・・・ 生 生生生 活 活活活 安 安安安 全 全全全 ） ）））
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こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
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一
覧

表
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関
係

機
関

用
）
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談

窓
口
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談
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口
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談
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口
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称
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談

窓
口

名
称

運
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主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話
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号
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Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
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特
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な

ど
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師
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相
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医
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療
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療
相
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談
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ま
す

。
相

談
は

無
料

。
事

前
に

予
約

が
必

要
で

す
。

電
話

に
よ

る
相

談
に

も
応

じ
て

い
ま

す
。

八
戸

市
八

戸
市

八
戸

市
八

戸
市

　 　　　
健

康
増

進
課

健
康

増
進

課
健

康
増

進
課

健
康

増
進

課
0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

（ （（（
内

線
内

線
内

線
内

線
5
6
7

5
6
7

5
6
7

5
6
7
, ,,,
5
1
0

5
1
0

5
1
0

5
1
0
） ）））

1
0
:
0
0
～

1
2
:
0
0

1
3
:
0
0
～

1
6
:
0
0

心
身

の
健

康
に

関
す

る
相

談
。

八
戸

市
八

戸
市

八
戸

市
八

戸
市

　 　　　
健

康
増

進
課

健
康

増
進

課
健

康
増

進
課

健
康

増
進

課
 
 
 
 
こ

こ
ろ

の
 
 
 
 
こ

こ
ろ

の
 
 
 
 
こ

こ
ろ

の
 
 
 
 
こ

こ
ろ

の
電

話
相

談
電

話
相

談
電

話
相

談
電

話
相

談
0
1
7
8
-
4
3
-
9
2
1
0

0
1
7
8
-
4
3
-
9
2
1
0

0
1
7
8
-
4
3
-
9
2
1
0

0
1
7
8
-
4
3
-
9
2
1
0

水
曜

日
1
3
:
0
0
～

1
6
:
0
0

心
の

健
康

に
関

す
る

相
談

。

黒
石

市
健

康
福

祉
部

健
康

推
進

課
黒

石
市

健
康

福
祉

部
健

康
推

進
課

黒
石

市
健

康
福

祉
部

健
康

推
進

課
黒

石
市

健
康

福
祉

部
健

康
推

進
課

黒
石

市
0
1
7
2
-
5
2
-
2
1
1
1

0
1
7
2
-
5
2
-
2
1
1
1

0
1
7
2
-
5
2
-
2
1
1
1

0
1
7
2
-
5
2
-
2
1
1
1

（ （（（
内

線
内

線
内

線
内

線
2
4
6

2
4
6

2
4
6

2
4
6
, ,,,
2
4
7

2
4
7

2
4
7

2
4
7
） ）））

8
:
1
5
～

1
7
:
0
0

心
の

問
題

に
関

す
る

相
談

に
応

じ
て

い
ま

す
。

五
所

川
原

市
五

所
川

原
市

五
所

川
原

市
五

所
川

原
市

　 　　　
健

康
推

進
課

健
康

推
進

課
健

康
推

進
課

健
康

推
進

課
五

所
川

原
市

0
1
7
3
-
3
5
-
2
1
1
1

0
1
7
3
-
3
5
-
2
1
1
1

0
1
7
3
-
3
5
-
2
1
1
1

0
1
7
3
-
3
5
-
2
1
1
1

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

精
神

障
害

の
相

談
に

、
職

員
が

無
料

で
応

じ
ま

す
。

十
和

田
市

保
健

十
和

田
市

保
健

十
和

田
市

保
健

十
和

田
市

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

（ （（（
健

康
推

進
課

健
康

推
進

課
健

康
推

進
課

健
康

推
進

課
） ）））

十
和

田
市

0
1
7
6
-
2
5
-
1
1
8
1

0
1
7
6
-
2
5
-
1
1
8
1

0
1
7
6
-
2
5
-
1
1
8
1

0
1
7
6
-
2
5
-
1
1
8
1

8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

心
身

の
健

康
に

つ
い

て
の

悩
み

を
か

か
え

て
生

き
て

い
る

方
や

、
そ

の
方

の
こ

と
を

心
配

し
て

い
る

ご
家

族
や

友
人

を
支

援
す

る
相

談
窓

口
。

三
沢

市
三

沢
市

三
沢

市
三

沢
市

　 　　　
健

康
福

祉
部

健
康

推
進

課
健

康
福

祉
部

健
康

推
進

課
健

康
福

祉
部

健
康

推
進

課
健

康
福

祉
部

健
康

推
進

課
三

沢
市

0
1
7
6
-
5
7
-
0
7
0
7

0
1
7
6
-
5
7
-
0
7
0
7

0
1
7
6
-
5
7
-
0
7
0
7

0
1
7
6
-
5
7
-
0
7
0
7

8
:
1
5
～

1
7
:
0
0

来
所

、
電

話
に

よ
る

相
談

（
無

料
）

。
保

健
師

及
び

看
護

師
が

相
談

に
応

じ
ま

す
。

む
つ

む
つ

む
つ

む
つ

市 市市市
　 　　　

保
健

福
祉

部
健

康
推

進
課

保
健

福
祉

部
健

康
推

進
課

保
健

福
祉

部
健

康
推

進
課

保
健

福
祉

部
健

康
推

進
課

0
1
7
5
-
2
2
-
1
1
1
1

0
1
7
5
-
2
2
-
1
1
1
1

0
1
7
5
-
2
2
-
1
1
1
1

0
1
7
5
-
2
2
-
1
1
1
1

　 　　　
市

民
福

祉
課

市
民

福
祉

課
市

民
福

祉
課

市
民

福
祉

課
（ （（（

大
畑

庁
舎

大
畑

庁
舎

大
畑

庁
舎

大
畑

庁
舎

） ）））
0
1
7
5
-
3
4
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
3
4
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
3
4
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
3
4
-
2
1
1
1

　 　　　
市

民
福

祉
課

市
民

福
祉

課
市

民
福

祉
課

市
民

福
祉

課
（ （（（

川
内

庁
舎

川
内

庁
舎

川
内

庁
舎

川
内

庁
舎

） ）））
0
1
7
5
-
4
2
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
4
2
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
4
2
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
4
2
-
2
1
1
1

　 　　　
市

民
福

祉
課

市
民

福
祉

課
市

民
福

祉
課

市
民

福
祉

課
（ （（（

脇
野

沢
庁

舎
脇

野
沢

庁
舎

脇
野

沢
庁

舎
脇

野
沢

庁
舎

） ）））
0
1
7
5
-
4
4
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
4
4
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
4
4
-
2
1
1
1

0
1
7
5
-
4
4
-
2
1
1
1

つ
が

る
つ

が
る

つ
が

る
つ

が
る

市 市市市
　 　　　

福
祉

部
健

康
推

進
課

福
祉

部
健

康
推

進
課

福
祉

部
健

康
推

進
課

福
祉

部
健

康
推

進
課

　 　　　
心 心心心

の ののの
相

談
日

相
談

日
相

談
日

相
談

日
つ

が
る

市
0
1
7
3
-
4
2
-
2
0
4
4

0
1
7
3
-
4
2
-
2
0
4
4

0
1
7
3
-
4
2
-
2
0
4
4

0
1
7
3
-
4
2
-
2
0
4
4

5
の

つ
く

平
日

1
0
：

0
0
～

1
5
：

0
0

心
の

健
康

に
つ

い
て

、
保

健
師

が
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。

平
川

市
平

川
市

平
川

市
平

川
市

　 　　　
市

民
生

活
部

健
康

推
進

課
市

民
生

活
部

健
康

推
進

課
市

民
生

活
部

健
康

推
進

課
市

民
生

活
部

健
康

推
進

課
平

川
市

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

0
1
7
2
-
4
4
-
1
1
1
1

8
:
3
0
～

1
7
:
0
0

心
身

の
健

康
等

に
関

す
る

相
談

。

こ こここ こ こここ ろ ろろろ と ととと

か かかか ら ららら だ だだだ の ののの

健 健健健 康 康康康

（ （（（ 女 女女女 性 性性性 ） ）））

男
女

共
同

参
画

男
女

共
同

参
画

男
女

共
同

参
画

男
女

共
同

参
画

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
相

談
室

相
談

室
相

談
室

相
談

室
　 　　　

こ
こ

ろ
の

こ
こ

ろ
の

こ
こ

ろ
の

こ
こ

ろ
の

相
談

相
談

相
談

相
談

（ （（（
予

約
制

予
約

制
予

約
制

予
約

制
、 、、、

面
接

相
談

面
接

相
談

面
接

相
談

面
接

相
談

） ）））
青

森
県

男
女

共
同

参
画

セ
ン

タ
ー

（
ア

ピ
オ

あ
お

も
り

）
0
1
7
-
7
3
2
-
1
0
2
2

0
1
7
-
7
3
2
-
1
0
2
2

0
1
7
-
7
3
2
-
1
0
2
2

0
1
7
-
7
3
2
-
1
0
2
2

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.a
pi

o
.p

re
f.
ao

m
o
ri

.jp
/
sa

n
ka

ku
/

第
3
金

曜
日

1
3
:
0
0

～
1
5
:
0
0

左
記

以
外

の
曜

日
人

間
関

係
、

心
配

事
、

不
安

、
ス

ト
レ

ス
に

つ
い

て
、

女
性

心
理

カ
ウ

ン
セ

ラ
ー

が
話

を
う

か
が

い
ま

す
。

面
接

の
み

。
予

約
が

必
要

で
す

。
（

女
性

対
象

）

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

な
し

む
つ

市

八
戸

市

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.c
it
y.

m
u
ts

u
.lg

.jp
/

な
し

心
身

の
健

康
に

関
し

た
個

別
の

相
談

に
つ

い
て

電
話

及
び

来
所

相
談

を
お

受
け

し
ま

す
。

ま
た

、
必

要
に

応
じ

て
家

庭
訪

問
も

行
っ

て
い

ま
す

。

1
3

1
31
3

1
3

こ こここ こ こここ ろ ろろろ と ととと か かかか ら ららら だ だだだ の ののの 健 健健健 康 康康康
8
:
3
0
～

1
7
:
1
5

1
8
 



「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

青
森

産
業

保
健

推
進

青
森

産
業

保
健

推
進

青
森

産
業

保
健

推
進

青
森

産
業

保
健

推
進

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
対

策
支

援
対

策
支

援
対

策
支

援
対

策
支

援
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
青

森
産

業
保

健
推

進
セ

ン
タ

ー
0
1
7
-
7
3
1
-
3
6
8
2

0
1
7
-
7
3
1
-
3
6
8
2

0
1
7
-
7
3
1
-
3
6
8
2

0
1
7
-
7
3
1
-
3
6
8
2

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.s
an

po
0
2
.jp

/
9
:
0
0
～

1
7
:
0
0

土
日

、
祝

日
、

年
末

年
始

メ
ン

タ
ル

関
連

に
つ

い
て

、
担

当
相

談
員

が
相

談
に

応
じ

ま
す

。
又

、
来

所
に

よ
る

相
談

（
無

料
）

も
受

け
付

け
て

い
ま

す
（

要
予

約
）

。

東
青

地
域

産
業

保
健

東
青

地
域

産
業

保
健

東
青

地
域

産
業

保
健

東
青

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
青

森
市

医
師

会
館

青
森

市
医

師
会

館
青

森
市

医
師

会
館

青
森

市
医

師
会

館
0
1
7
-
7
7
7
-
1
5
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
1
5
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
1
5
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
1
5
0
1

第
2
水

曜
日

1
3
:
0
0

～
1
5
:
0
0

　 　　　
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
0
1
2
0
-
6
6
8
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
8
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
8
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
8
-
2
2
6

水
曜

日
1
8
:
0
0
～

2
0
:
0
0

　 　　　
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
フ

リ
ー

ダ
イ

ヤ
ル

フ
リ

ー
ダ

イ
ヤ

ル
0
1
2
0
-
6
6
9
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
9
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
9
-
2
2
6

0
1
2
0
-
6
6
9
-
2
2
6

第
2
,
4
日

曜
日

1
0
:
0
0
～

1
2
:
0
0

弘
前

弘
前

弘
前

弘
前

・ ・・・
黒

石
地

域
産

業
保

健
黒

石
地

域
産

業
保

健
黒

石
地

域
産

業
保

健
黒

石
地

域
産

業
保

健
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
　 　　　

弘
前

市
医

師
会

館
弘

前
市

医
師

会
館

弘
前

市
医

師
会

館
弘

前
市

医
師

会
館

４ ４４４
階 階階階

　 　　　
弘

前
弘

前
弘

前
弘

前
・ ・・・

黒
石

地
黒

石
地

黒
石

地
黒

石
地

域
産

業
保

健
域

産
業

保
健

域
産

業
保

健
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
相

談
室

相
談

室
相

談
室

相
談

室
0
1
7
2
-
3
2
-
2
3
7
1

0
1
7
2
-
3
2
-
2
3
7
1

0
1
7
2
-
3
2
-
2
3
7
1

0
1
7
2
-
3
2
-
2
3
7
1

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.h
ir
o
sa

ki
.a

o
m

o
ri
.

m
e
d.

o
r.
jp

/
sa

n
po

/
in

de
x.

h
tm

l
金

曜
日

1
8
:
3
0
～

1
9
:
3
0

八
戸

地
域

産
業

保
健

八
戸

地
域

産
業

保
健

八
戸

地
域

産
業

保
健

八
戸

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
八

戸
市

医
師

会
八

戸
市

医
師

会
八

戸
市

医
師

会
八

戸
市

医
師

会
0
1
7
8
-
4
3
-
3
9
5
4

0
1
7
8
-
4
3
-
3
9
5
4

0
1
7
8
-
4
3
-
3
9
5
4

0
1
7
8
-
4
3
-
3
9
5
4

第
2
水

曜
日

1
3
:
0
0

～
1
5
:
0
0

　 　　　
三

戸
郡

医
師

会
三

戸
郡

医
師

会
三

戸
郡

医
師

会
三

戸
郡

医
師

会
の ののの

病
院

又
病

院
又

病
院

又
病

院
又

は ははは
医

院
医

院
医

院
医

院
0
1
7
9
-
2
0
-
6
0
3
0

0
1
7
9
-
2
0
-
6
0
3
0

0
1
7
9
-
2
0
-
6
0
3
0

0
1
7
9
-
2
0
-
6
0
3
0

第
1
水

曜
日

1
3
:
0
0

～
1
5
:
0
0

五
所

川
原

地
域

産
業

保
健

五
所

川
原

地
域

産
業

保
健

五
所

川
原

地
域

産
業

保
健

五
所

川
原

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
北

五
医

師
会

北
五

医
師

会
北

五
医

師
会

北
五

医
師

会
0
1
7
3
-
3
5
-
0
0
5
9

0
1
7
3
-
3
5
-
0
0
5
9

0
1
7
3
-
3
5
-
0
0
5
9

0
1
7
3
-
3
5
-
0
0
5
9

第
1
・

2
・

4
木

曜
日

1
3
:
0
0
～

1
5
:
0
0

　 　　　
西

津
軽

郡
医

師
会

西
津

軽
郡

医
師

会
西

津
軽

郡
医

師
会

西
津

軽
郡

医
師

会
の ののの

病
院

又
病

院
又

病
院

又
病

院
又

は ははは
医

院
医

院
医

院
医

院
0
1
7
3
-
7
4
-
3
2
3
1

0
1
7
3
-
7
4
-
3
2
3
1

0
1
7
3
-
7
4
-
3
2
3
1

0
1
7
3
-
7
4
-
3
2
3
1

第
3
木

曜
日

十
和

田
十

和
田

十
和

田
十

和
田

・ ・・・
三

沢
地

域
産

業
保

健
三

沢
地

域
産

業
保

健
三

沢
地

域
産

業
保

健
三

沢
地

域
産

業
保

健
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
　 　　　

十
和

田
市

十
和

田
市

十
和

田
市

十
和

田
市

　 　　　
稲

本
胃

腸
科

外
科

医
院

稲
本

胃
腸

科
外

科
医

院
稲

本
胃

腸
科

外
科

医
院

稲
本

胃
腸

科
外

科
医

院
0
1
7
6
-
2
2
-
7
7
8
8

0
1
7
6
-
2
2
-
7
7
8
8

0
1
7
6
-
2
2
-
7
7
8
8

0
1
7
6
-
2
2
-
7
7
8
8

第
2
水

曜
日

1
4
:
0
0

～
1
6
:
0
0

　 　　　
三

沢
市

三
沢

市
三

沢
市

三
沢

市
　 　　　

鳴
海

外
科

医
院

鳴
海

外
科

医
院

鳴
海

外
科

医
院

鳴
海

外
科

医
院

0
1
7
6
-
5
3
-
3
0
5
6

0
1
7
6
-
5
3
-
3
0
5
6

0
1
7
6
-
5
3
-
3
0
5
6

0
1
7
6
-
5
3
-
3
0
5
6

第
1
月

曜
日

1
4
:
0
0

～
1
6
:
0
0

　 　　　
七

戸
町

七
戸

町
七

戸
町

七
戸

町
　 　　　

石
井

医
院

石
井

医
院

石
井

医
院

石
井

医
院

0
1
7
6
-
6
2
-
2
7
5
2

0
1
7
6
-
6
2
-
2
7
5
2

0
1
7
6
-
6
2
-
2
7
5
2

0
1
7
6
-
6
2
-
2
7
5
2

第
1
水

曜
日

1
4
:
0
0

～
1
6
:
0
0

　 　　　
野

辺
地

町
野

辺
地

町
野

辺
地

町
野

辺
地

町
　 　　　

中
里

医
院

中
里

医
院

中
里

医
院

中
里

医
院

0
1
7
5
-
6
4
-
1
3
8
8

0
1
7
5
-
6
4
-
1
3
8
8

0
1
7
5
-
6
4
-
1
3
8
8

0
1
7
5
-
6
4
-
1
3
8
8

第
3
水

曜
日

1
4
:
0
0

～
1
6
:
0
0

む
つ

む
つ

む
つ

む
つ

下
北

地
域

産
業

保
健

下
北

地
域

産
業

保
健

下
北

地
域

産
業

保
健

下
北

地
域

産
業

保
健

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

　 　　　
む

つ
む

つ
む

つ
む

つ
下

北
医

師
会

下
北

医
師

会
下

北
医

師
会

下
北

医
師

会
0
1
7
5
-
2
3
-
3
5
2
6

0
1
7
5
-
2
3
-
3
5
2
6

0
1
7
5
-
2
3
-
3
5
2
6

0
1
7
5
-
2
3
-
3
5
2
6

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.0
1
7
5
.c

o
.jp

/
m

e
di

/
sa

n
gy

o
u
-
c
e
n
te

r.
h
tm

金
曜

日
1
2
:
0
0
～

1
4
:
0
0

左
記

以
外

の
曜

日
、

祝
日

青
森

県
医

師
会

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.s
an

n
o
h
e
.a

o
m

o
ri
.

m
e
d.

o
r.
jp

/
pa

m
ph

le
t.
h
tm

l

な
し

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.k
am

it
o
sa

n
.a

o
m

o
ri
.m

e
d.

o
r.
jp

/
so

u
da

n
.h

tm

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.a
o
sh

i.a
o
m

o
ri
.m

e
d.

o
r.
jp

/
2
2
sa

n
gy

o
.h

tm

厚
生

労
働

省
が

青
森

県
医

師
会

に
委

託
し

て
、

県
内

に
６

箇
所

（
東

青
、

弘
前

・
黒

石
、

八
戸

等
）

設
置

さ
れ

て
お

り
ま

す
。

　
地

域
産

業
保

健
セ

ン
タ

ー
で

は
、

産
業

医
の

選
任

義
務

の
な

い
労

働
者

数
5
0
人

未
満

の
小

規
模

事
業

場
を

対
象

に
、

健
康

相
談

、
健

康
指

導
等

の
産

業
保

健
サ

ー
ビ

ス
を

無
料

で
提

供
し

て
お

り
ま

す
。

こ こここ こ こここ ろ ろろろ と ととと か かかか ら ららら だ だだだ の ののの 健 健健健 康 康康康

（ （（（ 産 産産産 業 業業業 保 保保保 健 健健健 ） ）））

1
3

1
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1
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「
こ

こ
ろ

の
相

談
窓

口
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
　

一
覧

表
（

関
係

機
関

用
）

」

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

相
談

窓
口

名
称

運
営

主
体

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

電
話

番
号

Ｕ
Ｒ

Ｌ
開

設
時

間
定

休
日

備
考

（
特

徴
な

ど
）

区
分

「 「「「
障

害
者

障
害

者
障

害
者

障
害

者
１

１
０

１
１

０
１

１
０

１
１

０
番 番番番

」 」」」
青

森
県

障
害

者
社

会
参

加
推

進
セ

ン
タ

ー
0
1
7
-
7
6
4
-
2
9
4
1

0
1
7
-
7
6
4
-
2
9
4
1

0
1
7
-
7
6
4
-
2
9
4
1

0
1
7
-
7
6
4
-
2
9
4
1

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.n
is

si
n
re

n
.o

r.
jp

/
c

e
n
te

r-
h
p/

0
2
ao

m
o
ri
/
c
e
n
te

r/
in

de
x.

h
tm

1
0
:
0
0
～

1
7
:
0
0

火
曜

日
、

年
末

年
始

身
体

障
害

者
、

知
的

障
害

者
及

び
精

神
障

害
者

の
人

権
問

題
な

ど
に

関
す

る
相

談
に

応
じ

て
い

ま
す

。

青
森

県
発

達
障

害
者

支
援

青
森

県
発

達
障

害
者

支
援

青
森

県
発

達
障

害
者

支
援

青
森

県
発

達
障

害
者

支
援

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

「 「「「
ス ススス

テ
ッ

プ
テ

ッ
プ

テ
ッ

プ
テ

ッ
プ

」 」」」
青

森
県

発
達

障
害

者
支

援
セ

ン
タ

ー
「

ス
テ

ッ
プ

」
0
1
7
-
7
7
7
-
8
2
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
8
2
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
8
2
0
1

0
1
7
-
7
7
7
-
8
2
0
1

h
tt

p:
/
/
w

w
w

1
6
.o

c
n
.n

e
.jp

/
~a

o
sh

ie
n
/

障
害

の
あ

る
方

、
関

係
機

関
か

ら
の

相
談

に
応

じ
、

障
害

と
の

向
き

合
い

方
や

関
わ

り
方

な
ど

に
つ

い
て

ア
ド

バ
イ

ス
し

ま
す

。
ま

た
相

談
内

容
に

応
じ

、
医

療
・

保
健

・
福

祉
・

就
労

等
の

相
談

機
関

や
施

設
の

紹
介

及
び

各
種

の
情

報
提

供
を

行
い

ま
す

。

青
森

県
障

害
者

相
談

青
森

県
障

害
者

相
談

青
森

県
障

害
者

相
談

青
森

県
障

害
者

相
談

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

セ
ン

タ
ー

青
森

県
障

害
者

相
談

セ
ン

タ
ー

0
1
7
2
-
3
2
-
8
4
3
7

0
1
7
2
-
3
2
-
8
4
3
7

0
1
7
2
-
3
2
-
8
4
3
7

0
1
7
2
-
3
2
-
8
4
3
7

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.p
re

f.
ao

m
o
ri
.lg

.jp
/
so

sh
ik

i/
ke

n
ko

/
ss

o
da

n
/

身
体

障
害

者
、

知
的

障
害

者
の

自
立

、
社

会
参

加
を

援
助

す
る

た
め

、
各

種
相

談
、

判
定

等
を

行
う

ほ
か

、
関

係
機

関
へ

の
専

門
的

技
術

的
支

援
や

地
域

リ
ハ

ビ
リ

テ
ー

シ
ョ

ン
普

及
の

た
め

の
各

種
事

業
を

行
っ

て
い

ま
す

。

青
森

県
難

病
相

談
青

森
県

難
病

相
談

青
森

県
難

病
相

談
青

森
県

難
病

相
談

・ ・・・
支

援
支

援
支

援
支

援
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
セ

ン
タ

ー
青

森
県

難
病

団
体

等
連

絡
協

議
会

 
0
1
7
2
-
6
2
-
5
5
1
4

 
0
1
7
2
-
6
2
-
5
5
1
4

 
0
1
7
2
-
6
2
-
5
5
1
4

 
0
1
7
2
-
6
2
-
5
5
1
4

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.a
o
m

o
ri
n
an

re
n
.c

o
m

/
9
:
0
0
～

1
6
:
0
0

難
病

患
者

さ
ん

の
療

養
上

、
生

活
上

の
悩

み
や

不
安

の
解

消
を

図
る

と
と

も
に

、
電

話
や

面
接

等
に

よ
る

相
談

、
社

会
資

源
活

用
の

支
援

、
情

報
提

供
を

行
い

ま
す

。
相

談
は

無
料

で
、

相
談

員
が

対
応

し
ま

す
。

弘
前

市
弘

前
市

弘
前

市
弘

前
市

　 　　　
健

康
福

祉
部

福
祉

総
務

課
健

康
福

祉
部

福
祉

総
務

課
健

康
福

祉
部

福
祉

総
務

課
健

康
福

祉
部

福
祉

総
務

課
0
1
7
2
-
4
0
-
7
0
3
6

0
1
7
2
-
4
0
-
7
0
3
6

0
1
7
2
-
4
0
-
7
0
3
6

0
1
7
2
-
4
0
-
7
0
3
6

弘
前

市
弘

前
市

弘
前

市
弘

前
市

　 　　　
岩

木
総

合
支

所
民

生
課

岩
木

総
合

支
所

民
生

課
岩

木
総

合
支

所
民

生
課

岩
木

総
合

支
所

民
生

課
0
1
7
2
-
8
2
-
1
6
2
8

0
1
7
2
-
8
2
-
1
6
2
8

0
1
7
2
-
8
2
-
1
6
2
8

0
1
7
2
-
8
2
-
1
6
2
8

弘
前

市
弘

前
市

弘
前

市
弘

前
市

　 　　　
相

馬
総

合
支

所
民

生
課

相
馬

総
合

支
所

民
生

課
相

馬
総

合
支

所
民

生
課

相
馬

総
合

支
所

民
生

課
0
1
7
2
-
8
4
-
2
1
1
1

0
1
7
2
-
8
4
-
2
1
1
1

0
1
7
2
-
8
4
-
2
1
1
1

0
1
7
2
-
8
4
-
2
1
1
1

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

八
戸

市
福

祉
事

務
所

（ （（（
障 障障障

が
い

が
い

が
い

が
い

福
祉

課
福

祉
課

福
祉

課
福

祉
課

） ）））
八

戸
市

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

0
1
7
8
-
4
3
-
2
1
1
1

( (((
内

線
内

線
内

線
内

線
2
6
4

2
6
4

2
6
4

2
6
4
, ,,,
5
7
5

5
7
5

5
7
5

5
7
5
） ）））

h
tt

p:
/
/
w

w
w

.c
it
y.

h
ac

h
in

o
h
e
.a

o
m

o
ri
.jp

/
8
:
1
5
～

1
7
:
0
0

障
害

者
、

障
害

児
の

保
護

者
ま

た
は

障
害

者
の

介
護

者
等

か
ら

の
相

談
に

つ
い

て
、

各
種

相
談

に
応

じ
支

援
を

行
い

ま
す

。

む
つ

む
つ

む
つ

む
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