
（様式１） 平成３１年度特定健康診査等の実施方法・実施機関等について

十和田市

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

○

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 7 13 4 5 13 6

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

国民健康保険課

0176-51-6750 ※代表番号の場合は内線番号も記入してください

※特定健診等に関連するＨＰがある場合

市町村名

 詳細な健診項目

1-1 特定健康診査の実施方法

詳細項目

特定健康診査の受診券の配布時期

　一部負担金（自己負担） 基本項目

全員なし

特定健康診査

特定健康診査（集団健診）の
実施時期及び回数

特定健康診査（個別健診）の
実施時期

貧血検査

心電図検査

健診項目

特定保健指導

全員なし 全員なし 全員なし

積極的支援動機付け支援

 基本的な健診項目

全員 一部

対象者
備考

〇

〇

〇

〇

4 0

1 0

〇

〇 基本的な健診項目として実施

眼底検査

血清クレアチニン

ヘモグロビンA1c(Hba1C)

その他実施している健診項目

担当課名　

　電話番号

　ホームページ



1-2 特定健康診査実施機関

集団健診は日時等が決められています。
健診受診の際は、電話等にて事前に確認（予約）をしてください。
住所・電話番号は変更されていることもありますので、ご確認の上連絡してください。

集団健診
実施機関名 電話番号 実施機関住所

青森県総合健診センター ０１７－７４１－２３３６ 青森市佃２丁目１９－１２

個別健診
実施機関名 電話番号 実施機関住所

十和田第一病院 0176-22-5511 十和田市東三番町10-70

十和田東病院 0176-22-5252 十和田市大字三本木字里ノ沢1-247

森下内科医院 0176-22-2331 十和田市西二十一番町14-38

石川医院 0176-23-2114 十和田市稲生町19-28

泉山内科 0176-25-1881 十和田市相坂字小林140-1

えと内科医院 0176-23-2727 十和田市西三番町1-28

小嶋外科胃腸科医院 0176-23-2666 十和田市西三番町15-41

篠田医院 0176-23-2022 十和田市稲生町21-21

田島クリニック 0176-23-5002 十和田市稲生町23-30

十和田外科内科 0176-22-5151 十和田市穂並町1-5

十和田湖診療所 0176-75-2254 十和田市大字奥瀬字十和田湖畔休屋16-195

十和田産婦人科内科クリ
ニック

0176-23-7777 十和田市西三番町22-28

とわだ循環器内科 0176-58-0255 十和田市西十一番町40-31

西十一番クリニック 0176-51-3911 十和田市西十一番町40-38

藤原内科 0176-24-0770 十和田市大字三本木字北平115-8



1-3 集団健診・日程詳細

場所 住所 日程 特記事項

十和田市保健センター 十和田市西十三番町４－３７
５月２０日～５月２４日
７～９時

十和田市保健センター 十和田市西十三番町４－３７
６月１０日～６月１６日
７～９時

西コミュニティーセンター
（旧ふるさと皆館）

十和田市大字奥瀬字中平70-3
７月１０日～７月１２日
７～９時

沢田悠学館 十和田市大字沢田字下洗21-1
７月１６日～７月１７日
７時～８時３０分

市民の家
十和田市大字法量字焼山64-
164

７月１８日
７時～８時３０分

北野集落センター 十和田市大字沢田字北野231
７月１９日
７時～８時３０分

藤坂小学校
十和田市大字相坂字小林355-
1

７月２４日～７月２６日
７時～８時３０分

十和田湖小中学校
十和田市大字十和田湖畔宇樽
部４２０番地

７月２９日
７時～８時３０分

四和中学校 十和田市大字米田字高谷140
７月３０日～７月３１日
７時～８時３０分

切田中学校 十和田市大字切田字平林387
８月１日
７時～８時３０分

洞内小学校 十和田市大字洞内字長根32
８月７日
７～９時

松陽小学校
十和田市大字八斗沢字砂土路
14-161

８月８日
７時～８時３０分

深持小学校 十和田市大字深持字林12-3
８月９日
７時～８時３０分

十和田市保健センター 十和田市西十三番町4-37
９月１７日～９月２０日
７～９時

十和田市保健センター 十和田市西十三番町4-37
９月３０日～１０月６日
７～９時

十和田市保健センター 十和田市西十三番町4-37
１０月１５日～１０月２１日
７～９時

２０日　女性限定の日

十和田市保健センター 十和田市西十三番町4-37
１１月５日～１１月１０日
７～９時

６日　女性限定の日


