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「笑いプロデューサー養成講習会」の

受講者を募集します！
心を癒す「ほほえみ」や「笑い」を勉強できるチャンスです
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○　講習会日程・会場

平成２１年７月１０日（金）～７月１２日（日）（詳細は募集要領を確認してください。）　

　　１０日：青森市中央市民センター３階大会議室（青森市松原１丁目６－１５）

　　１１，１２日：青森県庁西棟大会議室（青森市長島１丁目１－１）
○　笑いプロデューサーって？
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　相手を安心させ、「笑い」や「ほほえみ」を生み出し、肩の力を抜いて楽な気持ちにさせてあげられる人です。「コア笑いプロデューサー」とともに、各地域で、「ほほえみプロデューサー講習会」の講師になっていただく方です。

○　受講料　無料
○　募集人員　５０名
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問い合せ先：青森県健康福祉部こどもみらい課　電話（直通）０１７－７３４－９３０１

　　ＦＡＸ；０１７－７３４－８０９１ 

詳細はホームページhttp://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/hohoemiindex.htmlにも掲載します。[image: image3.png]






（ほほえみプロデュース活用推進事業）





「笑いプロデューサー養成講習会」を開催します





　　　一人で考えているうちに、つらさが増してきた…


一生懸命がんばっていたら、だんだん苦しくなって精神的ゆとりがなくなった…





　　そんな経験ありませんか？





「ほほえみ」や「笑い」には、ストレス解消、リラックス、免疫力ＵＰ、痛みの緩和など、様々な効果があります。


「ほほえみ」や「笑い」を自分からまわりのみんなから引き出す方法を学びませんか？


そして、穏やかなほほえみが自然に生まれる地域づくりを一緒にはじめましょう！
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＜予告編＞


ほほえみあふれる青森県づくり推進大会　開催決定！


　平成21年9月4日（金）10：30～12：30　青森市民ホール


高柳先生の講演会と講習会を行います。参加費無料


お申し込みは下記に




















肩の力を抜きたいね








ねぇ、知ってる？


「ほほえみ」や「笑い」のちから
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＜講師紹介＞　高柳和江氏（東京医療保健大学教授・笑医塾塾長）


　　














　東京医療保健大学教授、医学博士。英国小児外科学会会員。1970年神戸大学卒業後、小児外科医となり1977－1987年までクウェートで小児外科部長として活躍。帰国後、亀田総合病院病院長補佐、米国留学などを経て、日本医科大学で日本初の医療管理学の助教授になる。1994年癒しの環境研究会設立、以降、笑い療法士約400人を養成・認定している。2008年にはＭＤＲＴ「世界の上手な講演者2，000人」の一人に選ばれる。放送大学「患者による医療」は視聴率第2位。


＜主な著書＞


　死に方のコツ（小学館）、続・死に方のコツ（飛鳥新社）、元気な病人になる秘訣（海竜社）、癒しの国のアリス－人間としての尊厳と権利を求めて－（医歯薬出版）、生き方のコツ（飛鳥新社）、パッチ・アダムス，いま、みんなに伝えたいこと（主婦の友）　ほほえみ処方箋（エディターズサード）などなど。





「ほほえみ(^-^)で地域を満たしたい！」


青森県の新たな挑戦が進行中です！

















苦しいときも笑顔になれる？





「笑い療法士」というユニークな資格の認定を行っている｢癒しの環境研究会｣の


代表世話人


「笑おうと思っても笑う状況にない。そういう人たちが本当に心から笑えるような場と空気を提供する。」そのことに真剣に取り組んでいらっしゃる医学博士








