
 
 

 
       
 
 
 
 
 

 
 

「ほほえみ来て来て講習会」 
を開催しませんか！！ 

   講師を派遣します。（無料です。） 
 

（庁内ベンチャー制度による提案事業） 

私たちひとりひとりが「ほほえみプロデューサー (^-^)」になって、

穏やかなほほえみが自然に生まれる地域をつくりませんか？ 

苦しいときも

笑顔になれ

る？ 

肩の力を

抜きたい
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○ 講習会で何をするの？ 

   お笑い芸人養成・ギャグ大会ではありません。 
   心に寄り添ってほほえみを引き出すための『ほほえみの７か条』を勉強します。 
 
○ ほほえみプロデューサーになったら？ 

   『ほほえみの７か条』を実践し、家庭や職場、近隣・地域など、日常の生活の中で、 
周囲にほほえみを生み出す働きかけをしてください。 

 
○ 講習会参加者の感想をご覧ください。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
○ 申し込み方法 

  電話、メール等で、希望日時等をご連絡ください。 
  講師謝金は必要ありません。 
 
 
 
 
 
 
 
事業の詳細はホームページにも掲載しています。 http://www.pref.aomori.lg.jp/kodomo/hohoemi/ 

 
 

 

♪人間関係が難しいこの社会、一番大切なことに気づかされました。 

♪これからは、相手の悪いところを探すのでなく、良いところをみつけていきたいと思う。 

♪人と向き合って話しをすることは、やはり大切だと思いました。避けていては一生分かり合え
ないということがわかりました。（中学生） 

♪親とか友達とかと話すときに、言い方を少し変えるだけで、伝えたいことが伝わるんだなと思
いました。（中学生） 

♪新しい発想から地域を変えていこうとする姿勢に感動しました。次回は職場のみんなと一緒
に受講したいと思います。 

（問合、申込先） 

青森県健康福祉部こどもみらい課  
  住 所 〒030-8570 青森市長島１－１－１ 
ＴＥＬ ０１７－７３４－９３０１ 
ＦＡＸ ０１７－７３４－８０９１ 
e-mail KODOMO@pref.aomori.lg.jp 

「ほほえみ来て来て講習会」御案内 
 

 事業所、学校、幼稚園、保育所、サークル、町内会など

の集まりにお呼びください(^_^)v 
 

青森県と日本医科大学高柳和江医師（ＮＰＯ法人２１世紀癒しの 

国のアリス会長）が養成したコア笑いプロデューサー・笑いプロデューサー 

がうかがって、１時間の講習会を開催します。 

 

 

 

「ほほえみ来て来て

講 習 会 」 の 様 子  

だよ。 

（黒石市美郷保育園） 
ニッコリ(^_^)の知事

と高柳和江医師 
 


