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青森県の健康諸指標（短い平均寿命、高い乳児死亡率、高い男性自殺率等）は、県民の深刻な健康

状況を示しております。これに対し、青森県健康福祉部職員は、専門職・事務職、担当・管理職、出

先・本庁の別を問わず、何とか青森県民の健康レベルを向上させねばという危機意識と強い使命感を

共有し、創意工夫を大切にして仕事をしています。着任後まもなく、私はこのことに強い感銘を覚え

ました。そのような青森県行政の中で、専門職のリーダーとしての行政医師に対する期待は非常に大

きいものがあります。また、結果として、青森県では、行政医師が大変大切にされている、と実感し

ています。  

このような事情に加え、豊かな自然とおいしい水や食（魚、肉だけでなく野菜や果物も）、そして

青森の人たちの素朴な人情に囲まれながら生活できます。  

という訳で、私は、他の自治体でなく、青森県の行政医師となり（平成16年4月着任）、心から良か

ったと思っております。  

 


