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平成２９年度 青森県新型インフルエンザ対策実動訓練の概要等 
 

１ 訓練の目的 

東青地域における新型インフルエンザ等感染症の発生に備え、東地方保健所、青

森市保健所及び第二種感染症指定医療機関（青森県立中央病院）が合同で疑い患者

の移送訓練を実施することにより、それぞれの役割や実施手順を検証し、感染症の

まん延防止対策の向上を図ることを目的とする。 

２ 実施日時・場所 

日時：平成３０年１月１２日（金）１４:００～１６:５０（講評を含む） 

場所：①東地方保健所（青森市第二問屋町４丁目 11－６） 

②県立中央病院（青森市東造道２丁目１－１） 

３ 実施機関 

東地方保健所、青森市保健所、県立中央病院 

４ 実施機関の役割 

（１）東地方保健所・青森市保健所 

   疑い患者の疫学調査、移送、検体搬送。 

（２）県立中央病院 

    病院内での疑い患者の搬送、診察及び入院。 

５ 実施内容 

 新型インフルエンザ等感染症の国内発生早期において、東青地域で県内初の疑い

患者が発生したとの想定で、情報探知から感染症指定医療機関への疑い患者の移送

及び検体採取、並びに訓練結果の講評及び質疑応答を行う。 

６ 参集範囲 

・県内の各保健所（八戸市保健所を含む）、県保健衛生課 

・仙台検疫所青森出張所、青森地域広域事務組合消防本部 

７ その他 

訓練開始前及び訓練中において、自然災害や健康危機管理事案等が発生した場

合又は各訓練参加者における緊急的業務等により訓練の実施が困難となった場合

は、東地方保健所長の判断により訓練を中止する。 

（資料１－参考資料３） 
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＜具体的な訓練内容＞  

１ 訓練シナリオ 

平成２９年１２月１日 

・病原性・感染力の強い新型インフルエンザ等感染症がアジア地域のＹ国を含む複数の国

で発生したことから、ＷＨＯは「新型インフルエンザ等感染症が国際的に懸念される公衆

の保健上の緊急事態（ＰＨＥＩＣ）に該当する」と発表。 

・ＷＨＯの発表を踏まえ、日本政府は速やかに政府対策本部を設置するとともに、県でも

県対策本部を設置し、万が一の国内の発生に備え、体制整備及び対策を進め警戒していた。    

☞【海外発生期】 

平成２９年１２月１５日 

・成田空港における検疫でＹ国から帰国した新型インフルエンザ等感染症患者を確認。 

☞【検疫法による隔離】 

平成２９年１２月３０日 

・関東地域の複数の県で発熱、咳、肺炎等の重篤な症状を呈する新型インフルエンザ等感

染症患者が多く発生したことから、政府対策本部長は関東地域に新型インフルエンザ等

緊急事態を宣言し、あわせて基本的処理方針を変更した。☞【国内発生早期】 

平成３０年１月１２日 

・東青地域の住民でＹ国の渡航歴と発熱（３９℃）症状がある者から保健所に電話があっ

たことから、帰国者・接触者外来を有するＡ病院を受診するよう指導した。その後、Ａ病

院から、「Ｙ国から帰国した発熱、咳等の症状を呈する患者を診察したところ、新型イン

フルエンザ疑似患者の可能性が高いと判断した。検体確保が難しいので、そちらでお願い

する。」との通報が保健所にあった。 

 ☞【県内初発例】 

・保健所は県保健衛生課に連絡するとともに、Ａ病院にいる疑似症患者の聞き取り調査後、

感染症患者移送車で感染症指定医療機関（青森県立中央病院）へ移送した。 

・青森県立中央病院では、疑似症患者を北口地下１階の出入口から感染症病床のある９階

の感染症病床へ搬送し、感染症病床内で医師の診察及び検体採取を行った。 

・保健所は、遺伝子検査のため県環境保健センターへ疑似症患者の検体を搬送した。 

 

２ 訓練項目 

（１）東地方保健所での訓練（東地方保健所２階会議室の一部をＡ病院とみなす） 

・保健所職員の個人防護具の着衣 

・保健所職員による疑似症患者からの聞き取り調査（Ａ病院内） 

・感染症患者移送車で疑似症患者を移送（Ａ病院→青森県立中央病院） 

（２）青森県立中央病院での訓練（地下１階北口出入口→９階感染症病床） 

・医療スタッフの個人防護具の着脱（感染症病棟内で実施） 

・ストレッチャーで疑似症患者を院内搬送 

・医師による診察、検体採取・搬送 

・保健所職員の個人防護具の脱衣（研修室で実施）  

・有識者の講評及び参加者による質疑応答  
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＜訓練時の状況＞  

 

１ 防護服着衣 

    

       防護具着衣１            防護具着衣２ 

 

 

    

       防護具着衣３            防護具着衣４ 

 

 

２ 患者の問診 

    

         問診 
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３ 患者の移送 

    

      患者を移送車へ          県立中央病院患者受入前 

 

 

    

       患者移送車到着          患者移動（病院内へ） 

 

 

    

      移送車消毒場所その１        移送車消毒場所その２ 
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４ 防護服脱衣 

    

       防護具脱衣準備          感染性廃棄物容器 

 

 

    

      脱衣補助者防護具着衣          防護具脱衣１ 

 

 

    

        防護具脱衣２            防護具脱衣３ 

 

 


