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「
健
康
あ
お
も
り
2
1
」
行
動
目
標
等

平
成
１
３
年
度

平
成
１
４
年
度

平
成
１
５
年
度

平
成
１
６
年
度

平
成
１
７
年
度

平
成
１
８
年
度

平
成
１
９
年
度

平
成
２
０
年
度

平
成
２
１
年
度

平
成
２
２
年
度

平
成
２
３
年
度

平
成
２
４
年
度

「
健
康
あ
お
も
り
2
1
」
策
定

「
健
康

あ
お

も
り

2
1
」
二

次
保
健

医
療

圏
計

画
策
定

（
～
2
2
年

度
）

「
健

康
あ

お
も

り
2
1」

中
間

評
価

及
び
改

定

医
療
制

度
改
革

に
伴

う
指

標
の
追

加
・
計

画
期
間

延
長

（
～

2
4
年
度

）
設

定
し

た
現
状

値
の

追
加

設
定

し
た

現
状
値

の
追
加

推
進

方
策

の
検

討
推

進
方

策
の

検
討

中
間

評
価
に

係
る

調
査

「
健
康

あ
お
も

り
2
1
」
（

追
補
版

）
作

成

＜
参
考

＞
青

森
県

医
療
費

適
正

化
計

画
（
～

2
4
年

度
）

青
森
県

が
ん

対
策

推
進
計

画
（

～
2
4

年
度

）
青

森
県

保
健

医
療

計
画
（

～
2
4
年

度
）

最
終

評
価

に
係
る

調
査

最
終

評
価
に

係
る

調
査

・
集
計

最
終

評
価

・
平
成

1
3
年

度
県

民
健
康

度
調
査

・
平
成

1
4
年

度
未

成
年

者
の

飲
酒
・

喫
煙

ア
ン

ケ
ー
ト

調
査

・
青
森

県
糖

尿
病

有
病

者
治

療
継
続

推
進

課
題
の

明
確

化
・

重
点
化

・
県

民
栄
養

調
査

都
道

府
県

健
康

増
進
計

画
充

実
の

た
め
の

調
査

市
町

村
会

議

・
県

民
栄

養
調
査

・
県

民
健

康
・

栄
養

調
査

・
県

民
栄
養

調
査

集
計

・
平
成

1
3
年

度
た

ば
こ
に

関
す
る

ア
ン

ケ
ー

ト
調
査

【
重

点
課
題

】
・

自
殺

予
防

対
策

の
充

実
・

肥
満

予
防

対
策

の
充

実
・

喫
煙

防
止

対
策

の
充

実

・
歯

科
疾
患

実
態

調
査

・
た

ば
こ
に

関
す

る
調

査

・
歯

科
疾

患
実
態

調
査

・
た

ば
こ

に
関
す

る
調

査

・
内

臓
脂
肪

症
候

群
実

態
調
査

・
た

ば
こ
に

関
す

る
調

査

健
康

栄
養

普
及

定
着
事

業

基
本
指
針
に
基
づ
き
、
各
市
町
村
、
関
連

団
体
が
事
業
展
開
に
つ
い
て
情
報
交
換

し
、
取
り
組
み
を
一
体
的
な
も
の
と
し
て
推

進
し
て
い
く
た
め
の
連
携
・
協
力
組
織

健
康
寿

命
ア
ッ

プ
会

議
健

康
あ
お

も
り
2
1

の
進
捗

状
況

に
つ

い
て

健
康

あ
お

も
り

21
の

推
進
に

つ
い

て
健

康
あ

お
も

り
2
1

の
推

進
に
つ

い
て

健
康

あ
お
も

り
2
1

の
推

進
に
つ

い
て

各
団

体
の
健

康
づ

く
り

の
取
組

状
況

に
つ

い
て

健
康

あ
お

も
り

2
1

の
推

進
に

つ
い

て
中
間

評
価

結
果

に
基
づ

く
今

後
の

推
進
に

つ
い

て

医
療
制

度
改
革

に
伴

う
健

康
あ
お

も
り

21
の

改
定
に

つ
い

て
健

康
あ

お
も
り

2
1

に
係
る

主
な
事

業
に

つ
い

て

健
康

寿
命

ア
ッ

プ
会

議

県
民

の
健

康
寿

命
ア

ッ
プ
の

た
め

の
意

見
交
換

健
康

あ
お
も

り
2
1

の
今

後
の
予

定
に

つ
い

て
健

康
教

養
教

材
に

つ
い

て

健
康
寿

命
ア
ッ

プ
計

画
推

進
委
員

会
（

2
回
開

催
）

今
年
度

の
健
康

あ
お

も
り

2
1
の

推
進

に
つ
い

て
目

標
値

設
定

の
考

え
方
に

つ
い
て

県
民
健

康
度
調

査
結

果
報

告

（
1
回
）

県
民

健
康

度
調
査

に
つ

い
て

健
康

あ
お

も
り
2
1

現
状

値
把

握
状
況

調
査

に
つ

い
て

（
1
回

）
健

康
寿
命

ア
ッ

プ
対

策
の
進

め
方

健
康

あ
お

も
り

21
の

年
次
計

画

（
2
回

）
健

康
あ

お
も

り
2
1

の
推

進
に
つ

い
て

中
間

評
価
に

つ
い

て 「
健

康
あ
お

も
り

２
１

推
進
活

動
事

例
集

」
「
健

康
づ

く
り

事
業
調

査
報

告
書

」
作
成

（
1
回

）
健
康

あ
お
も

り
2
1

の
中

間
評
価

の
た

め
の

調
査
結

果
等

に
つ

い
て

（
2
回

）
健
康

あ
お

も
り

2
1

の
中

間
評

価
に

向
け
て

の
意

見
に

つ
い
て

検
討

「
中

間
評

価
に

基
づ
く

改
定

（
案

）
」

に
つ

い
て
検

討

（
2回

）
医

療
制

度
改
革

に
伴

う
「

健
康
あ

お
も

り
2
1
」

の
改

定
に

つ
い

て
（

検
討

と
結
果

報
告

）
　

健
康

寿
命

ア
ッ

プ
計

画
推
進

委
員

会

目
標

値
未

設
定

の
項

目
、
現

状
値

把
握

方
法
等

の
意

見
交

換

最
終

評
価
と

次
期

計
画

策
定
に

つ
い

て

―
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

―
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

―
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

―
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活

食
生
活

食
生
活

食
生
活
でで でで
、、 、、
適
正
体

適
正
体

適
正
体

適
正
体

重重 重重
を
ー
を
ー
を
ー
を
ー

ス
ピ
ー

ド
ア
ッ

プ
減

塩
県

民
運
動

ス
ピ

ー
ド

ア
ッ
プ

減
塩

県
民

運
動

・
妊
婦

減
塩

推
進

事
業

・
ス

ピ
ー

ド
ア
ッ

プ
減
塩

普
及

事
業

（
尿
中

塩
分

濃
度

検
査

）

・
外
食

利
用

者
調

査
事
業

・
減
塩

推
進

県
民

運
動
大

会
・

減
塩

サ
ポ

ー
ト

特
別

研
修

事
業

・
市
町

村
健

康
教

育
に
お

け
る

減
塩

教
育
促

進
事
業

領 域 毎 の 事 業

栄 養 ・ 食 生 活

(1
)学
齢
期
に
次
の
こ
と
を
重
点
に
食
に
関

す
る
教
育
・指
導
の
充
実
に
努
め
る
。

ア
食
に
関
す
る
教
育
・
指
導
を
実
施
し
、

幼
児
・
児
童
の
保
護
者
に
対
し
、
成
長
期

の
栄
養
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
普
及
す

る
。
イ
欠
食
を
な
く
す
る
よ
う
、
生
活
リ
ズ
ム
の

改
善
に
努
め
る
食
に
関
す
る
教
育
・
指
導

の
実
施
に
努
め
る
。

ウ
幼
児
・
児
童
に
対
し
て
、
「
食
べ
た
分
だ

け
体
を
動
か
す
」
こ
と
を
体
験
さ
せ
る
食
に

関
す
る
教
育
・
指
導
の
実
施
に
努
め
る
。

健
康
あ
お
も
り
２
１
の
推
進
　
本
県
の
健
康
づ
く
り
事
業
一
覧
（
平
成
１
３
～
２
４
年
度
）

「 健 康 あ お も り 2 1 」 の 進 捗 状 況 健 康 あ お も り 2 1 関 連 会 議 ・ 委 員 会
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「
健
康
あ
お
も
り
2
1
」
行
動
目
標
等

平
成
１
３
年
度

平
成
１
４
年
度

平
成
１
５
年
度

平
成
１
６
年
度

平
成
１
７
年
度

平
成
１
８
年
度

平
成
１
９
年
度

平
成
２
０
年
度

平
成
２
１
年
度

平
成
２
２
年
度

平
成
２
３
年
度

平
成
２
４
年
度

健
康
あ
お
も
り
２
１
の
推
進
　
本
県
の
健
康
づ
く
り
事
業
一
覧
（
平
成
１
３
～
２
４
年
度
）

・
外
食

栄
養

成
分

表
示
店

定
着
促

進
事

業
・

市
町

村
栄

養
改

善
業
務

支
援
事

業

・
食
生

活
改

善
推

進
員
の

育
成

・
支

援 ・
学
童

朝
食

欠
食

改
善
事

業
コ
ン

ビ
ニ

de
食

育
推
進

事
業

・
調
理

師
研

修
会

開
催
事

業

よ
い

食
習
慣

定
着

促
進

事
業

食
生

活
改
善

普
及

事
業

・
給
食

施
設

栄
養

管
理
指

導
事
業

－－ －－
す
べ
て
の

す
べ
て
の

す
べ
て
の

す
べ
て
の
年
代

年
代

年
代

年
代
でで でで
運
動
習
慣

運
動
習
慣

運
動
習
慣

運
動
習
慣
をを をを
身身 身身
にに にに

つ
け
よ
う

つ
け
よ
う

つ
け
よ
う

つ
け
よ
う
－－ －－

運
動
指

導
士

、
健

康
運
動

実
践
指

導
者

の
養

成
運

動
指

導
士

の
養

成

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
研

修

－－ －－
忘忘 忘忘
れ
な
い
で

れ
な
い
で

れ
な
い
で

れ
な
い
で
！！ ！！
あ
な
た
は

あ
な
た
は

あ
な
た
は

あ
な
た
は
一
人

一
人

一
人

一
人
じ
ゃ
な

じ
ゃ
な

じ
ゃ
な

じ
ゃ
な

いい いい
－－ －－

心
の
ヘ

ル
ス

ア
ッ

プ
事
業

・
心
の

ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ

専
門

家
会

議

自
殺

対
策

連
絡

協
議
会

・
心
の

ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ

フ
ォ
ー

ラ
ム ・

心
の

ヘ
ル
ス

ア
ッ
プ

研
修

会

・
自
殺

予
防

実
態

調
査

・
あ

お
も

り
い
の

ち
の

電
話

活
動
事

業 ・
高
齢

者
自

殺
予

防
事

業
重
点

事
業

自
殺

予
防
地

域
支

援
強

化
事
業

生
き
る

勇
気

サ
ポ

ー
ト

事
業

自
殺
対

策
フ
ォ

ロ
ー
ア

ッ
プ
事

業

自
殺
対

策
普

及
啓

発
事
業

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
地
域

・
職

域
連

携
推
進

事
業

(1
)高
齢
者
の
自
殺
の
多
い
地
域
に
お
い

て
自
殺
予
防
活
動
を
実
施
す
る
。

(2
)教
育
現
場
に
お
け
る
精
神
保
健
の
充

実
を
図
る
。

(3
)職
場
の
精
神
保
健
の
充
実
を
図
る
。

(4
)自
殺
者
の
遺
族
の
心
理
的
ケ
ア
を
充

実
さ
せ
、
自
殺
の
要
因
等
に
関
す
る
把
握

に
努
め
る
。

領 域 毎 の 事 業

栄 養 ・ 食 生 活

(2
)肥
満
予
防
に
つ
い
て
実
践
教
育
を
す

る
。
(3
)「
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
減
塩
推
進
県
民
運

動
」
を
推
進
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

摂
る
こ
と
を
す
す
め
る
。

(4
)マ
ン
パ
ワ
ー
の
充
実
を
図
る
。

身 体 活 動 ・ 運 動

(1
)運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
消

費
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
知
る
。

(2
)中
高
年
・
高
齢
者
は
運
動
習
慣
を
身

に
つ
け
る
た
め
に
長
期
的
に
実
施
す
る
こ

と
が
有
効
で
あ
る
。
特
に
、
高
齢
者
に
お

い
て
は
日
常
生
活
動
作
能
力
(Ａ
Ｄ
Ｌ
)障

害
の
発
生
の
予
防
の
た
め
、
歩
く
こ
と
は

も
と
よ
り
年
齢
や
能
力
に
応
じ
て
運
動
を
1

つ
以
上
行
う
。

(3
)「
ス
ポ
ー
ツ
立
県
」
を
推
進
し
、
す
べ
て

の
世
代
が
気
軽
に
取
り
組
む
た
め
に
、
運

動
環
境
の
整
備
を
整
え
る
こ
と
が
必
要
で

あ
る
。
ま
た
、
身
体
活
動
を
継
続
す
る
た

め
に
は
十
分
な
余
暇
時
間
が
あ
る
こ
と
も

必
要
で
あ
る
。

こ こ ろ の 健 康 づ く り
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「
健
康
あ
お
も
り
2
1
」
行
動
目
標
等

平
成
１
３
年
度

平
成
１
４
年
度

平
成
１
５
年
度

平
成
１
６
年
度

平
成
１
７
年
度

平
成
１
８
年
度

平
成
１
９
年
度

平
成
２
０
年
度

平
成
２
１
年
度

平
成
２
２
年
度

平
成
２
３
年
度

平
成
２
４
年
度

健
康
あ
お
も
り
２
１
の
推
進
　
本
県
の
健
康
づ
く
り
事
業
一
覧
（
平
成
１
３
～
２
４
年
度
）

自
殺

対
策

の
た
め

の
地

域
力

支
援
強

化
事

業

自
殺

対
策

緊
急
強

化
事

業

地
域

自
殺

予
防

情
報

セ
ン
タ

ー
事

業

－－ －－
喫
煙
率

喫
煙
率

喫
煙
率

喫
煙
率
をを をを
減減 減減
ら
そ
う

ら
そ
う

ら
そ
う

ら
そ
う
－－ －－

・・ ・・
未
成
年
者

未
成
年
者

未
成
年
者

未
成
年
者
のの のの
喫
煙

喫
煙

喫
煙

喫
煙
ゼ
ロ

ゼ
ロ

ゼ
ロ
ゼ
ロ

・・ ・・
分
煙

分
煙

分
煙

分
煙
のの のの
徹
底

徹
底

徹
底

徹
底

禁
煙
週

間
、

禁
煙

フ
ォ
ー

ラ
ム
2
0
0
1

の
開
催

禁
煙
教

室
・

防
煙

教
室
等

開
催

研
修
会

、
検
討

会
の

実
施

普
及
・

啓
発

活
動

禁
煙

支
援

促
進
指

導
者

養
成

研
修
会

た
ば

こ
に
関

す
る

調
査

未
成
年

者
の
喫

煙
調

査
青

年
層

の
喫

煙
調

査
未

成
年
者

の
喫
煙

防
止

対
策

検
討
会

地
域
保

健
推
進

特
別

対
策

事
業

肺
が

ん
予

防
対

策
事
業

禁
煙

治
療

医
療
機

関
従

事
者

研
修
会

親
子

の
喫

煙
対
策

推
進

事
業

・
産

科
医

療
従
事

者
を

対
象

と
し
た

禁
煙

継
続

指
導
研

修
会

・
下
北

セ
ン

タ
ー

（
二
次

医
療

圏
に

お
け
る

防
煙

・
分

煙
・
個

別
サ
ポ

ー
ト

等
総

合
的

な
喫

煙
対
策

推
進

の
た

め
の
基

盤
づ
く

り
事

業
）

医
師

等
調

査
研

究
事

業
空

気
ク

リ
ー

ン
施

設
（

受
動
喫

煙
防

止
対

策
実
施

施
設

、
空

気
も

メ
ジ

ャ
ー

店
含

む
）

推
進

事
業

空
気

ク
リ
ー

ン
施

設
（

受
動
喫

煙
防

止
対

策
実
施

施
設
、

空
気
も

メ
ジ
ャ

ー
店
、

ク
リ
ー

ン
車
含

む
）

推
進

事
業

受
動

喫
煙
防

止
対

策
実

態
調
査

未
成

年
の
喫

煙
・

飲
酒

実
態
調

査

市
町

村
庁

舎
受
動

喫
煙

防
止

対
策
実

施
状

況
調

査
・

東
セ
ン

タ
ー

（
空

気
も

メ
ジ

ャ
ー
店

事
業

）
禁

煙
タ
ク

シ
ー
に

関
す

る
調

査
－－ －－
酒酒 酒酒
をを をを
飲飲 飲飲
ん
で
も

ん
で
も

ん
で
も

ん
で
も
呑呑 呑呑
ま
れ
る
な

ま
れ
る
な

ま
れ
る
な

ま
れ
る
な
、、 、、
１１ １１
合合 合合
ここ ここ

え
た
ら

え
た
ら

え
た
ら

え
た
ら
要
注
意

要
注
意

要
注
意

要
注
意
－－ －－

医
師

等
調
査

研
究

事
業

ア
ル

コ
ー
ル

対
策

研
修

会
・

東
セ

ン
タ

ー
（

節
度

あ
る

適
度

な
飲

酒
啓
発

事
未

成
年

者
の
飲

酒
調

査
青

年
層

の
飲

酒
調

査
未

成
年

の
喫

煙
・

飲
酒

実
態
調

査

(1
)成
人
喫
煙
率
の
低
減
を
図
る
こ
と
は
も

と
よ
り
、
特
に
妊
婦
と
未
成
年
者
の
禁
煙
・

防
煙
に
重
点
を
お
い
た
対
策
を
進
め
る
。

領 域 毎 の 事 業

こ こ ろ た ば こ

(2
)公
共
の
場
及
び
職
場
に
お
け
る
禁
煙
・

効
果
の
高
い
分
煙
を
す
す
め
る
。

・
西
北

セ
ン

タ
ー

（
「
学

校
・

事
業

所
」
ア

ク
テ
イ

ブ
ノ

ー
！

ス
モ

ー
キ

ン
グ
普

及
事
業

）

ア ル コ ー ル

(1
)多
量
飲
酒
問
題
を
早
期
に
発
見
し
、
適

切
な
対
応
を
行
う
。

(2
)未
成
年
者
の
飲
酒
防
止
を
推
進
す

る
。
(3
)ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
に
関
す
る
知
識
の

普
及
を
図
る
。
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「
健
康
あ
お
も
り
2
1
」
行
動
目
標
等

平
成
１
３
年
度

平
成
１
４
年
度

平
成
１
５
年
度

平
成
１
６
年
度

平
成
１
７
年
度

平
成
１
８
年
度

平
成
１
９
年
度

平
成
２
０
年
度

平
成
２
１
年
度

平
成
２
２
年
度

平
成
２
３
年
度

平
成
２
４
年
度

健
康
あ
お
も
り
２
１
の
推
進
　
本
県
の
健
康
づ
く
り
事
業
一
覧
（
平
成
１
３
～
２
４
年
度
）

－
自
ら
進
ん
で
歯
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
受

け
ま
し
ょ
う
－

む
し
歯

予
防
対

策
事

業
む

し
歯
予

防
対

策
事

業

・
歯
の

衛
生

週
間

、
母

と
子

の
よ

い
歯
の

コ
ン
ク

ー
8
0
20
運

動
推
進

事
業

在
宅

歯
科

医
療

連
携

室
整
備

事
業

・
よ
い

歯
の
シ

ニ
ア

・
コ

ン
テ
ス

ト

障
害
児

者
歯
科

医
療

推
進

事
業

知
的

障
害

児
者

歯
科

保
健
医

療
推

進
事

業

障
害

児
者

歯
科

保
健
支

援
体

制
強

化
事
業

介
護
保

険
等
対

応
歯

科
保

健
医
療

推
進

事
業

障
害
児

者
歯
科

病
院

・
診

療
所
ネ

ッ
ト

ワ
ー

ク
検
討

会

歯
科
保

健
指
導

者
研

修
会

8
0
20
運

動
推
進

特
別

事
業

・
80
2
0
運

動
推
進

運
営
委

員
会

・
歯
科

衛
生

士
実

態
調
査

・
乳
歯

の
健
全

育
成

運
動

・
事
業

所
歯

科
健

診

・
在
宅

歯
科

衛
生

士
再

教
育

研
修
事

業 ・
「

マ
ウ

ス
ガ
ー

ド
」

普
及

推
進
モ

デ
ル

事
業

・
幼

児
歯

科
保

健
指

導
強
化

事
業

・
8
0
2
0
推
進

隊
の

育
成

・
8
0
2
0
推

進
隊

の
活
動

・
歯
科

保
健

普
及

啓
発

運
動

・
「

だ
れ

で
も

で
き

る
口
腔

ケ
ア

」
県

民
運
動

の
実

施

・
若

年
成
人

歯
科

保
健

実
態
調

査
・
若

年
成
人

歯
科

保
健

実
態
調

査
評

価
事

業

・
口

腔
疾

患
予

防
の
た

め
の

禁
煙

支
援
事

業

・
高

齢
者

健
康

支
援

運
動

・
歯

科
疾
患

実
態

調
査

・
乳
幼

児
歯
科

支
援

事
業

歯
周
疾

患
対

策
事

業

成
人

歯
科

健
診
充

実
強

化
事

業

・
北

の
く

に
健
康

づ
く

り
推

進
会
議

領 域 毎 の 事 業

歯 の 健 康

(1
)8
02
0
運
動
を
進
め
る
た
め
、
歯
の
健

康
づ
く
り
を
実
践
す
る
。

(2
)幼
児
の
む
し
歯
予
防
対
策
を
推
進
す

る
。
(3
)児
童
生
徒
の
む
し
歯
や
歯
周
疾
患
の

予
防
対
策
を
推
進
す
る
。

(4
)成
人
の
む
し
歯
や
歯
周
疾
患
の
予
防

対
策
を
推
進
す
る
。

(5
)要
介
護
高
齢
者
や
障
害
児
者
の
歯
科

医
療
や
口
腔
ケ
ア
を
推
進
す
る
。

・
歯

の
衛

生
週

間
・

母
と
子

の
よ

い
歯

の
コ
ン

ク
ー

ル
・

よ
い
歯

の
シ

ニ
ア

・
コ
ン

テ
ス

ト

-186-



「
健
康
あ
お
も
り
2
1
」
行
動
目
標
等

平
成
１
３
年
度

平
成
１
４
年
度

平
成
１
５
年
度

平
成
１
６
年
度

平
成
１
７
年
度

平
成
１
８
年
度

平
成
１
９
年
度

平
成
２
０
年
度

平
成
２
１
年
度

平
成
２
２
年
度

平
成
２
３
年
度

平
成
２
４
年
度

健
康
あ
お
も
り
２
１
の
推
進
　
本
県
の
健
康
づ
く
り
事
業
一
覧
（
平
成
１
３
～
２
４
年
度
）

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病

－－ －－
肥
満

肥
満

肥
満

肥
満
はは はは
糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病
のの のの
赤
信
号

赤
信
号

赤
信
号

赤
信
号

(1
)糖
尿
病
の
発
症
を
予
防
す
る
。

(2
)糖
尿
病
に
か
か
わ
る
検
診
を
徹
底
す

る
。
(3
)糖
尿
病
合
併
症
を
減
少
さ
せ
、
死
亡
率

を
低
下
さ
せ
る
。

壮
年
男

性
健
康

ア
ッ
プ

推
進

事
業

・
壮
年

男
性

健
康

ア
ッ
プ

推
進

ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク
会
議

・
小
規

模
事

業
所

健
康
づ

く
り

検
討

会 ・
小
規

模
事

業
所

健
康
教

育

地
域

保
健
推

進
特

別
事

業
（
下

北
地

方
健

康
福
祉

こ
ど

も
セ

ン
タ
ー

地
域

職
域

保
健
サ

ー
ビ

ス
共

有
化
事

業
）

糖
尿

病
対

策
事

業
・
糖

尿
病

調
査

親
子

ヘ
ル

ス
ア
ッ

プ
大

作
戦

事
業

・
親

子
の

歩
育
・

食
育

推
進

事
業

・
糖

尿
病
地

域
診

断
機

能
強

化
推

進
事
業

・
糖

尿
病
疾

病
管

理
強

化
対

策
事

業

循
環
器
病

循
環
器
病

循
環
器
病

循
環
器
病

－－ －－
自
分

自
分

自
分

自
分
のの のの
血
圧

血
圧

血
圧

血
圧
をを をを
知知 知知
ろ
う
ろ
う
ろ
う
ろ
う
－－ －－

・
研
修

会

(1
)県
民
一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
血
圧
に

関
心
を
持
ち
、
自
己
管
理
を
し
て
い
け
る

よ
う
に
す
る
。

(2
)地
域
・
職
域
に
お
け
る
健
康
診
査
受
診

率
の
向
上
を
図
る
。

(3
)健
診
後
の
事
後
指
導
及
び
必
要
な
医

療
を
継
続
し
て
受
け
る
よ
う
指
導
の
徹
底

を
図
る
。

・
地
域

・
職

域
保

健
連

絡
会

議
・

小
規
模

事
業
所

に
お

け
る

健
康
教

室

脳
卒

中
フ
ォ

ー
ラ

ム
・

セ
ミ
ナ

ー
脳
卒

中
フ
ォ

ー
ラ

ム
・

セ
ミ

ナ
ー

成
人
病

検
診
管

理
指

導
者

協
議
会

生
活
習

慣
病
管

理
指

導
者

協
議
会

が
ん
対

策
推

進
事

業
が

ん
検
診

受
診

率
向

上
企
業

連
携

事
業

が
ん

対
策
に

係
る

体
制

強
化
推

進
事

業 が
ん

対
策
推

進
事

業
費

が
ん

診
療
施

設
情

報
ネ

ッ
ト
ワ

ー
ク

シ
ス

テ
ム
事

業
運

営
費

補
助

小
児

が
ん
等

が
ん

調
査

事
業

が
ん

対
策
重

点
推

進
事

業

が
ん

対
策
充

実
強

化
事

業

・
健
康
教
育
講
座

・
健
康

あ
お

も
り

２
１

推
進

モ
デ
ル

事
業

・
市
町

村
計

画
の

普
及

・
推

進
を
め

ざ
す

地
域
保

健
総
合

推
進

事
業

「
総
合

的
地

域
診

断
手
法

に
関

す
る

研
究
」

総
合

的
地

域
診

断
手

法
定
着

事
業

・
健
康

あ
お

も
り

２
１

県
民

講
座
事

業

健
康

づ
く
り

事
業

報
告

書

健
康

づ
く
り

事
業

功
労

者
表
彰

市
町

村
計
画

策
定

推
進

会
議

健
康

づ
く
り

チ
ャ

レ
ン

ジ
ャ
ー

事
業

成
人
病

検
診
従

事
者

指
導

講
習
会

が
ん

検
診

等
従
事

者
指

導
講

習
会

女
性

の
が

ん
緊

急
対
策

事
業

そ の 他

領 域 毎 の 事 業

・
糖
尿

病
対
策

強
化

事
業

・
子
ど

も
の
健

康
づ

く
り

推
進
事

業
・

糖
尿

病
保
健

医
療

連
携

支
援
シ

ス
テ

ム
構

築
・

糖
尿

病
保
健

指
導

技
術

研
修
事

業

・
メ
タ

ボ
リ
ッ

ク
シ

ン
ド

ロ
ー
ム

研
修

会
・

肥
満

予
防
普

及
啓

発

・
事
業

所
に

お
け

る
健
康

度
レ

ベ
ル

ア
ッ
プ

作
戦

・
メ
タ

ボ
リ

ッ
ク

シ
ン
ド

ロ
ー

ム
意

識
調
査

・
シ
ン

ポ
ジ

ウ
ム

開
催

が
ん

が
ん

が
ん

が
ん

－－ －－
す
す
ん
で

す
す
ん
で

す
す
ん
で

す
す
ん
で
検
診

検
診

検
診

検
診
をを をを
受受 受受
け
ま
し
ょ
う

け
ま
し
ょ
う

け
ま
し
ょ
う

け
ま
し
ょ
う
－－ －－

(1
)が
ん
の
一
次
予
防
に
つ
い
て
の
予
防

教
育
を
充
実
す
る
。

(2
)が
ん
検
診
の
受
診
者
の
増
加
と
質
の

向
上
を
図
る
。

そ の 他

領 域 毎 の 事 業

糖 尿 病 ・ 循 環 器 病 ・ が ん
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