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「青少年
せいしょうねん

の意識
い し き

に関
かん

する調査
ちょうさ

」調査票
ちょうさひょう

 
 

 

 

【お願
ねが

い】 

  この調査
ちょうさ

は、今後
こんご

の青森県
あおもりけん

の青 少 年
せいしょうねん

に関
かん

するいろいろな対策
たいさく

に役立
やくだ

てるために 行
おこな

うものです。

みなさんが、ふだん、家庭
かてい

や学校
がっこう

、地域
ちいき

などについて、どのようなことを 考
かんが

え、過
す

ごしているかを教
おし

えてください。 

 なお、この調査
ちょうさ

は、県内
けんない

の小 学
しょうがく

６年生
ろくねんせい

、中 学
ちゅうがく

２年生
にねんせい

、高校
こうこう

２年生
にねんせい

のみなさんにお願
ねが

いしていま

す。名前
なまえ

を書
か

く必要
ひつよう

はありません。みなさんの答
こた

えが直 接
ちょくせつ

他人
たにん

の目
め

にふれたり、他
ほか

の目的
もくてき

に使
つか

われ

たりすることはありませんので、思
おも

っていることを正 直
しょうじき

に答
こた

えてください。 

 

 

 

 

 

〈回答
かいとう

の方法
ほうほう

〉 

 

１． 答
こた

えは、調 査 票
ちょうさひょう

の回答欄
かいとうらん

の番号
ばんごう

、またはあてはまる言葉
ことば

を○でかこんでください。 

「その他
た

」の欄
らん

に○をつけた場合
ばあい

は、その内容
ないよう

を具体的
ぐた いてき

に書
か

いてください。 

 

２． 質問
しつもん

ごとに回答
かいとう

する答
こた

えの数
かず

が決
き

まっていますので、それに 従
したが

ってください。 

「３つ以内
いない

」という場合
ばあい

は、「１つ」でも「２つ」でも「３つ」でもかまいません。「いくつでも」

という場合
ばあい

は、思
おも

ったところすべてに○をしてください。 

 

３．回答後
かいとうご

は、封筒
ふうとう

に入
い

れ、封
ふう

をして担任
たんにん

または担当
たんとう

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 
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問１ あなたの性別
せいべつ

はどちらですか。 

 
   １  男

おとこ

               ２  女
おんな

 
 
 
 

 

 

問２ あなたは、あなたが住
す

んでいる地域
ち い き

が好
す

きですか。１つ選
えら

んでください。 

 
  １ 好

す

き                 ２ どちらかといえば好
す

き    
  ３ どちらかといえばきらい        ４ きらい        
 
 
 
 
問３ 

（１） あなたは、あなたが住
す

んでいる地域
ち い き

の大人
お と な

にあいさつをしていますか。１つ選
えら

んでください。 

 
  １ いつもしている             ２ ときどきしている 
  ３ あまりしていない            ４ していない 
 
 
 
 
（２） あなたは、あなたが住

す

んでいる地域
ち い き

の大人
お と な

からあいさつをされていますか。１つ選
えら

んでくだ

さい。 

 
  １ いつもされている            ２ ときどきされている 
  ３ あまりされていない           ４ されていない 
 
 
 
 
（３） あなたは、あなたが住

す

んでいる地域
ち い き

の大人
お と な

からあいさつなどの声
こえ

がけをされた時
とき

、どう感
かん

じ

ますか。あてはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

 
  １ うれしい                ２ 元気

げ ん き

が出
で

る 
  ３ 安心

あんしん

する                ４ 声
こえ

をかけられたくない 
  ５ 何

なに

も感
かん

じない              ６ 声
こえ

がけをされたことがない 
  ７ その他

た

（              ） 
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問４ あなたは、最近
さいきん

一年間
いちねんかん

で次
つぎ

のような地域
ち い き

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

したことがありますか。あてはまるものを

いくつでも選
えら

んでください。 
  

  １ お祭
まつ

りなど地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

                      ２ 子
こ

ども会
かい

や町内会
ちょうないかい

の行事
ぎょうじ

 

  ３ 清掃
せいそう

・廃品
はいひん

回収
かいしゅう

      ４ 公民館
こうみんかん

などの催
もよお

しもの 

  ５ 幼児
よ う じ

（小さな子）やお年寄
と し よ

りなどとの交流
こうりゅう

   ６ あいさつ・声
こえ

かけ運動
うんどう

 

  ７ その他
た

（              ）   ８ 参加
さ ん か

したことがない 

 

 

 

問５ 

（１） あなたは、ボランティア活動
かつどう

（奉仕
ほ う し

活動
かつどう

）をしていますか。１つ選
えら

んでください。 

 

  １ よく活動
かつどう

している             ２ 時々
ときどき

活動
かつどう

している（年
ねん

数回
すうかい

程度
て い ど

）  

  ３ あまり活動
かつどう

していない          ４ 今
いま

はしていないが、以前
い ぜ ん

活動
かつどう

していた 

  ５ 活動
かつどう

したことがない 

 

 

（２） （１）で「１ よく活動
かつどう

している」を選
えら

んだ人
ひと

だけお答
こた

えください。それはなぜですか。 

 ３つ以内
い な い

で選
えら

んでください。 

   

１ 楽
たの

しいから                ２ 人
ひと

の役
やく

に立
た

てるから 

  ３ 友達
ともだち

ができるから             ４ 人
ひと

が喜
よろこ

ぶのを見
み

るとうれしくなるから 

  ５ たくさんの人
ひと

と交流
こうりゅう

できるから     ６ 自分
じ ぶ ん

にとっていい経験
けいけん

になるから 

  ７ 達成感
たっせいかん

があるから             ８ その他
た

（            ） 

 

 

問６ 問４で「８ 参加
さ ん か

したことがない」または問５（１）で「５ 活動
かつどう

したことがない」を選
えら

んだ人
ひと

はお答
こた

えください。それはなぜですか。３つ以内
い な い

で選
えら

んでください。 

 

  １ 活動
かつどう

の情報
じょうほう

（チラシや情報誌
じょうほうし

など）がない  ２ 活動
かつどう

の時間
じ か ん

がない 

  ３ 気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる活動
かつどう

が少
すく

ない       ４ 誘
さそ

ってくれる仲間
な か ま

がいない 

  ５ 活動
かつどう

するのが面倒
めんどう

だ            ６ 団体
だんたい

などにしばられたくない 

  ７ 自分
じ ぶ ん

にとって何
なん

の得
とく

にもならない      ８ 興味
きょうみ

・関心
かんしん

がない 

  ９ その他
た

（            ）     10 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 

 

 

問７ あなたは、世
よ

の中
なか

の出来事
で き ご と

について、新聞
しんぶん

（子
こ

ども向
む

け新聞
しんぶん

も含
ふく

む）やパソコンなどで記事
き じ

を読
よ

んだり、テレビのニュースを見
み

たりしますか。１つ選
えら

んでください。 

  

  １ 毎日
まいにち

読
よ

んだり見
み

たりする          ２ ときどき読
よ

んだり見
み

たりする 

  ３ あまり読
よ

んだり見
み

たりしない        ４ 読
よ

んだり見
み

たりすることはない 
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問８ 学校
がっこう

生活
せいかつ

についてお聞
き

きします。 

（１） 学校
がっこう

生活
せいかつ

は楽
たの

しいですか。１つ選
えら

んでください。 

  
  １ 楽

たの

しい                 ２ どちらかといえば楽
たの

しい 
  ３ どちらかといえば楽

たの

しくない       ４ 楽
たの

しくない 
 
 
 
（２） （１）で「１ 楽

たの

しい」または「２ どちらかといえば楽
たの

しい」を選
えら

んだ人
ひと

はお答
こた

えください。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

が楽
たの

しい理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。３つ以内
い な い

で選
えら

んでください。 

 
  １ 授業

じゅぎょう

が楽
たの

しいから    ２ クラブ活動
かつどう

や部活動
ぶか つどう

が楽
たの

しいから 
  ３ 好

す

きな友
とも

だちがいるから            ４ 好
す

きな先生
せんせい

がいるから 
  ５ いろいろな学校

がっこう

行事
ぎょうじ

が楽
たの

しいから      ６ 体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

など遊
あそ

ぶ施設
し せ つ

があるから 
  ７ 図書室

とし ょしつ

などで本
ほん

がたくさん読
よ

めるから    ８ 給 食
きゅうしょく

がおいしいから 
  ９ 係

かかり

など大事
だ い じ

な役割
やくわり

を任
まか

せられているから  10 その他
た

（            ） 
 
 
 
 
（３） （１）で「３ どちらかといえば楽

たの

しくない」または「４ 楽
たの

しくない」を選
えら

んだ人
ひと

はお答
こた

え 

ください。学校
がっこう

生活
せいかつ

が楽
たの

しくない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。３つ以内
い な い

で選
えら

んでください。 

 
  １ 授業

じゅぎょう

が楽
たの

しくないから     ２ クラブ活動
かつどう

や部活動
ぶか つどう

が楽
たの

しくないから 
  ３ きらいな友達

ともだち

がいるから                    ４ きらいな先生
せんせい

がいるから 
  ５ きらいな学校

がっこう

行事
ぎょうじ

があるから         ６ 体育館
たいいくかん

や校庭
こうてい

など遊
あそ

ぶ施設
し せ つ

が少
すく

ないから 
  ７ いじめられているから            ８ 給 食

きゅうしょく

がおいしくないから 
  ９ 学級

がっきゅう

活動
かつどう

や係
かかり

などの役割
やくわり

がいやだから   10 その他
た

（            ） 
 
 
 

 

問９ 家族
か ぞ く

・家庭
か て い

のことについてお聞
き

きします。 

（１）あなたにとって、家族
か ぞ く

・家庭
か て い

は、安心
あんしん

できる存在
そんざい

・場所
ば し ょ

ですか。１つ選
えら

んでください。 
 
  １ 安心

あんしん

できる存在
そんざい

・場所
ば し ょ

だ          ２ まあまあ安心
あんしん

できる存在
そんざい

・場所
ば し ょ

だ 
  ３ あまり安心

あんしん

できない存在
そんざい

・場所
ば し ょ

だ      ４ 安心
あんしん

できない存在
そんざい

・場所
ば し ょ

だ 
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（２） あなたは、家族
か ぞ く

とよく話
はなし

をしますか。１つ選
えら

んでください。 

 
  １ よくする                ２ どちらかといえばする 
  ３ どちらかといえばしない         ４ しない 
 
 
 
 
（３） （２）で「１ よくする」または「２ どちらかといえばする」を選

えら

んだ人
ひと

はお答
こた

えください。

あなたが一番話
いちばんばなし

をする人
ひと

はだれですか。１つ選
えら

んでください。 

 
 １ お父

とう

さん        ２ お母
かあ

さん        ３ おじいさん   

 ４ おばあさん       ５ 兄弟
きょうだい

・姉妹
し ま い

       ６ ひいおじいさん 

 ７ ひいおばあさん     ８ その他
た

（            ） 

 
 
 
 
（４） （３）に答えた人はお答えください。（３）で選んだ人

ひと

と一番話
いちばんはなし

をする理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。 

１つ選
えら

んでください。 

 

  １ やさしいから              ２ 話
はなし

を聞
き

いてくれるから          

  ３ 話
はな

しやすいから             ４ いつもアドバイスをしてくれるから   

  ５ いつも近
ちか

くにいるから          ６ その他
た

（              ） 

 

 

 

 

（５） あなたは、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

について、家族
か ぞ く

と約束
やくそく

ごとをしていることがありますか。 
あてはまるものをいくつでも選

えら

んでください。 
   

１ 起床
き し ょ う

、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

のこと   ２ 帰宅
き た く

時間
じ か ん

のこと 
３ 勉強

べんきょう

のこと              ４ 服装
ふくそう

のこと 
５ あいさつや言葉

こ と ば

づかいのこと      ６ 食事
しょくじ

のこと 
７ 友

とも

だちのこと             ８ 手伝
て つ だ

いのこと 
９ 携帯

け い た い

電話
で ん わ

やパソコンのこと        10 ゲームのこと 
11 お金

かね

のこと               12 その他
た

（             ） 
13 約束

やくそく

ごとはない 
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（６） あなたは、家族
か ぞ く

や家庭
か て い

には何
なに

が大切
たいせつ

だと思
おも

いますか。もっとも大切
たいせつ

だと思
おも

うものを、１つ選
えら

ん

でください。 

 
  １ 安心

あんしん

できる存在
そんざい

・場所
ば し ょ

であること 
  ２ 生

い

きていくうえで大切
たいせつ

なことを教
おし

えてくれること 
  ３ お互

たが

いに信頼
しんらい

し合
あ

えること 
  ４ 衣食住

いしょくじゅう

など日
にち

常
じょう

生活
せいかつ

を支
ささ

えてくれること 
  ５ いざというとき力

ちから

になってくれること 
  ６ その他

た

（                             ） 
 
 
 
問１０ あなたの周

まわ

りにいる大人
お と な

について教
おし

えてください。 

    次
つぎ

の人
ひと

たちに最
もっと

もよくあてはまると思
おも

う番号
ばんごう

を、下
した

の□の中
なか

から３つ以内
い な い

で選
えら

んでください。

また、相手
あ い て

（大人
お と な

）が別
べつ

であれば、同
おな

じ番号
ばんごう

を何度
な ん ど

使
つか

ってもかまいません。 
 
 （１）お 父

と う

さ ん ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （２）お 母

か あ

さ ん ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （３）先

せん

     生
せい

 ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （４）地域

ち い き

の大人
お と な

 ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 
  
  １ 自分

じ ぶ ん

に素直
す な お

で夢
ゆめ

をもって生
い

きている      ２ 生活
せいかつ

におわれている 
  ３ 基本的

きほ んてき

なマナーをわきまえている       ４ 基本的
きほ んてき

なマナーがなっていない 
  ５ 自

みずか

らの行動
こうどう

で模範
も は ん

を示
しめ

している     ６ 言
い

いわけが多
おお

い 
  ７ 大切

たいせつ

なことは何
なに

かを気
き

づかせてくれる     ８ 何
なに

を言
い

いたいのかよくわからない 
  ９ あたたかく見守

み ま も

ってくれる            10 いろいろ口出
く ち だ

しをすることが多
おお

い 
11 良

よ

いところはほめ、悪
わる

いところはしかる    12 いつも怒
お こ

ってばかりいる 
13 話

はなし

をきちんと聞
き

いてくれる            14 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを押
お

しつける 
   15 いっしょに悩

な や

み、考
かんが

えてくれる            16 子
こ

どもに関心
かんしん

がないように感
かん

じる  
17 子どもの立場

た ち ば

で考
かんが

えてくれる             18 自分
じ ぶ ん

の自慢
じ ま ん

ばかり話
はな

す 
   19 やさしい                         20 きびしい 
   21 友

とも

だちのように気軽
き が る

に話
はな

せる           22 自己
じ こ

中心的
ちゅうしんてき

 
 

 

問１１ 次
つぎ

の人
ひと

たちに、「こういうことが加
くわ

わったらもっといいのにな」と思
おも

うのはどんなことですか。

問１０の□の中
なか

から１つ選
えら

んでください。また、相手
あ い て

（大人
お と な

）が別
べつ

であれば、同
おな

じ番号
ばんごう

を何度
な ん ど

使
つか

ってもかまいません。 

 
 （１）お 父

と う

さ ん ・・・ [    ] 
 （２）お 母

か あ

さ ん ・・・ [    ] 
 （３）先

せ ん

 生
せい

 ・・・ [    ] 
 （４）地域

ち い き

の大人
お と な

 ・・・ [    ] 
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問１２ あなた自身
じ し ん

のことについてお聞
き

きします。 

（１）あなたは自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きですか。１つ選
えら

んでください。 

 
  １ 好

す

き                  ２ どちらかといえば好
す

き 
  ３ どちらかといえばきらい         ４ きらい 
 
 
 

（２）あなたは、次
つぎ

のことについてどのくらい満足
まんぞく

していますか。１つずつ選
えら

んでください。 

番
ばん

 号
ごう

 項
こう

   目
もく

 
 

① 自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

 
１ とても満足

まんぞく

している  ２ どちらかといえば満足
まんぞく

している 

３ どちらかといえば満足
まんぞく

していない  ４ 満足
まんぞく

していない 

② 自分
じ ぶ ん

の外見
がいけん

（顔
かお

やスタイル） 
１ とても満足

まんぞく

している ２ どちらかといえば満足
まんぞく

している 

３ どちらかといえば満足
まんぞく

していない ４ 満足
まんぞく

していない 

③ 自分
じ ぶ ん

の勉強
べんきょう

の成績
せいせき

 
１ とても満足

まんぞく

している ２ どちらかといえば満足
まんぞく

している 

３ どちらかといえば満足
まんぞく

していない ４ 満足
まんぞく

していない 

④ 友
とも

だちとの関係
かんけい

 
１ とても満足

まんぞく

している ２ どちらかといえば満足
まんぞく

している 

３ どちらかといえば満足
まんぞく

していない ４ 満足
まんぞく

していない 

⑤ 家族
か ぞ く

との関係
かんけい

 
１ とても満足

まんぞく

している ２ どちらかといえば満足
まんぞく

している 

３ どちらかといえば満足
まんぞく

していない ４ 満足
まんぞく

していない 

⑥ 学校
がっこう

の先生
せんせい

との関係
かんけい

 
１ とても満足

まんぞく

している ２ どちらかといえば満足
まんぞく

している 

３ どちらかといえば満足
まんぞく

していない ４ 満足
まんぞく

していない 

 

 

（３） あなたは自分
じ ぶ ん

の性格
せいかく

などについてどう思
おも

いますか。１つずつ選
えら

んでください。 

番
ばん

 号
ごう

 項
こう

   目
もく

 
 

① 
きまりやルールをきちんと

守
まも

るほうだ 

１ そう思
おも

う      ２ ややそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない ４ まったくそう思
おも

わない 

② 人
ひと

とつきあうのが得意
と く い

だ 
１ そう思

おも

う      ２ ややそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない ４ まったくそう思
おも

わない 

③ 
自信
じ し ん

をもってやれることが

多
おお

い 

１ そう思
おも

う      ２ ややそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない ４ まったくそう思
おも

わない 

④ どんなことにも積極的
せっきょくてき

だ 
１ そう思

おも

う      ２ ややそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない ４ まったくそう思
おも

わない 

⑤ 
自然
し ぜ ん

の素晴
す ば

らしさにふれる

と感動
かんどう

する 

１ そう思
おも

う      ２ ややそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない ４ まったくそう思
おも

わない 

⑥ 
映画
え い が

や音楽
おんがく

、美術
びじゅつ

作品
さくひん

を

鑑賞
かんしょう

して感動
かんどう

する 

１ そう思
おも

う      ２ ややそう思
おも

う 

３ あまりそう思
おも

わない ４ まったくそう思
おも

わない 
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問１３ あなたは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にしていますか。１つ選
えら

んでください。 

 

１ している                ２ どちらかといえばしている 
  ３ どちらかといえばしていない       ４ していない 
 

 

 

問１４ あなたは、他人
た に ん

を大切
たいせつ

にしていますか。１つ選
えら

んでください。 

 
  １ している                ２ どちらかといえばしている 
  ３ どちらかといえばしていない       ４ していない 
 
 
 
問１５ あなたは、自分

じ ぶ ん

や他人
た に ん

の命
いのち

についてどう思
おも

いますか。１つ選
えら

んでください。 

     
  １ 大切

たいせつ

だと思
おも

う              ２ どちらかといえば大切
たいせつ

だと思
おも

う 
  ３ どちらかといえば大切

たいせつ

だと思
おも

わない    ４ 大切
たいせつ

だと思
おも

わない 
 
 

 
問１６ あなたには、どんな悩

なや

みごとがありますか。あてはまるものをいくつでも選
えら

んでください。 

 
  １ 家庭

か て い

、家族
か ぞ く

のこと     ２ 勉強
べんきょう

、成績
せいせき

のこと     ３ 部活動
ぶか つどう

のこと 
４ 友

とも

だちのこと       ５ 先生
せんせい

のこと     ６ スポーツ、遊
あそ

びのこと 
７ 異性

い せ い

のこと        ８ 進学
しんがく

のこと        ９ 就職
しゅうしょく

のこと 
10 将来

しょうらい

のこと      11 性格
せいかく

のこと     12 顔
かお

や体型
たいけい

のこと 
13 病気

びょうき

のこと                14 お小遣
こ づ か

い、お金
かね

のこと 15 いじめのこと     

16 悩
な や

みごとはない            17 その他
た

（                 ）  
 
 

 

問１７ 

（１） あなたがいろいろなことを相談
そうだん

する相手
あ い て

は誰
だ れ

ですか。２つ以内
い な い

で選
えら

んでください。 

 
  １ お父

とう

さん         ２ お母
かあ

さん         ３ 先生
せんせい

 
  ４ おじいさん・おばあさん  ５ 兄弟

きょうだい

・姉妹
し ま い

     ６ 先輩
せ ん ぱ い

 
  ７ 友

とも

だち          ８ 彼氏
か れ し

・彼女
かのじょ

         
９ 携帯電話

けいたいでんわ

やパソコンを通
つう

じた知
し

り合
あ

い         10 子
こ

ども１１０番
ばん

など 
  11 誰

だ れ

にも相談
そうだん

しない     12 その他
た

（                  ） 
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（２） （１）で「11 誰
だれ

にも相談
そうだん

しない」を選
えら

んだ人
ひと

はお答
こた

えください。それはなぜですか。 

   あてはまるものを１つ選
えら

んでください。  

 
  １ 相談

そうだん

相手
あ い て

がいない    ２ はずかしい      ３ 他人
た に ん

に知
し

られたくない 
  ４ 自力

じ り き

で解
かい

決
けつ

する     ５ 相談先
そうだんさき

が分
わ

からない  ６ 相談
そうだん

するほどの悩
なや

みではない 
  ７ その他

た

（              ） 
 

 

 

問１８ あなたにとって、友
とも

だちとコミュニケーション（気持
き も

ちや情報
じょうほう

を伝
つた

えることなど）をとるとき、 

いちばん気持
き も

ちが楽
らく

な方法
ほうほう

はどれですか。１つ選
えら

んでください。 

 
  １ 直接

ちょくせつ

会
あ

って話
はなし

をする        ２ 電話
で ん わ

をする 
  ３ メールをする            ４ チャットや掲示板

けい じばん

を利用
り よ う

する 
  ５ ※SNS や※LINE を利用

り よ う

する           ６ 手紙
て が み

をやりとりする 
  ７ その他

た

（             ） 
 
※SNS･････ツイッター、フェイスブックなど友

とも

だちや同
おな

じ趣味
し ゅ み

の人
ひと

などとメッセージを送
おく

り合
あ

ったり、日記
に っ き

を書
か

いて見
み

せたりできる 

インターネットサービス。 

 ※LINE･････携帯電話やスマートフォンで使える、無料電話とメッセージ送受信ができるアプリケーションのこと。 

 

 

問１９ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンについてお聞
き

きします。 

（１） あなたが現在
げんざい

、自分
じ ぶ ん

専用
せ ん よ う

で持
も

っているものはありますか。（携帯
けいたい

電話
で ん わ

、スマートフォンの両方
りょうほう

を持
も

っている人は、１と２の両方
りょうほう

を選
えら

んでください。） 

 

  
  １ 携帯

けいたい

電話
で ん わ

        ２ スマートフォン    ３ 持
も

っていない 
 
 
 
（２） （１）で１、２を選

えら

んだ人
ひと

にお聞
き

きします。あなたは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンをどのよう

な目的
もくてき

で使
つか

うことが多
おお

いですか。あてはまるものを、いくつでも選
えら

んでください。 

 
 
  １ 家族

か ぞ く

に電話
で ん わ

をかける         ２ 家族
か ぞ く

にメールを送
おく

る 
  ３ 友

とも

だちに電話
で ん わ

をかける        ４ 友
とも

だちにメールを送
おく

る 
５ ブログを見

み

たり、作
つく

ったりする    ６ 掲示板
けい じばん

を見
み

たり、書
か

き込
こ

みをしたりする 
  ７ 音楽

おんがく

や画像
が ぞ う

をダウンロードする   ８ ゲームをする 
  ９ ウェブサイトを見

み

る            10  SNS に参加
さ ん か

する 
11 LINE を使

つか

う             12  その他
た

（                ） 
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（３） （２）で「10 ＳＮＳに参加
さ ん か

する」を選
えら

んだ人
ひと

にお聞
き

きます。どんな目的
もくてき

で使
つか

うことが多
おお

いで

すか。あてはまるものは、いくつでも選
えら

んでください。 

 

  １ ※コミュニティサイトに参加
さ ん か

する     ２ 友達
ともだち

と連絡
れんらく

をとる 

  ３ 同
おな

じ趣味
し ゅ み

の友達
ともだち

と交流
こうりゅう

する     ４ 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や考
かんが

えを発信
はっしん

する 

  ５ ※アプリやゲームをする         ６ その他
た

（               ） 

 
※コミュニティサイト・・・ツイッター、フェイスブック、自己

じ こ

紹 介
しょうかい

サイト（プロフィールサイト）など。 

※アプリ・・・アプリケーションソフトウエアの略
りゃく

。主
おも

にスマートフォンで無料
むりょう

通話
つ う わ

、ゲーム、読書
どくしょ

などができるようにするソフ

トウエア。 

 

 

（４） （２）で「11 ＬＩＮＥを使う」を選
えら

んだ人
ひと

にお聞
き

きます。どんな目的
もくてき

で使
つか

うことが多
おお

いです

か。あてはまるものは、いくつでも選
えら

んでください。 

 

  １ 友達
ともだち

と連絡
れんらく

をとる            ２ 同
おな

じ趣味
し ゅ み

の友達
ともだち

と交流
こうりゅう

する 

  ３ 自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や考
かんが

えを発信
はっしん

する      ４ その他
た

（                ） 

 

 

 

（５） （１）で１、２を選
えら

んだ人
ひと

にお聞
き

きます。あなたは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンを一日
いちにち

にどの

くらい使用
し よ う

していますか。１つ選
えら

んでください。 

  
 １ ３０分

ぷん

未満
み ま ん

              ２ ３０分
ぷん

～１時間
いち じかん

未満
み ま ん

 
  ３ １時間

いち じかん

～２時間
に じ か ん

未満
み ま ん

          ４ ２時間
に じ か ん

～３時間
さん じかん

未満
み ま ん

 
  ５ ３時間

さん じかん

～４時間
よ じ か ん

未満
み ま ん

          ６ ４時間
よ じ か ん

～５時間
ご じ か ん

未満
み ま ん

 
  ７ ５時間

ご じ か ん

以上
いじょう

（具体的
ぐた いてき

に何時間
なん じかん

くらいですか                     ） 
 
 

 

（６） あなたは、携帯電話
けいたいでんわ

やスマートフォンのフィルタリング機能
き の う

（青少年
せいしょうねん

にとって好
この

ましくない

サイトを見
み

られないようにする機能
き の う

）について、知
し

っていますか。１つ選
えら

んでください。 

 
１ 知

し

っている              ２ 知
し

らない 
   
 
 
（７） 携帯

けいたい

電話
で ん わ

を持っている人
ひと

はお答
こた

えください。フィルタリング機能
き の う

は有効
ゆうこう

になっていますか。 

１つ選
えら

んでください。 

 

  １ 有効
ゆうこう

になっている    ２ 有効
ゆうこう

になっていない     ３ わからない 
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（８） スマートフォンを持っている人
ひと

はお答
こた

えください。フィルタリング機能
き の う

は有効
ゆうこう

になっています

か。１つ選
えら

んでください。 

 

  １ 有効
ゆうこう

になっている    ２ 有効
ゆうこう

になっていない     ３ わからない 
  
 

 

 

 

問２０ パソコンについてお聞きします。 

（１） あなたの家
いえ

には、あなたが自由
じ ゆ う

に使
つか

えるパソコンがありますか。１つ選
えら

んでください。 

 
  １ ある                   ２ ない 
 

 

 

（２） （１）で「自由
じ ゆ う

に使
つか

えるパソコンがある」を選
えら

んだ人
ひと

はお答
こた

えください。あなたは、パソコン

をどのような目的
もくてき

で使
つか

うことが多
おお

いですか。あてはまるものを、いくつでも選
えら

んでください。 

 
 
１ 家族

か ぞ く

にメールを送
おく

る            ２ 友
とも

だちにメールを送
おく

る 
３ ブログを見

み

たり、作
つく

ったりする       ４ 掲示板
けい じばん

を見
み

たり、書
か

き込
こ

みをしたりする 
  ５ 音楽

おんがく

や画像
が ぞ う

をダウンロードする       ６ オンラインゲームをする 
  ７ 文章

ぶんしょう

を書
か

く                    
８ オンライン学習

がくしゅう

サービスや学習
がくしゅう

ソフトを使
つか

って勉強
べんきょう

する 
  ９ インターネットで動画

ど う が

を見
み

る        10 ネットショッピングをする 
11 インターネットで勉強

べんきょう

のことを調
しら

べる 
12 インターネットで趣味

し ゅ み

や遊
あそ

びのことを調
しら

べる    
13 その他

た

（                                   ） 
 

 

 

（３） （１）で「自由
じ ゆ う

に使
つか

えるパソコンがある」を選
えら

んだ人
ひと

はお答
こた

えください。あなたは、パソコン

を一日
いちにち

にどのくらい使用
し よ う

していますか。１つ選
えら

んでください。 

 

１ ３０分
ぷん

未満
み ま ん

                ２ ３０分
ぷん

～１時間
いち じかん

未満
み ま ん

 
  ３ １時間

いち じかん

～２時間
に じ か ん

未満
み ま ん

            ４ ２時間
に じ か ん

～３時間
さん じかん

未満
み ま ん

 
  ５ ３時間

さん じかん

～４時間
よ じ か ん

未満
み ま ん

            ６ ４時間
よ じ か ん

～５時間
ご じ か ん

未満
み ま ん

 
  ７ ５時間

ご じ か ん

以上
いじょう

（具体的
ぐた いてき

に何時間
なん じかん

くらいですか                     ） 
 
   
 



 - 12 -

 
（４） あなたは、パソコンのフィルタリング機能

き の う

（青少年
せいしょうねん

にとって好
この

ましくないサイトを見
み

られな

いようにする機能
き の う

）について、知
し

っていますか。１つ選
えら

んでください。 

 
１ 知

し

っている               ２ 知
し

らない 
   
 
 

（５） （１）で「自由
じ ゆ う

に使
つか

えるパソコンがある」を選
えら

んだ人
ひと

はお答
こた

えください。 

あなたが使用
し よ う

しているパソコンは、フィルタリング機能
き の う

が有効
ゆうこう

になっていますか。１つ選
えら

んで

ください。 

 
  １ 有効

ゆうこう

になっている            ２ 有効
ゆうこう

になっていない 
  ３ わからない 
 
 

 

問２１ 

（１） あなたは、携帯
け い た い

電話
で ん わ

やスマートフォン、パソコンを使って、年齢
ね ん れ い

が制限
せ い げ ん

されているサイトにア

クセスしたことはありますか。１つ選
えら

んでください。 

 
 
  １ よくアクセスしている          ２ ときどきアクセスしている 
  ３ 今

いま

はアクセスしていないが以前
い ぜ ん

していた  ４ アクセスしたことはない 
 
 

 

（２） あなたは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、パソコンで、悪口
わるぐち

や、いじめにつながる書
か

き込
こ

みを見

たことがありますか。１つ選
えら

んでください。 

 

１ よく見
み

る                ２ ときどき見
み

る 
  ３ 見

み

たことはない 
 

 

 

（３） あなたは、ゲーム機
き

や携帯
けいたい

音楽
おんがく

プレーヤーを使
つか

って、インターネットや LINE などを利用
り よ う

して

いますか。１つ選
えら

んでください。 

 

１ よく利用
り よ う

する              ２ ときどき利用
り よ う

する 
  ３ 利用

り よ う

していない 
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問２２ 次
つぎ

のことをする人
ひと

について、あなたはどう思
おも

いますか。あてはまるもの１つを選んで○でかこ

んでください。 

 
（１）学校

がっこう

にいつも遅刻
ち こ く

をして来
く

る    
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
（２）友

とも

だち同士
ど う し

の約束
や く そ く

を破
や ぶ

る       
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
（３）自転車

じ て ん し ゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りをする       
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
（４）気

き

に入
い

らない相手
あ い て

を無視
む し

する     
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
（５）気

き

に入
い

らない人
ひと

の悪口
わるくち

をインターネットなどに書
か

き込
こ

む 
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
 （６）自分

じ ぶ ん

のプロフィールや写真
しゃしん

を直接
ちょくせつ

あったことのない相手
あ い て

と交換
こうかん

する 
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
（７）親

おや

や先生
せんせい

、友
とも

だちに暴力
ぼうりょく

を振
ふ

るう   
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
（８）制服

せいふく

の長
なが

さを変
か

えて着
き

たり、髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めたり、化粧
け し ょ う

をして登校
とうこう

する 
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
（９）ピアスやタトゥー（入

い

れ墨
ず み

）をする  
［ 悪

わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 
（10）お酒

さ け

を飲
の

んだり、タバコを吸
す

ったりする  

［ 悪
わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 

（11）覚醒剤
か く せ い ざ い

などのドラッグ(薬物
や く ぶ つ

)を使用
し よ う

する  

［ 悪
わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 

（12）万引
ま ん び

きをする           

［ 悪
わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 

 （13）いじめをする           

［ 悪
わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 

 （14）人
ひと

を傷
きず

つけたり、殺人
さつじん

を犯
おか

したりする 

［ 悪
わる

いことだ  ・ やや悪
わる

いことだ ・ 悪
わる

いことではない］ 

 

 

 

問２３ 次
つぎ

のような考
かんが

え方
かた

について、あなたはどのように思
おも

いますか。あてはまるもの１つを選んで

○でかこんでください。 

  
 （１）殺人

さ つ じ ん

や暴力
ぼうりょく

シーンが出
で

てくるテレビや映画
え い が

・ゲームはよくない 
                ［ そう思

おも

う ・ そう思
おも

わない ・ どちらともいえない ］ 
 （２）男性

だんせい

、女性
じょせい

の区別
く べ つ

なく、ともに家事
か じ

や育児
い く じ

や介護
か い ご

をするのは当然
とうぜん

だ 
                ［ そう思

おも

う ・ そう思
おも

わない ・ どちらともいえない ］ 
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（３）社会
しゃかい

に出
で

たとき、女
おんな

の人
ひと

ももっと※管理
か ん り

職
しょく

などの権限
けんげん

のある立場
た ち ば

につくべきだ 
                ［ そう思

おも

う ・ そう思
おも

わない ・ どちらともいえない ］ 
（４）いま住

す

んでいる地域
ち い き

に将来
しょうらい

も住
す

み続
つづ

けるのは当然
とうぜん

だ 
                ［ そう思

おも

う ・ そう思
おも

わない ・ どちらともいえない ］ 
 

※管理
か ん り

職
しょく

･････学校
がっこう

でいうと教 頭
きょうとう

先生
せんせい

や校 長
こうちょう

先生
せんせい

のような立場
た ち ば

の方
かた 

 

問２４ 将来
しょうらい

の職 業
しょくぎょう

のことについてお聞
き

きします。 
（１） あなたは、将来

しょうらい

したい仕事
し ご と

やつきたい職 業
しょくぎょう

がありますか。１つ選
えら

んでください。 

 

   

１ ある                 ２ ない 

 
 

 

（２） あなたが、将来
しょうらい

なりたい職 業
しょくぎょう

を選
えら

ぶ時
とき

、特
とく

に大切
たいせつ

だと思
おも

うことは何
なん

ですか。あてはまるも

のを、いくつでも選
えら

んでください。 

 
  １ 収 入

しゅうにゅう

が多
おお

い             ２ 大
おお

きな会社
かいしゃ

である       
 

３ 自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことや特技
と く ぎ

がいかせる   ４ 多
おお

くの人
ひと

の役
やく

にたつ  
 
５ 自分

じ ぶ ん

の思
おも

い通
どお

りにできる        ６ 休
やす

みが多
おお

い 
 
  ７ 経営

けいえい

が安定
あんてい

している        ８ 仕事
し ご と

が楽
らく

だ          
 

９ 好
す

きな時間
じ か ん

に仕事
し ご と

ができる       10 その他
た

（               ） 
 

 

 

～ ご協力、ありがとうございました！ ～ 
  

調査についてのお問い合わせ 

 

青森県青少年・男女共同参画課  青少年グループまで 

所  在  地  青森市長島一丁目 1番１号 

電      話  017-722-1111（内線 6447） 

直      通  017-734-9226 
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