
第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

＜ 自己への評価 ＞

問１６

【全体集計結果】

【学校種別集計結果】

【属性別集計結果】
　『好き』を見てみると、小学男子が８５．８％で最も高い。一方、『きらい』を見てみると、中学女子が
６１．３％で最も高いほか、小学生、中学生、高校生のいずれも女子のほうが男子よりも高い。

 あなたは自分のことが好きですか。　（回答者数：１，２４１人）

　自分のことが好きかどうか尋ねたところ、「どちらかといえば好き」が４１．１％で最も高い。「好き」と
「どちらかといえば好き」を合わせた『好き』（５７．５％）は、「どちらかといえばきらい」と「きらい」を
合わせた『きらい』（４２．５％）より１５．０ポイント高い。

　『好き』を見てみると、小学生が７４．９％で最も高く、最も低い高校生（４５．９％）とは、２９．０ポイント
の差が見られる。また、高校生では、『きらい』（５４．２％）のほうが『好き』（４５．９％）よりも８．３ポイント
高い。

図２４－１　自己への評価
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図２４－２　自己への評価
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

【時系列比較（平成10年度調査比較）】

　『好き』と『きらい』を比べてみると、小学生、中学生、高校生のいずれも、『好き』の割合が低くなっ
ており、『きらい』の割合が高くなっている。
　特に、中学生、高校生では、『好き』が10年度を１０ポイント以上下回り、『きらい』が１０ポイント以上
上回っている。

図２４－３　自己への評価
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

＜ 他人への思いやり ＞

問１７

 【全体集計結果】

【学校種別集計結果】

【属性別集計結果】
　『大切だ』を見てみると、小学男子が９８．２％で最も高いが、最も低い高校男子でも９２．５％と
なっている。また、高校生では、女子のほうが男子よりも高いが、小学生、中学生では、男女間の
差はほとんどない。

 あなたは、他人も自分と同じように大切だと思いますか。　（回答者数：１，２５５人）

　他人も自分と同じように大切かどうか尋ねたところ、「大切だ」が６６．３％で最も高い。「大切だ」と
「どちらかといえば大切だ」を合わせた『大切だ』は、９５．８％となっている。

　『大切だ』を見てみると、小学生が９７．９％で最も高いが、中学生（９５．１％）、高校生（９４．３％）で
も大差は見られない。

図２５－１　他人への思いやり
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図２５－２　他人への思いやり
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

＜ 悩みごと ＞

問１８

【全体集計結果】

【学校種別集計結果】

　あなたには、どんな悩みごとがありますか。あてはまるものはいくつでも選んでくださ
い。　（回答者数：１，２４４人）

　悩みごとについて尋ねたところ、「勉強、成績のこと」が５１．５％で最も高く、以下、「将来のこと」
（３９．５％）、「進学のこと」（３３．８％）などとなっている。

  小学生では、「勉強、成績のこと」が３６．８％で最も高く、以下、「将来のこと」（２６．５％）、「友だち
のこと」（２６．３％）などとなっている。
  中学生では、「勉強、成績のこと」が６４．３％で最も高く、以下、「進学のこと」（４８．８％）、「将来の
こと」（３９．７％）などとなっている。
  高校生では、「勉強、成績のこと」が５３．４％で最も高く、以下、「将来のこと」（５２．９％）、「部活動
のこと」（４０．８％）などとなっている。
　

図２６－１　悩みごと
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

 【属性別集計結果】

〈小学男子〉 「悩みごとはない」（３１．５％） 〈小学女子〉 「勉強、成績のこと」（４４．３％）
「勉強、成績のこと」（２９．６％） 「友だちのこと」（３６．９％）
「将来のこと」（２４．５％） 「顔や体型のこと」（３４．０％）

〈中学男子〉 「勉強、成績のこと」（５９．０％） 〈中学女子〉 「勉強、成績のこと」（７０．４％）
「進学のこと」（４３．２％） 「進学のこと」（５５．３％）
「将来のこと」（３４．９％） 「将来のこと」（４５．２％）

〈高校男子〉 「勉強、成績のこと」（５４．３％） 〈高校女子〉 「将来のこと」（６０．５％）
「将来のこと」（４５．２％） 「勉強、成績のこと」（５２．５％）
「部活のこと」（４１．１％） 「顔や体型のこと」（４６．０％）

　小学男子、小学女子、中学男子、中学女子、高校男子、高校女子それぞれの割合が高い項目を
３つあげると、以下のようになっている。

図２６－２　悩みごと
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

＜ 悩みごとの相談相手 ＞　　

問１９

 【全体集計結果】

【学校種別集計結果】

 あなたが気軽にいろんなことを相談する相手は誰ですか。２つ以内で選んでくださ
い。　（回答者数：１，１７１人）

　悩みごとの相談相手を尋ねたところ、「友だち」が６４．０％で最も高く、以下、「お母さん」
（４１．７％）、「兄弟・姉妹」（１１．６％）などとなっている。
　なお、相談相手として「お母さん」は「お父さん」（１０．７％）よりも３１．０ポイント高い。

　小学生、中学生、高校生のいずれも、「友だち」（小学生：５６．８％、中学生：６８．０％、高校生：
６７．４％）、「お母さん」（小学生：５４．８％、中学生：３４．８％、高校生：３４．７％）が上位を占めて
いる。以下、小学生は「お父さん」（１７．４％）、中学生は「兄弟・姉妹」（１１．９％）、高校生は「兄弟・
姉妹」（１３．９％）などとなっている。
　「携帯電話やパソコンを通じた知り合い」を見てみると、小学生は３．２％、中学生は３．４％、高校
生は１．８％となっている。
　

図２７－１　悩みごとの相談相手
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

【属性別集計結果】

〈小学男子〉 「お母さん」（５３．９％） 〈小学女子〉「友だち」（６８．０％）
「友だち」（４６．１％） 「お母さん」（５５．８％）
「お父さん」（２５．２％） 「兄弟・姉妹」（９．６％）

〈中学男子〉 「友だち」（６６．２％） 〈中学女子〉「友だち」（７０．２％）
「お母さん」（２８．０％） 「お母さん」（４２．５％）
「誰にも相談しない」（１３．０％） 「兄弟・姉妹」（１９．３％）

〈高校男子〉 「友だち」（６１．２％） 〈高校女子〉「友だち」（７３．９％）
「お母さん」（２８．１％） 「お母さん」（４１．８％）
「誰にも相談しない」（１６．３％） 「兄弟・姉妹」（１９．６％）

　小学男子、小学女子、中学男子、中学女子、高校男子、高校女子それぞれの割合が高い項目を
３つあげると、以下のようになっている。

図２７－２　悩みごとの相談相手
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

＜ 本当に困ったときの相談相手 ＞

問２０

【全体集計結果】

【学校種別集計結果】

　あなたが本当に困ったときは、誰に相談することが多いですか。２つ以内で選んでく
ださい。　（回答者数：１，２１７人）

　本当に困ったときの相談相手について尋ねたところ、「お母さん」が５３．７％で最も高く、以下、
「友だち」（４０．８％）、「お父さん」（２０．４％）などとなっている。

　小学生、中学生、高校生のいずれも、「お母さん」（小学生：６２．６％、中学生：４７．８％、高校生：
５０．６％）が最も高い。以下、小学生は「お父さん」（３２．１％）、中学生は「友だち」（４７．１％）、
高校生は「友だち」（４５．５％）などとなっている。

図２８－１　本当に困ったときの相談相手
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

【属性別集計結果】

〈小学男子〉 「お母さん」（６１．７％） 〈小学女子〉 「お母さん」（６３．５％）
「お父さん」（４４．４％） 「友だち」（４２．０％）
「友だち」（１９．２％） 「お父さん」（１９．０％）

〈中学男子〉 「友だち」（４４．５％） 〈中学女子〉 「お母さん」（５５．２％）
「お母さん」（４１．３％） 「友だち」（５０．０％）
「お父さん」（２１．１％） 「兄弟・姉妹」（１３．０％）

〈高校男子〉 「お母さん」（４３．５％） 〈高校女子〉 「お母さん」（５８．０％）
「友だち」（３８．５％） 「友だち」（５２．８％）
「お父さん」（１７．５％） 「兄弟・姉妹」（１０．９％）
「誰にも相談しない」（１７．５％）

　小学男子、小学女子、中学男子、中学女子、高校男子、高校女子それぞれの割合が高い項目を
３つあげると、以下のようになっている。

図２８－２　本当に困ったときの相談相手
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

＜ 放課後の過ごし方 ＞

問２１ 　

（１）

【全体集計結果】

　
【学校種別集計結果】

　
　

　

　あなたの放課後の過ごし方について教えてください。ここでいう放課後とは、帰りの
会が終わってから４時間くらい（午後４時ぐらいから午後８時ぐらいまで）の時間をさし
ます。

　放課後どこにいることが多いか尋ねたところ、「学校」が４７．１％で最も高く、次いで「自分の家」
（３７．２％）となっている。

　どこにいることが多いですか。主な場所を１つだけ選んでください。
　（回答者数：１，２０９人）

　小学生では、「自分の家」が５３．４％で最も高く、以下、「学校」（２８．４％）、「塾や習い事の場所」
「友だちの家」（５．１％）などとなっている。
　中学生では、「学校」が５６．５％で最も高く、以下、「自分の家」（３０．９％）、「その他」（４．４％）など
となっている。
　高校生では、「学校」が５６．９％で最も高く、以下、「自分の家」（２６．８％）、「その他」（６．４％）など
となっている。

図２９－１　放課後の過ごし方（どこにいるか）
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

【属性別集計結果】

〈小学男子〉 「自分の家」（５２．６％） 〈小学女子〉 「自分の家」（５４．３％）
「学校」（２７．４％） 「学校」（２９．４％）
「友だちの家」（７．０％） 「塾や習い事の場所」（６．１％）

〈中学男子〉 「学校」（５５．３％） 〈中学女子〉 「学校」（５８．０％）
「自分の家」（２７．６％） 「自分の家」（３４．６％）
「その他」（６．５％） 「塾や習い事の場所」（２．１％）

「その他」（２．１％）

〈高校男子〉 「学校」（５９．７％） 〈高校女子〉 「学校」（５４．１％）
「自分の家」（２０．４％） 「自分の家」（３３．２％）
「その他」（９．２％） 「デパート、スーパー、商店街」（４．１％）

　小学男子、小学女子、中学男子、中学女子、高校男子、高校女子それぞれの割合が高い項目を
３つあげると、以下のようになっている。

図２９－２　放課後の過ごし方（どこにいるか）
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

（２）

【全体集計結果】

【学校種別集計結果】

　

　小学生では、「家族」が４６．２％で最も高く、以下、「同じ学校の友だち」（４４．０％）、「一人」
（６．９％）などとなっている。
　中学生では、「同じ学校の友だち」が６５．７％で最も高く、以下、「家族」（２４．２％）、「一人」
（６．８％）などとなっている。
　高校生では、「同じ学校の友だち」が６６．２％で最も高く、以下、「一人」（１３．９％）、「家族」
（１２．３％）などとなっている。

　誰といることが多いですか。主な人を１人だけ選んでください。
　（回答者数：１，２４１人）

　放課後誰といることが多いか尋ねたところ、「同じ学校の友だち」が５８．６％で最も高く、次いで
「家族」（２７．８％）となっている。

図３０　放課後の過ごし方（誰といるか）
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

＜ 休日の過ごし方 ＞

問２２ 　

（１）

【全体集計結果】

【学校種別集計結果】

　
　

　あなたの休日の過ごし方について教えてください。ここでいう休日とは、授業のない
土曜・日曜あるいは祝祭日をさします。

　どこにいることが多いですか。主な場所を１つだけ選んでください。
　（回答者数：１，２１９人）

　休日どこにいることが多いか尋ねたところ、「自分の家」が４７．８％で最も高く、以下、「友だちの家」
（２０．０％）、「学校」（１１．２％）などとなっている。

　小学生では、「自分の家」が４５．７％で最も高く、以下、「友だちの家」（２３．９％）、「デパート、
スーパー、商店街」（６．８％）などとなっている。
　中学生では、「自分の家」が４５．４％で最も高く、以下、「友だちの家」（２５．２％）、「デパート、
スーパー、商店街」（７．８％）などとなっている。
　高校生では、「自分の家」が５２．７％で最も高く、以下、「学校」（２２．１％）、「友だちの家」
（１０．４％）などとなっている。

図３１－１　休日の過ごし方（どこにいるか）
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

【属性別集計結果】

〈小学男子〉 「自分の家」（３５．９％） 〈小学女子〉 「自分の家」（５６．３％）
「友だちの家」（３１．３％） 「友だちの家」（１５．７％）
「学校」（６．９％） 「デパート、スーパー、商店街」（１１．２％）

〈中学男子〉 「自分の家」（３５．３％） 〈中学女子〉 「自分の家」（５６．７％）
「友だちの家」（３５．３％） 「友だちの家」（１３．９％）

「デパート、スーパー、商店街」（１１．９％）

〈高校男子〉 「自分の家」（４７．２％） 〈高校女子〉 「自分の家」（５８．２％）
「学校」（２１．３％） 「学校」（２３．０％）
「友だちの家」（１６．２％） 「デパート、スーパー、商店街」（６．１％）

「ゲームセンター、ボウリング場」（６．９％）

　小学男子、小学女子、中学男子、中学女子、高校男子、高校女子それぞれの割合が高い項目を
３つあげると、以下のようになっている。

図３１－２　休日の過ごし方（どこにいるか）
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第２部　調査結果の概要　４．自分のこと

（２）

【全体集計結果】

【学校種別集計結果】

　
　

　誰といることが多いですか。主な人を１人だけ選んでください。
　（回答者数：１，２４３人）

　小学生では、「家族」が５０．４％で最も高く、以下、「同じ学校の友だち」（３６．０％）、「一人」
（９．３％）などとなっている。
　中学生では、「同じ学校の友だち」が５１．４％で最も高く、以下、「家族」（３６．６％）、「一人」
（８．２％）などとなっている。
　高校生では、「同じ学校の友だち」が３７．９％で最も高く、以下、「家族」（２７．１％）、「一人」
（２２．４％）などとなっている。

　休日に誰といることが多いか尋ねたところ、「同じ学校の友だち」が４１．９％で最も高く、次いで
「家族」（３８．２％）となっている。

図３２　休日の過ごし方（誰といるか）
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