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【お願い】 

  この調査は、今後の青森県の青少年に関するいろいろな対策に役立てるために行うも

のです。みなさんが、ふだん、家庭や学校、地域などについて、どのようなことを考え、

過ごしているかを教えてください。 

 なお、この調査は、県内の小学６年生、中学２年生、高校２年生のみなさんにお願い

しています。名前を書く必要はありませんので、みなさんのお答えが直接他人の目にふ

れたり、他の目的に使われることはありません。決してご迷惑をおかけすることはあり

ませんので、思っていることを正直にお答えください。 

 

 

 

 

 

〈回答の方法〉 

 

１．答えは、調査票の回答らんの番号を○で囲んでください。 

「その他」のらんに○をつけた場合は、具体的に書いてください。 

 

２．質問ごとに回答する答えの数が決まっていますので、それにしたがってください。 

特に答えの数が指定されていない場合は「１つ」だけ選んでください。 

「３つ以内」というような場合は、「１つ」でも「２つ」でも「３つ」でもかまい

ません。「いくつでも」という場合は、思ったところすべてに○をしてください。 

 

３．回答後は、封筒に入れ、封をして担任の先生に提出してください。 

 

 

 

 

参考２ 調査票 



 - 1 - 

問１ あなたの性別はどちらですか。 

 
   １  男               ２  女 
 
 
 
問２ あなたは何年生ですか。 

 
   １ 小学６年生     ２ 中学２年生     ３ 高校２年生 
 
 
 
問３ あなたは、現在誰といっしょに暮らしていますか。いっしょに暮らしているすべての人を 

選んでください。 

 
  １ お父さん               ２ お母さん 
  ３ 兄弟・姉妹              ４ おじいさん 
  ５ おばあさん              ６ その他（             ） 
 
 
 
問４ あなたは、何人兄弟・姉妹ですか。あなたも合わせた人数の番号を選んでください。 

 
  １ 兄弟・姉妹はいない          ２ ２人 
  ３ ３人                 ４ ４人以上 
 
 
 
問５ あなたは、青森県が好きですか。 

 
  １ 好き                 ２ どちらかといえば好き    
  ３ どちらかといえばきらい        ４ きらい         
 
 
 

問６ あなたは、あなたが住んでいる地域が好きですか。 

 
  １ 好き                 ２ どちらかといえば好き    
  ３ どちらかといえばきらい        ４ きらい        
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問７（１） あなたは、あなたが住んでいる地域の大人にあいさつをしていますか。 

 
  １ いつもしている             ２ ときどきしている 
  ３ あまりしていない            ４ していない 
 
 
 
  （２） あなたは、あなたが住んでいる地域の大人からあいさつをされていますか。 

 
  １ いつもされている            ２ ときどきされている 
  ３ あまりされていない           ４ されていない 
 
 
 
問８（１） 学校生活は楽しいですか。 

 
  １ 楽しい                 ２ どちらかといえば楽しい 
  ３ どちらかといえば楽しくない       ４ 楽しくない 
 
 
 
  （２） （１）で「１ 楽しい」と「２ どちらかといえば楽しい」を選んだ人だけお答え 

ください。学校生活が楽しい理由は何ですか。３つ以内で選んでください。 
 
 
  １ 授業が楽しいから            ２ クラブ活動や部活動が楽しいから 
  ３ 好きな友だちがいるから         ４ 好きな先生がいるから 
  ５ いろいろな学校行事が楽しいから     ６ 体育館や校庭など遊ぶ施設があるから 
  ７ 図書室などで本がたくさん読めるから   ８ 給食がおいしいから 
  ９ 係など大事な役割を任せられているから  10 その他（            ） 
 
 
 

（３） （１）で「３ どちらかといえば楽しくない」と「４ 楽しくない」を選んだ人だけ 

お答えください。学校生活が楽しくない理由は何ですか。３つ以内で選んでください。 
 
  １ 授業が楽しくないから          ２ クラブ活動や部活動が楽しくないから 
  ３ きらいな友達がいるから         ４ きらいな先生がいるから 
  ５ きらいな学校行事があるから       ６ 体育館や校庭など遊ぶ施設が少ないから 
  ７ いじめられているから          ８ 給食がおいしくないから 
  ９ 学級活動や係などの役割がいやだから   10 その他（            ） 
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問９ あなたは、毎月第３日曜日が「家庭の日」（家族そろって楽しく過ごす日）であることを知って

いますか。 

 
  １ 知っている               ２ 知らない 
 

 

 

問１０ あなたにとって、家族といっしょにいる場所（家）は安心していられる場所ですか。 

 
  １ 安心していられる場所だ         ２ まあまあ安心していられる場所だ 
  ３ あまり安心していられない場所だ     ４ 安心していられない場所だ 
 
 
 
問１１ 毎日の生活について、家族とどんな約束ごとをしていますか。あてはまるものはいくつでも 

選んでください。 

 
  １ 起床、就寝時間のこと          ２ 帰宅時間のこと 
  ３ 勉強のこと               ４ 服装のこと 
  ５ あいさつや言葉づかいのこと       ６ 食事のこと 
  ７ 友だちのこと              ８ 手伝いのこと 
  ９ 携帯電話やパソコンのこと       １０ ゲームのこと 
 １１ お金のこと              １２ その他（              ） 
 １３ 約束ごとはない 
   
 
 
問１２（１） 問３で、「１ お父さん」を選んだ人だけお答えください。 

お父さんといっしょにいるとき、あなたはお父さんとよく話をしますか。 

 
  １ よく話す                ２ 話す 
  ３ あまり話さない             ４ ほとんど話さない 
 
 
 
   （２） 問３で、「２ お母さん」を選んだ人だけお答えください。 

お母さんといっしょにいるとき、あなたはお母さんとよく話をしますか。 

 
  １ よく話す                ２ 話す 
  ３ あまり話さない             ４ ほとんど話さない 
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問１３ あなたは、家族や家庭には何が大切だと思いますか。主に大切だと思うものを、２つ選んで 

ください。 

 
  １ 安心していられる場所であること 
  ２ 生きていくうえで大切なことを教えてくれること 
  ３ お互いに信頼し合うこと 
  ４ 衣食住など日常生活を支えてくれること 
  ５ いざというとき力になってくれること 
  ６ その他（                             ） 
 
 
 
問１４ あなたの周りにいる大人について教えてください。 

    次の人たちを最もよく表していると思う番号を、３つ以内で選んでください。また、相手が別

であれば、同じ番号を何度使ってもかまいません。 
 
 （１）お 父 さ ん ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （２）お 母 さ ん ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （３）先     生 ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （４）地域の大人 ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 
  
  １ 自分に素直で夢をもって生きている     ２ 生活におわれている 
  ３ 基本的なマナーをわきまえている      ４ 基本的なマナーがなっていない 
  ５ 自らの行動や後ろ姿で示している      ６ 言いわけが多い 
  ７ 大切なことは何かを気づかせてくれる    ８ 何を言いたいのかよくわからない 
  ９ あたたかく見守ってくれる        １０ いろいろ口出しをすることが多い 
 １１ 良いところはほめ、悪いところはしかる  １２ いつも怒ってばかりいる 
 １３ 話をきちんと聞いてくれる        １４ 自分の考えを押しつける 
 １５ いっしょに悩み、考えてくれる      １６ 子どもに関心がないように感じる 
 １７ 子どもの立場で考えてくれる       １８ 自分の自慢

じ ま ん

ばかり話す 
 １９ やさしい                ２０ きびしい 
 ２１ 友だちのように気軽に話せる       ２２ 自己中心的 
   
 
 
問１５ 次の人たちに、「こういうことが加わったらもっといいのにな」と思うのはどんなことですか。

問１４の□の中から３つ以内で選んでください。また、相手が別であれば、同じ番号を何度使っ

てもかまいません。 

 
 （１）お 父 さ ん ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （２）お 母 さ ん ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （３）先  生 ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
 （４）地域の大人 ・・・ [    ]、 [    ]、 [    ] 
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問１６ あなたは自分のことが好きですか。 

 
  １ 好き                  ２ どちらかといえば好き 
  ３ どちらかといえばきらい         ４ きらい 
 
 
 
問１７ あなたは、他人も自分と同じように大切だと思いますか。 

 
  １ 大切だ                 ２ どちらかといえば大切だ 
  ３ どちらかといえば大切でない       ４ 大切でない 
 
 
 
問１８ あなたには、どんな悩みごとがありますか。あてはまるものはいくつでも選んでください。 
  
  １ 家庭、家族のこと     ２ 勉強、成績のこと     ３ 部活動のこと 
  ４ 友だちのこと       ５ 先生のこと        ６ スポーツ、遊びのこと 
  ７ 異性のこと        ８ 進学のこと        ９ 就職のこと 
 １０ 将来のこと       １１ 性格のこと       １２ 顔や体型のこと 
 １３ お小遣い、お金のこと  １４ いじめのこと 
１５ その他（                ）      １６ 悩みごとはない 

 
 
問１９ あなたが気軽にいろんなことを相談する相手は誰ですか。２つ以内で選んでください。 

 
  １ お父さん         ２ お母さん         ３ 先生 
  ４ おじいさん・おばあさん  ５ 兄弟・姉妹        ６ 先輩 
  ７ 友だち          ８ 彼氏・彼女         

９ 携帯電話やパソコンを通じた知り合い 
 １０ その他（               ）       １１ 誰にも相談しない 
 
 

問２０ あなたが本当に困ったときは、誰に相談することが多いですか。２つ以内で選んでください。 

  
  １ お父さん         ２ お母さん         ３ 先生 
  ４ おじいさん・おばあさん  ５ 兄弟・姉妹        ６ 先輩 
  ７ 友だち          ８ 彼氏・彼女         

９ 携帯電話やパソコンを通じた知り合い 
 １０ その他（               ）       １１ 誰にも相談しない 
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問２１ あなたの放課後の過ごし方について教えてください。ここでいう放課後とは、帰りの会が 

終わってから４時間くらい（午後４時ぐらいから午後８時ぐらいまで）の時間をさします。 

 

 （１） どこにいることが多いですか。主な場所を１つだけ選んでください。 

 

  １ 学校                  ２ 塾や習い事の場所 
  ３ 図書館、公民館、児童館         ４ 自分の家 
  ５ 友だちの家               ６ 祖父母など親類の家 
  ７ 公園                  ８ スポーツ施設、ジム 
  ９ 本屋、ビデオ屋            １０ マンガ喫茶、インターネットカフェ 
 １１ ゲームセンター、ボウリング場     １２ カラオケボックス 
 １３ デパート、スーパー、商店街      １４ ファーストフード店 
 １５ 山、川、海              １６ その他（            ） 
 
 
 （２） 誰といることが多いですか。主な人を１人だけ選んでください。 

 

  １ 同じ学校の友だち（先輩、後輩を含む）  ２ 同じ学校以外の友だち 
  ３ 家族                  ４ 一人 

５ その他（              ） 
 
 
 
問２２ あなたの休日の過ごし方について教えてください。ここでいう休日とは、授業のない土曜・日

曜あるいは祝祭日をさします。 

 

 （１） どこにいることが多いですか。主な場所を１つだけ選んでください。 
  
  １ 学校                  ２ 塾や習い事の場所 
  ３ 図書館、公民館、児童館         ４ 自分の家     
  ５ 友だちの家               ６ 祖父母など親類の家 
  ７ 公園                  ８ スポーツ施設、ジム 
  ９ 本屋、ビデオ屋            １０ マンガ喫茶、インターネットカフェ 
 １１ ゲームセンター、ボウリング場     １２ カラオケボックス 
 １３ デパート、スーパー、商店街      １４ ファーストフード店 
 １５ 山、川、海              １６ その他（            ） 
 
 
 
 （２） 誰といることが多いですか。主な人を１人だけ選んでください。 
 
 
  １ 同じ学校の友だち（先輩、後輩を含む）  ２ 同じ学校以外の友だち 
  ３ 家族                  ４ 一人 

５ その他（              ） 
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問２３ あなたにとって、友だちとコミュニケーション（気持ちや情報の伝達など）をとるとき、 

いちばん気持ちが楽な方法はどれですか。 

 
  １ 直接会って話をする           ２ 電話をする 
  ３ メールをする              ４ チャットや掲示板を利用する 
  ５ 手紙をやりとりする           ６ その他（              ） 
 
 
 
問２４ あなたは自分専用の携帯電話を持っていますか。 

 
  １ 持っている              ２ 持っていない 
 
 
 
問２５ あなたの家には、あなたが自由に使えるインターネットのできるパソコンがありますか。 

 
  １ 自分専用のものがある         ２ 家族で使っているものがある 
  ３ ない 
 
 
 
問２６ あなたは、学校の授業等以外で携帯電話やパソコンを使って、情報サイトにアクセスする 

ことがありますか。 

 
  １ よくアクセスしている         ２ ときどきアクセスしている 
  ３ 何度かアクセスしたことはある     ４ アクセスしたことはない 
     
 
 
問２７ 問２６で「４ アクセスしたことはない」以外を選んだ人だけお答えください。 

あなたは、情報サイトにアクセスしてどのようなことをしていますか。あてはまるものは 

いくつでも選んでください。 

 
  １ ホームページやブログを見たり、作ったりする 
  ２ 掲示板を見たり、書き込みをしたりする      ３ チャットをする 
  ４ プロフを見たり、作ったり、交換したりする   ５ SNS(※)に参加する 
  ６ 音楽や画像をダウンロードする          ７ オンラインゲームをする 
  ８ 勉強に必要な情報を調べる       

９ インターネットショッピングやオークションをする 
 １０ その他（                  ） 
 
※SNS･････友だちや同じ趣味の人などとメッセージを送り合ったり、日記を書いて見せたりできる、コミュニティー型の 

インターネットサービス。多くの SNS が、友だちからの招待がなければ参加できない会員制となっている。 
代表的なサイトには、mixi（ミクシィ）やモバゲータウンなどがある。 
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問２８ あなたは、携帯電話やパソコンを使って、年齢が制限されているサイトにアクセスしたことは

ありますか。 
 
  １ よくアクセスしている         ２ ときどきアクセスしている 
  ３ 何度かアクセスしたことはある     ４ アクセスしたことはない 
 
 
 
問２９ あなたは、いわゆる「学校裏サイト」と言われるサイトにアクセスしたことがありますか。 

 

１ よくアクセスしている         ２ ときどきアクセスしている 
  ３ 何度かアクセスしたことはある     ４ アクセスしたことはない 
 

 
 
問３０（１） あなたは、携帯電話やパソコンのフィルタリング機能（青少年にとって好ましくない 

サイトを見られないようにする機能）について、知っていますか。 

 
１ 知っている              ２ 知らない 

   
 

（２） あなたが使用している携帯電話やパソコンは、フィルタリング機能が有効になっていま 

すか。 

 
  １ 有効になっている              ２ 有効になっていない 
  ３ わからない 
 
 
 
問３１ あなたは、過去１年の間に、保護者に知らせないで、友だちと深夜（夜１１時以降）に遊びに 

行ったことがありますか。一度でもあれば「１ ある」を選んでください。 

 

  １ ある                ２ ない 

 

 

                                  

問３２ あなたは、過去１年の間に、保護者に知らせないで、ゲームソフトやマンガ本などを買い取り 

店に売ったことがありますか。 

 

  １ ある                ２ ない 
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問３３ あなたは、カッターナイフや彫刻
ちょうこく

刀
とう

など、学校で使う以外の刃物を持ち歩いたことがありま 

すか。 

 

  １ ある                ２ ない 

 

 

 

問３４ あなたは、学校の授業以外で、どんな時に包丁などの刃物を使用しますか。あてはまるものを

○でかこんでください。 

 

（１）料理               ［ よく使う ・ たまに使う ・ 使わない ］ 

（２）工作               ［ よく使う ・ たまに使う ・ 使わない ］ 

（３）農作業              ［ よく使う ・ たまに使う ・ 使わない ］ 

（４）キャンプなど自然体験活動     ［ よく使う ・ たまに使う ・ 使わない ］ 

 

 

 

問３５ あなたは次のことについてどう思いますか。あてはまるものを○でかこんでください。 

 
（１）いつも遅刻をする         ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（２）友だち同士の約束を破

やぶ

る      ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（３）自転車の二人乗りをする      ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（４）気に入らない相手を無視する    ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（５）気に入らない人の悪口を電子掲示板などに書き込む 

［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
 （６）自分のプロフや写真を直接あったことのない相手と交換する 

［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（７）親や先生に暴力を振るう      ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（８）制服の長さを変えて着たり、髪の毛を染めたり、化粧をして登校する 
                     ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（９）ピアスやタトゥー（入れ墨

ず み

）をする ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（10）お酒を飲んだり、タバコを吸う   ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（11）覚醒剤

か く せ い ざ い

等のドラッグ(薬物)を使用する ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
（12）万引きをする           ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
 （13）いじめをする           ［ 問題はない ・ やや問題あり ・ 大問題 ］ 
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問３６ 次のような考え方について、あなたはどのように思いますか。あてはまるものを○でかこんで

ください。 

  
 （１）親が年老いたら、子どもが世話をしたり面倒を見るのは当然だ 
                ［ そう思う ・ そう思わない ・ どちらともいえない ］ 
 （２）男の人も女の人と同じように、家事や育児や介護をするのは当然だ 
                ［ そう思う ・ そう思わない ・ どちらともいえない ］ 
 （３）社会に出たとき、女の人ももっと管理職などの決定権のある立場につくべきだ 
                ［ そう思う ・ そう思わない ・ どちらともいえない ］ 
（４）殺人や暴力シーンが出てくるテレビや映画・ゲームはよくない 
                ［ そう思う ・ そう思わない ・ どちらともいえない ］ 
 （５）どんな理由があっても人を傷つけたり、殺人を犯したりしてはいけない 
                ［ そう思う ・ そう思わない ・ どちらともいえない ］ 
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～ ご協力、ありがとうございました！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査についてのお問い合わせ 

 

青森県青少年・男女共同参画課  青少年グループまで 

所  在  地  青森市長島一丁目1番１号 

電      話  （代表）017-722-1111（内線6450） 

直      通  017-734-9226 

 

参考２ 調査票 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集・発行 青森県環境生活部 青少年・男女共同参画課 

 
         〒０３０－８５７０ 

          青森市長島一丁目１番１号 

          ＴＥＬ ０１７－７３４－９２２６ 

          ＦＡＸ ０１７－７３４－８０５０ 

          E-mail seishonen@pref.aomori.lg.jp 

 

「青少年の意識に関する調査」関連ホームページ 

http://www.pref.aomori.lg.jp/life/family/seishonen_kisochosa.html 



 


