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ポイント!

ポイント!

ポイント!

縄文漁網・糸のつくり方　二人版

縄文漁網・糸のつくり方 二人版　おわり

準備するもの：
チョマ、水、雑巾、ハサミ
チョマはしっかりと水に浸けておく (３分以上 )
濡れている方が今後の作業がしやすくなる。

チョマを２～３mm程度の細さに裂く。
からまないように注意して、ゆっくりと。
無理に引っ張らないように裂くと良い。
水に濡れている方が裂きやすい。

上図のようによりをかけます。

上図のようによりをかけます。

より終わったら、
２本に別れているほうの端を結びます。
しっかりと結びます。*結び方は　  を参照

チョマの両端を 2人でそれぞれ持ち、
自分から見て 時計回りによる。
*より方は　  を参照 

チョマがたるまない程度の距離をとり、
２人とも 10回以上よる。
向かい合っているので二人の動きは逆になる。

不要な部分をハサミで切って、完成です。

あおもり JOMON GYOMO プロジェクト

糸のつくり方（二人版） 糸のつくり方（一人版）

２人の場合は ...16 本程度つくります。
１人あたり８本分
完成した糸も２～３mm程度の
細さが編みやすいです。

もう片方の人が、チョマの両端を合わせて持ちます。
2人とも反時計回り (　　と反対方向）に、
5回以上よりをかけます。*より方は　  を参照

10 回以上よりをかけたら、
片方の人が真ん中をつまみます。

①チョマを左手の
手のひらに乗せる

③下までいったら
持ち直して①から繰り返す

③上までいったら
持ち直して①から繰り返す

②右手を合わせて
こするように
右手を下げる

②右手を合わせて
こするように
右手を上げる

①チョマを左手の
手のひらに乗せる

一重結びのやり方
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ポイント!

縄文漁網・糸のつくり方　一人版

縄文漁網・糸のつくり方 一人版　おわり

左図のように
よりをかけます。

上図のように、よりをかけます。

右図のように
結んで
チョマの両端に
輪をつくります。

自分から見て 時計回りに 15 回以上よります。

片方の輪を「編み用ジグ」に引っかけます。

準備するもの：
チョマ、編み用ジグ、水、雑巾、ハサミ
チョマはしっかりと水に浸けておく (３分以上 )
濡れている方が今後の作業がしやすくなる。

チョマを２～３mm程度の細さに裂く。
からまないように注意して、ゆっくりと。
無理に引っ張らないように裂くと良い。
水に濡れている方が裂きやすい。

「編み用ジグ」からふたつの輪を外し、
ふたつまとめて結びます。

不要な部分をハサミで切って、完成です。
１人の場合は ...８本程度つくります。
完成した糸も２～３mm程度の
細さが編みやすいです。

一重結びのやり方

①チョマを左手の
手のひらに乗せる

③下までいったら
持ち直して①から繰り返す

②右手を合わせて
こするように
右手を下げる

* より方は下図を参照 

③上までいったら
持ち直して①から繰り返す ②右手を合わせて

こするように
右手を上げる

二つをまとめて、反時計回り (　　とは反対 ) に
7回以上よります

①チョマを左手の
手のひらに乗せる

❶ ❷ ❸

１

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

手元の輪を「編み用ジグ (　　と同じ棒）」
に引っかけます。
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３本目の棒に” 後ろから” 糸を回します。 「下から入って」

ウラにつづく…

ポイント!

縄文漁網・網のつくり方

準備するもの：よったチョマ糸、編み用ジグ、
　　　　　　　水、雑巾、ハサミ

編み用ジグ

よったチョマ糸

チョマはしっかりと水に浸けておく (３分以上 )
濡れている方が今後の作業がしやすくなる。

１ 図のように７回巻きます。
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棒の 1本目と 2本目にわたる
〈手前の糸〉に編んでいきます。
「上から入って」
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「自分を超えます」

最後まで糸を引きます
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糸の結び方

途中で糸が足りなくなったら、
結んで糸をつなげます。
余分な糸はハサミで切ります。
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①

②

網のつくり方動画
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「編み用ジグ」の端の棒に、糸を結びます。

編み用ジグへの
結びのやり方

ポイント!

2

編み始めは糸が長いほうが良い。
糸が短い場合は、結び足して長くしておきます。

結 ぶ

棒

棒

「編み用ジグ」の１本目と２本目の棒に、
下から糸を巻きつけていきます。
奥から巻いて、７段巻いていきます。
間隔は広くてOK。特に１段目は、木の板から
離して巻き始める方が、今後作業しやすい。

ポイント!

3
奥から巻いていく
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結び目を固く結びます。
これで一編み完成です！
結び目はしっかりと締めます。

4本目の棒では、
下から上に編んでいきます。

最後まで編めたら「編み用ジグ」から
網を外します。
少しずつ、上に引き抜くと外れます。

これで完成です！

２本目と３本目の棒の間に、
手前から糸を通し、
４本目の棒に” 後ろから” 糸を回します。

5本目の棒では上から下へ
6本目の棒では下から上へ
7本目の棒では上から下へ
というふうに、上下しながら編み進めます。

「編み用ジグ」の下まで編めたら、
一列完成です。

この時、糸は上図のようになっていますか？

ポイント!

ポイント!
ポイント!

「自分をくぐります」
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あおもり JOMON GYOMO プロジェクト

プロジェクト facebook
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二編み目に入るときも
３本目の棒の後ろから回して始めます。

13 後ろから
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　　～　　の工程を「編み用ジグ」の
下まで繰り返します。

間隔が狭くて編みにくい時は、棒に巻い
た糸を動かしながら、編み進めます。

7 13

　　～　　の工程を「編み用ジグ」の
上まで繰り返します。
7 13


