
　☆これらのプログラムは、県が認定した「環境教育専門員」等が 　○お問合せ先○
　　訪問して実施します。 　　青森県　環境政策課　環境管理グループ
　☆上限以上の人数での実施を希望する場合は、２回以上に分けて 　　〒030-8570　青森市長島１丁目１－１
　　別時間または別の日の実施となります。 　　TEL017-734-9241　FAX017-734-8065
  ☆プログラム詳細については、お気軽にお問い合わせください。 　　E-mail：kankyo@pref.aomori.lg.jp
　

低
学
年
向
け
 

学習の 
ねらい 

 ものを大切にする気持ち、 
 「もったいない」と感じる心を育み、ごみを減らす方法を学ぶ。 

プ ロ 
グラム 
内 容 

 ①導入  「ごみが増えると？」 
 ②出題  講師Aと講師Bが、ごみにまつわる２つの行動パターンを提示 
 ③選択  子どもたちが賛同するエリア（A又はB）に移動 
 ④正解発表と解説 

受入側 
準備物 

 スクリーンまたは大型モニター、パソコン、プロジェクター、 

  延長コード、長机２本 

どっちかな？ゲーム 

所要 
時間 ４５分 

実施 
人数上限 

４０名位まで 
運営 

スタッフ 講師２名 

中
学
年
向
け
 

学習の 
ねらい 

  買い物体験を通してごみについて考え、ごみを減らす方法や環境に 
 配慮した買い物の仕方（グリーン購入）について学ぶ。 

プ ロ 
グラム 
内 容 

 ①決められた予算、レシピ通りにカレーの材料と飲み物を買う。 
  （ごみを意識しないで買う。） 
 ②買ったものから出るごみの処理費を計算する。 
 ③ごみを減らすための作戦を考える。（マイバッグ持参等） 

受入側 
準備物  ホワイトボード２、長机４、参加者用の机・椅子・筆記用具 

買い物ゲーム 

所要 
時間 ９０分 

実施人数
上限 

４０名位まで 
運営 

スタッフ 
講師２名＋ 
補助２名 

高
学
年
向
け
 

学習の 
ねらい 

 ・地球温暖化の原因や影響、防止に向けた国内外の取組を知る。 
 ・省エネの大切さや、実践方法について理解する。 

プ ロ 
グラム 
内 容 

 ①地球温暖化の原因と影響 （パワーポイントによる説明） 
 ②省エネゲーム 
  （家電の買い替えでどのぐらいCO2を削減できるかを競う。） 
 ③グループで「温暖化防止のため自分たちにできること」を話し合い発表。 

受入側 
準備物 

 スクリーンまたは大型モニター、パソコン、プロジェクター、 

 延長コード、長机、ホワイトボード 

省エネゲーム 

所要 
時間 ９０分 

実施人数
上限 

４０名位まで 
運営 

スタッフ 
講師２名＋ 
補助２名 

小学校 

向け 

実施した学校からは、このような感想が寄せられています！   

 ・社会科のゴミの学習と並行して実施できたので、児童の興味関心がより深まった。 

 ・寸劇やクイズで、１年生も楽しく学習できた。 

 ・ＣＯ２削減を、自分たちができる身近なものとして考えることができた。 

 ・学校生活の中でも、こまめに電気を消したり、歩いて登校したりと、学んだことを生かした行動が見られるよう 

  になった。 


