
 

平成２９年１１月５日(日)  １０：００～１３：００ 

【会場】アピオあおもり（青森市中央 3 丁目 17−1） 
 

いのちを支える食をつくる料理人「あおもり食命人」と一緒に映画を観て、 

おむすびをつくり、参加者全員でいただきます。 

日々の「食」について、子どもを通じて考えてみませんか。 

主催：青森県・あおもり食命人ネットワーク 

参加費無料！ 

食命人特製 

具沢山お味噌汁付き！ 

と日本食づくり体験 

みんなで映画をみて 

おむすびをつくろう！ 

参加対象 中学生以下の子どもとその保護者 



 

～申込方法～ 

平成 29年 10月 31日(火)までに、必要事項を記入の上、FAXまたはメールでお申込みください。 

FAX 017-766-6446  E-mail  kakizaki7666446@yahoo.co.jp    担当 柿崎 宛 

 

      氏名                       （参加人数  名）    

連絡先                                  

なお、開催に関するお問合せは TEL 090-8619-2962（柿崎） までお願いします。 

1 映画上映会 

『いただきます～みそをつくるこどもたち～』 

１０：００～１１：１５ イベントホール 

 

予告編はホームページで！ 

２ おむすびづくり体験 

１１：３０～１３：００ 大研修室１・２ 

親子で一緒におむすびをつくって、いただきます！ 

食命人特製お味噌汁、りんごプリン付き！ 

当日は、エプロン・三角巾・手ふきタオルを持参してね！ 

 

～プログラム内容～ 

食と健康に関する育成研修を修了し、県内で健康に配慮した料理（いのちを支え

る食）を提供する外食・中食事業者です。平成 28 年 2 月に、あおもり食命人に

よる任意団体「あおもり食命人ネットワーク」を設立し、自主的な食育活動を展

開しています。 ◆HP、Facebook はあおもり食命人で検索！ 
とは 

mailto:kakizaki7666446@yahoo.co.jp

