
青森県若年者就職支援センター

　アスパム３階の陸奥湾が一望できる明るい雰囲気の
フロアにある、若者のための就職支援センターです。同じ
フロアにはハローワークヤングプラザもあり、お仕事に関
する相談や情報収集、就職に必要な知識・スキルを習
得できるセミナーの開催など、みなさんの就職活動をワン
ストップで支援しています。

対象年齢
15～44歳

労政・能力開発課☎017-734-9398

詳しくは
検索ジョブカフェあおもり

ジョブカフェあおもり
青森市安方1丁目1-40 青森県観光物産館アスパム3階
8：30～17：15
日・祝日・年末年始・アスパム休館日※土曜日は開館
017-731-1311

【所 在 地】
【利用時間】
【休 館 日】
【お問合せ】

サテライトスポット弘前

弘前市駅前町9-20 
ヒロロ3階
9：0０～17：00
土・日・祝日・年末年始
0172-32-8033

【所 在 地】

【利用時間】
【休 館 日】
【お問合せ】

サテライトスポット八戸

八戸市内丸1-1-1　
八戸市庁別館1階
9：0０～17：00
土・日・祝日・年末年始
0178-43-7611

【所 在 地】

【利用時間】
【休 館 日】
【お問合せ】

サテライトスポットむつ

むつ市中央1丁目8-1　
むつ市役所内（税務課向かい）
9：0０～17：00
土・日・祝日・年末年始
0175-22-1146

【所 在 地】

【利用時間】
【休 館 日】
【お問合せ】
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就活をワンストップで応援！ 「ジョブカフェあおもり」　

● どのような仕事がしたいのか決まっていない
● 自分に合った職業や適性を確認したい
● 最新の各種セミナーやイベント情報を知りたい
● 現在働いているが、仕事に関する疑問がある、 転職を考えている

就職に関する
各種セミナー

企業情報
検索

パソコンによる
職業適性診断

パソコンの利用 就職活動に
役立つ書籍閲覧

女性
就労支援

● 利用者登録

仕事を探すだけじゃない！ 
さまざまな就職支援サービス

ご利用
受付

● 自己分析

相談
スキルアップ
情報収集

仕事探し 応募面接
採用決定！

仕事の適性や興味の分野
をパソコンで診断。

職業適性診断

● インターネット検索
● パソコン利用
● 就職関連書籍閲覧
● 企業情報収集

求人票の見方やビジネスマ
ナーなど就職活動に必要な
知識・スキルを習得できます。

各種セミナー

● 求人情報検索
● 職業相談
● 職業紹介

● 履歴書・職務経歴書・
  エントリーシート作成支援
● 面接対策
● グループディスカッション
● 集団面接対策

ハローワークヤングプラザ
ジョブカフェあおもりと隣接 親身な

アドバイスで
就職決定！　
履歴書の書き方や
面接練習を詳しく
丁寧に優しくアドバ
イスをしてもらい、合
格できました。
（20代男性）

利用者の声

この経験を生かして

次の職場で頑張りたい

転職活動がなかなか
上手くい

かず落ち込むこともあ
りましたが、

たくさんアドバイスをい
ただいた

おかげで、成長するこ
とができま

した。（30代女性）　

専門のキャリアカウンセラー
に相談ができます。

キャリアカウンセリング

奨学金の返還を支援します！
あおもり若者定着
奨学金返還支援制度

　大学などを卒業した35歳未満の方が対象企
業に就職し、県内に住んで６年間働き続けたとき、
県と企業とで奨学金の返還を支援します。

卒業・修了した学校
4年制大学
6年制大学
大学院
高等専門学校専攻科

・150万円
・100万円
・  60万円のいずれか
・  75万円
・  50万円
・  30万円のいずれか

短期大学
高等専門学校
専修学校専門課程

支援額（企業が設定）

地域活力振興課☎017-734-9174

詳しくは
検索あおもり奨学金サポートサイト

※返還総額または残額の1/2が上限です

青森県で就職する若者を応援！

就活
スタート！

就職後も

サポート！
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ジョブカフェ
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レンタルワークスペース
しごと

ライブラリー

「ジョブカフェあおもり」ってどんなところ？

活用の流れ

こんな悩みがある方を対象にサポート

若者を
応援！

4No.203


