
講話を終えた「あおもり女子就活・定着サポーター」の兠森さんに、
就活や仕事について質問してみました。

県では、女性や若者の県内就職の促進に向けて、さまざまな取り組みや就業支援を行っています。
ぜひ活用して、自分らしくいきいきと働いてみませんか？ 女性だけではなく、男性も一緒にチェック！
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おしえてくださ～い！

就職先について、県内と県外のどちらにしようか悩
んでいます。兠森さんはどのように決めましたか？　

青森県で生まれ育ったので、やはり地元には愛着
があり、地域貢献がしたいという思いがありました。
また、家族や友人の存在が心の支えになると感じて
いたことや、青森県は暮らしやすい条件が整ってい
ることも決め手に。実際、週末には実家に帰ったり
友人と会ったりして、仕事への英気を養っています。

仕事のやりがいを教えてください。

銀行業務の魅力は、多様な年代や職業の人 を々
お手伝いすることにあります。夢に向かって頑張っ
ている人に出会えること、お手伝いできることが私
にとってのやりがいです。最近は、サポーターの活
動を通して目を輝かせている学生たちに会うこと
も楽しく、モチベーションが上がります。

仕事とプライベートを両立させるコツや、
プライベートの過ごし方を教えてください。

オンとオフの切り替えをしっかりしています。休む時は
きちんと休み、時には自分にご褒美をあげることも。
私は好物のラーメン屋巡りをするのが楽しみの一つ
です。ちょっと遠出してリフレッシュ！という休日の過ご
し方もありですよね。

兠森さんの会社では、女性が活躍するため
の支援制度はありますか？

当行では女性が活躍するための支援制度が多々
ありますが、一つ紹介するなら、配偶者の転勤に合
わせて働くエリアを選択できる「Withパートナー制
度」です。配偶者が異なる地域で働くことになって
も仕事を辞めないという選択肢ができることは、女
性にとって大きなメリットで、私自身も必要に応じて
活用したいと考えています。

県内の大学・高校などで出張講話を開催

【令和５年度の活動状況】
・弘前大学・柴田学園大学・青森明の星短期大学
・八戸学院大学・宮城学院女子大学（オンライン）
・八戸工業高校

　この日は八戸学院大学を訪れ、キャリアデザインの講義の
一環として「あおもり女子就活・定着サポーター」2人による講
話を開催。女性のキャリア形成や県内就職の魅力に関する情
報を多くの学生に発信しました。

労政・能力開発課☎017-734-9398

詳しくは
検索あおもり　女子就活

　青森県には、恵まれた自然、豊かな食文化、温かい人のつながり
があり、だからこそ叶えることができるキャリアプランニングがあります。
　県では、仕事とプライベートを両立しながらいきいきと輝く県内企
業の女性社員などで、「あおもり女子就活・定着サポーターズ」を結
成し、県内就職の魅力を発信しています。県内で就職・起業・結婚・
出産・育児などのさまざまなライフイベントを経て活躍しているサポー
ターが「自分らしく働きたい」女性を応援します！
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働く女性を支援する福利
厚生制度や、県内就職の
たくさんの良い面を知るこ
とができました。

受講した学生の
感想

就活・仕事のこと
おしえて！ 　森さん♥

　 県内で「自分らしく働きたい」
女性や若者を応援しています！
特集

県内企業で働く
「あおもり女子就活・
定着サポーターズ」が
次世代の就活を応援！

自らの経験を元に県内就職の魅力を発信中！

お答えします！

応
援
し
て
ま
す
よ
！

が
ん
ば
り
ま
す
！

女性を
応援！
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