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保健･医療･福祉

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

1-1 保健・医療・福祉包
括ケアシステムde安
心！

1-16 ストップ・ザ・食中
毒！（家庭でできる
食中毒予防の６つの
ポイント）

食中毒は、レストランや旅館などの飲食店だけでなく家庭の食事でも多く発生していま
す。食品の購入から調理、飲食まで、家庭でできる食中毒予防の６つのポイントをお話し
します。

60分

1-14 発達障害ってなに？ 自閉症や注意欠陥多動性障害などを「発達障害」と言います。それぞれの特徴や発達障害
児支援の取組などについてご説明します。

60分

1-15 福祉のまちづくり～
みんなで考えてみま
せんか？～

県では、障害者や高齢者が、住み慣れた家庭や地域の中で、安全、快適に生活していくた
めに、公共的施設等のバリアフリー化を推進する「福祉のまちづくり」に取り組んでいま
す。みんなで「まちづくり」について考えてみませんか？

70分

1-12

1-13 DV（ドメスティッ
ク・バイオレンス）
を知っていますか？

家庭内や夫婦間で起こる争いには、外部の人は介入しないという風潮が長い間ありました
が、2001年に成立した「配属者暴力防止法」の施行により、その風潮が大きく変わりつ
つあることをお知らせします。

60分

多様な保育サービス
について

30分各市町村が取り組んでいる延長保育や一時預り事業など、多様な保育サービスの種類や内
容についてご説明します。

1-8 青森県の健康寿命を
アップするために

1-11 子どもを虐待から守
るために

30～60分深刻化する児童虐待相談に対応するため、平成20年4月に改正児童虐待防止法が施行され
ました。児童虐待防止への県の取組についてご説明します。

1-10 一緒に考えよう！こ
れからの子育て支援

30分

1-9 介護保険制度につい
て

30～60分

県民が、健康で明るく元気に生活できるように、個人の力と社会の力を合わせて実践する
県民の健康づくり運動を総合的にご説明します。

1-6 あなたの心を待って
います～臓器移植・
骨髄移植ってなに？
～

臓器移植・骨髄移植の仕組み、ドナー登録や青森県の現状などについて、移植経験者の方
の体験を交えてご説明します。

30分

60～90分

1-7 あなたの心を待って
います～なぜ献血は
必要なの？～

なぜ献血をしなければならないのか、献血によって自分の体に悪影響はないのかなど、
ちょっとした疑問に答えながら、献血の必要性についてご説明します。

30分

1-5 「ドラッグ」ってな
に？

覚せい剤やシンナー、向精神薬などの薬物のほかいわゆる脱法ドラッグによる健康被害な
どについてご説明します。また、薬物乱用を防止するための取組についてもご説明しま
す。

30分

30分1-4 医療人材をゲットだ
ぜい！

深刻な医師不足に見舞われている本県が、今後どうやって医師を確保していくのか、県出
身医学生の育成や医療現場の魅力アップ、県外医師の受け皿などの取組についてお知らせ
します。

どうして自治体病院
機能再編成が必要な
の？

「自治体病院機能再編成とは何なのか？」　「どのように再編成するのか？」　「私たち
は充実した医療サービスが受けられるのか？」など　自治体病院機能再編成の内容や必要
性についてご説明します。

1-2 生活保護制度につい
て

「生活保護とはどういうものか？」「生活保護にはどういう種類があるのか？」など、生
活保護制度についてわかりやすくご説明します。

30分

30分1-3

県では、保健・医療・福祉サービスが、必要な時に適切な内容で、総合的・一体的に提供
されるよう、サービスを提供する機関が連携を図る仕組み（包括ケアシステム）づくりに
取り組んでいますが、その考え方などについてご説明します。

対象年齢層

30分

「介護保険サービスの種類とその利用方法は。」など介護保険制度の内容についてわかり
やすくご説明します。

平成17年度から次世代育成支援対策推進法による行動計画が実施されています。県民や行
政、事業主などがお互いに協力しながら、未来を担う子どもたちが健やかに産まれ育つこ
とを支援していく取組についてお知らせします。
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

○ 小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

生活

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

がん、心疾患、脳卒中、糖尿病などは、私たちの長年の好ましくない生活習慣がもとで引
き起こされる「生活習慣病」です。かかるとこわい生活習慣病に「かからない」「かかっ
た時の対処」方法についてご説明します。
（がん、心疾患、脳卒中、糖尿病など疾病別や、「健康」という大きいくくりでのお話な
ど、ご要望に応じて対応します。）

４５～６０分

30～90分

対象年齢層

1-20 知ってください！エ
イズのこと

医療保険制度につい
て

1-23 後期高齢者医療制度、国民健康保険制度について、制度の概要をわかりやすくご説明しま
す。

30分

不用意な性行為等によりエイズにならないよう勉強しましょう。自分や他人の人生をもっ
と大事に、たった１度の人生です。
知識を持ち、きちんとガードＨＩＶ感染！！

30～60分

子どもは、好奇心が旺盛で元来わんぱくなもの。でも、大けがや死亡につながる重大な事
故は、社会の責任で防がなければなりません。セーフティプロモーション(住民参加と部門
横断的な協働による事故･外傷予防のための取組）による子どもの事故・外傷を予防するた
めの取組についてご説明します。

2-5 ユビキタスって何？ ユビキタスネット社会とは、新しい情報通信技術を活用して、全ての人や物がネットワー
クでつながり、「いつでも、どこでも、誰でも、何でも」が情報のやりとりが可能となる
社会です。ユビキタスネット社会の実現をめざして県が進める取組について、ご説明しま
す。また、県民の皆さんからのアイディアなどもいただきたいと考えています。

2-3 防災対策～災害への
備え～

「もし、明日、大地震が発生したらどうしますか？」全国的に地震や台風による被害が続
く中、一人ひとりが実施すべき日頃の備え、災害発生時の対応についてご説明します。

60分

2-4 政治・選挙への関心
を高めるために

政治への参加や選挙において投票することの大切さ、選挙活動や投票の仕組みなど選挙制
度全般についてわかりやすくご説明します。

2-1 県税のあらまし 30～60分

2-2

1-21 青森県保健医療計画
を知っていますか

生涯にわたり健康で安心して生活できるためには、生活習慣病や出産、救急等に対応した
具体的な医療連携体制が必要です。その内容を医療計画によりお話しします。

30分

1-22 新型インフルエンザ
が流行したら？

60分

1-19 犬やねことお友達に
なろう

動物の愛護と正しい飼い方、しつけ方などを楽しく学びましょう。動物愛護センターのス
タッフ犬がお伺いすることも可能です。

60～90分

1-18 子どもの命を守る！
セーフティプロモー
ションと子どもの事
故予防

60～90分

1-17 自殺を予防するため
に

皆さんの周りに、心の病や不安を抱えている人はいませんか。自殺予防への県の取組につ
いてご説明します。

60分

アジア地域などで人への感染が確認されている高病原性鳥インフルエンザは、新型インフ
ルエンザとして、世界的に大流行する可能性があります。
そこで、県や国の取組や、家庭や企業でできる新型インフルエンザ対策をお知らせしま
す。

30～60分

1-24 特定健康診査・特定
保健指導について

生活習慣病の予防に着目した健診制度である、特定健康診査等について、制度の概要をわ
かりやすくご説明します。

30分

1-25 認知症を知ろう 30分～60分

1-26

認知症になっても安心して暮らせるまちづくりをめざし、県が取り組んでいる認知症対策
についてご説明します。

３０分1-27 あなたも看護職員を
目指しませんか？

看護職員の働いている場所や仕事内容、看護職員になるためにはどうすればよいのかなど
ご説明します。

生活習慣病について
知ろう

県税の意義・役割や県税の種類など、県税のあらましについてご説明します。

６0分

暮らしと税金 住民と税金、事業と税金、不動産と税金、消費と税金、自動車と税金、レジャーと税金、
ごみと税金など、個別税目の内容についてご説明します。
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生

高校生
一般

○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

環境

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

対象年齢層

3-3 産業廃棄物の適正処
理について

産業廃棄物の適正処理について、廃棄物処理法の内容をもとにご説明します。 60分

3-2 身近な川をきれいに
しましょう

川を汚している主な原因は家庭から出される生活排水です。身近な川をきれいにするため
に、現在県が推進している施策についてご説明します。

60分

3-1 地球温暖化について 今、地球温暖化が世界的な問題となっています。「地球温暖化とは何か？」「私たちにど
の様な影響があるのか？」「私たちはどうすればよいのか？」などの疑問にお答えしま
す。

90分

2-15 便利です！電子申請 県への申請･届出などを自宅や会社のコンピュータからインターネットを通じて行うことが
できる「青森県電子申請･届出システム」の利用方法などについてご説明します。

30分

青少年の健全育成の
ために

青少年の健全な育成を図ることを目的に制定された「青森県青少年健全育成条例」の内容
や社会環境の浄化活動などについてご説明します。

2-14 自主防災組織をつく
りませんか？

災害が発生したとき、地域の住民がお互いに助け合って人命救助や消火にあたる「自主防
災組織」についてご説明します。

60分

2-13 犯罪のない安全・安
心まちづくりのため
にできること

県では、県民の防犯意識を向上させることなどによって、犯罪の機会を減らすことに着目
した「青森県犯罪のない安全・安心まちづくり推進条例」を制定しています。「何をすれ
ばよいの？」という素朴な疑問にお答えします。

45～60分

2-12 これからの雪対策に
ついて考えてみよう
（歩道除雪の拡充）

進行する高齢化社会に向けた雪対策として、また、歩道除雪の拡充を求める県民の皆さん
のニーズに応えるうえで、快適な冬期歩行者空間を確保することは重要な課題です。そこ
で、県民とのパートナーシップを基調とした小型除雪機械貸与事業など、地域住民と連携
した施策についてご説明します。

60分

2-11 「ひとつのいのち。
みんなのだいじない
のち。」

子どもたちをめぐる痛ましい事件を、青森県では決して起こしてはならないとの思いから
取り組んできている「命を大切にする心を育む県民運動」についてご説明します。

30分

2-10 男女共同参画ってな
に？

「男女共同参画って何なのか」「なぜ、男女共同参画社会を実現しなければいけないの
か」「県ではどのようなことをしているのか」などについてご説明します。

60分

2-9 ユニバーサルデザイ
ン（ここちよく暮ら
せるまちづくり）に
ついて

「ユニバーサルデザイン」とは、誰もがここちよく暮らせる社会環境づくりを進めていこ
うという考え方です。すでに、まちづくりやものづくり、サービス提供などいろいろな活
動に活かされている「ユニバーサルデザイン」についてご説明します。

45～120分

2-8 「青森県統計データ
ランド」へ行こう！

統計のホームページ「青森県統計データランド」を使って、統計情報の検索方法をご紹介
します。また、グラフ作成など簡単な分析方法もご紹介します。

30～90分

2-7 統計調査って何？ 統計調査についてご理解・ご協力をいただくため、各種統計調査をご紹介するとともに、
調査結果である統計情報の利活用についてご説明します。

30～90分

2-6 統計で地域を知ろ
う！
－青森県のピカイチ
データー

県民の皆さんに統計に対する理解と興味を深めていただくために行っている「統計グラフ
コンクール」などのイベント、「数字で読む青森県（ピカイチデータ）」などの刊行物に
ついてご紹介します。

３0～60分

2-17 60分

2-18

2-16 市町村消防の広域化
の推進～皆さんの安
全・安心を守るため
～

県では、災害の多様化・大規模化など消防を取り巻く環境の変化に的確に対応し、消防体
制の整備・確立を図るため、市町村消防の広域化を推進しており、その必要性や取組状況
などについてご説明します。

60分

もっと知って！
便利で安全性の高い
最新のＬＰガス器具

最新のＳｉセンサー付きガスコンロや不完全燃焼防止対策の施された給湯器、ボイラーな
どの便利さ及び安全性の高さについてご説明します。

30分
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生

高校生
一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
中学生
高校生
一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
高校生
一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

地域振興

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

3-12 環境にやさしい技術
支援の最前線

近年、バイオマスの利用や環境浄化のための技術開発は、持続可能な社会に必要とされる
科学技術として重要視されています。環境にやさしい技術支援の最前線をわかりやすくご
説明します。

4-1 一緒に考えよう！新
しい青森県の姿（道
州制など）

県が実施している「環境放射線等のモニタリング」のしくみとデータ（グラフ）の見方に
ついて「モニタリングつうしんあおもり」を使ってご説明します。

60分

60分

対象年齢層

「地域再生」ってな
に？

道州制導入の議論など、市町村、都道府県そして国のあり方が問われています。ふるさと
青森県の新しい姿について、一緒に考えてみませんか？

90～120分

60分県民のみなさんが環境教育・学習に取り組む時に役立つ情報として、平成１８年３月に策
定した「環境教育・学習基本方針」に沿った県の取組内容をご紹介します。

地域の自発的な提案により「地域経済の活性化」と「地域雇用の創出」を目指す地域再生
制度についてご説明します。

60分

40分

3-11 ラムサール条約湿地
「仏沼」ってどんな
とこ？

平成17年に三沢市の「仏沼」がラムサール条約の重要な湿地に登録されました。世界自然
遺産と同様に県民の宝となった「仏沼」とはどんなところかをご紹介します。

40分

4-5

4-2 いろいろやってる！
北海道・北東北三県
広域連携

北海道と青森県、岩手県及び秋田県の北東北三県では、観光や環境、地域づくりなどの分
野で官民協働により様々な広域連携活動を展開しています。県境を越えた連携活動の概要
や取組方策などについてご説明します。

60分

3-9 野生鳥獣の保護にど
の様に取り組んでい
るの？

青森県には野生鳥獣が多く生息しています。その保護や管理など県の取組についてご説明
します。

3-10 環境教育・学習を応
援します！

3-8 「青森県レッドデー
タブック」ってな
に？

県は本県の希少な野生生物について取りまとめた「青森県レッドデータブック」を作成し
ています。青森県は自然豊かな県ですが、人との関わりの中で貴重な野生生物が失われつ
つあります。どんなものがあるのか紹介します。

30分

3-7 白神山地自然遺産の
保全や活用について
考えよう

我が国に３つしかない世界自然遺産の一つである「白神山地世界自然遺産地域」とその周
辺の、保全や活用についてご説明します。

30分

3-6 自然を守る自然公園
のしくみ

本県の国立・国定公園、県立自然公園の概要と、これらの自然公園を保護し、利用するた
めの法規制などについてご説明します。

30分

3-4 家庭でできるごみの
減量化

県内の家庭などから出されるゴミの状況と、リデュース（発生抑制）、リユース（再使
用）、リサイクル（再利用）の必要性や県の取組状況などについてご説明します。

45～60分

3-5 「環境放射線等モニ
タリング」ってどん
なこと？

4-3 青函交流のこれから 青函圏の交流・連携が様々な分野で進んでいます。「青函交流ってなんだろう？」「私た
ちができることってどんなこと？」といった素朴な疑問にお答えしながら、現在の取組な
どについてご説明します。

60分

4-4 「構造改革特区」っ
てなに？

構造改革特区は、特定地域を対象に規制緩和を先行的に実施することによって、地域経済
を活性化させる制度です。「構造改革特区はどのようにしてできるの？」といった、構造
改革特区制度の仕組みや活用の仕方などについてご紹介します。

60分

4-6 県内市町村の財政状
況はどうなっている
の？

地方財政の現況や県内市町村の財政状況、税収見通しについてご説明します。 60分

4-7 県の事務権限を市町
村へ移譲すると？

県の機関で処理していることが身近な市町村役場でできたらいいと思いませんか？住民に
身近な事務はできるだけ住民に身近な市町村が担えるよう、県から市町村への事務権限移
譲の取組についてご説明します。

60分
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

商工労働

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生

○ 一般

地域資源と食品や化
粧品産業をつなぐア
イディア

サケ鼻軟骨由来のプロテオグリカンを利用した各種商品の開発や、ふのり石鹸、シャン
プー・リンスの開発など、地域資源の特色を活かした商品の開発や販路開拓についてわか
りやすくご説明します。

60分4-14

対象年齢層

「ふるさと納税」っ
てなに？

5-3 コミュニティビジネ
スを応援します！

県では、地域のニーズをビジネスとして展開するコミュニティビジネスを応援していま
す。「コミュニティビジネスとは何か？」「本県の具体的な事例や先進事例」「県の支援
策」についてご説明します。

30～45分

コミュニティ活動の先行事例やサポートの内容などを紹介しながら、課題解決の方策等に
ついて一緒に考えます。

60分

4-9 「電源三法交付
金」ってなに？

原子力発電施設等の立地に伴い交付される電源三法交付金などを活用した地域振興につい
てご説明します。

60分

コミュニティ活動に
ついて考えてみませ
んか？

4-10 地域の元気を応援し
ます！

地域を元気にする活動に取り組んでいる事例紹介や、各種支援策等をお知らせします。 60分

4-11 県外から移住者を呼
び込んで地域を元気
にしてみませんか？

県では、県外在住の方々を本県に呼び込む取組を進めています。ショートステイから移住
まで、自然とのふれあい体験や受け入れのお手伝いなどを通じて地域の魅力をアピールし
てみませんか。

３0分

「ふるさと納税」について、やさしく、わかりやすくご説明します。（簡単な概要説明の
後、希望により、「ふるさと納税広報士」認定試験を実施。“試験”ならではの独特の
「緊張感」を味わえます。）

90分

5-1 経営革新のお手伝い
します！

国や県の中小企業経営革新支援策や全国及び県内の経営革新事例などを紹介しながら、経
営革新の考え方、進め方についてご説明します。

30分

4-12

地方分権とは？ 地方分権については、国などで、様々な議論が進められています。どのようなことが検討
され、どう変わっていくのか、最新の情報をお伝えします。

90～120分

5-2 元気なまちづくりを
応援します

地域の文化や伝統を育み、各種機能を培ってきた「まちの顔」とも言える中心市街地の活
性化について、国や県の支援策や事例紹介などを交えながらご説明します。

40分

5-5 プロテオグリカンっ
てなあに？

5-4 医療・健康福祉関連
産業の創出

新鮮な農水産物、全国第４位の豊富な温泉地、白神山地等の恵まれた自然環境など、優れ
た地域資源を活用した、今後の産業振興方策についてご説明します。

30分

弘前エリアで行われているサケの鼻軟骨から抽出したプロテオグリカンの利活用に関する
研究開発など、大学を中心とした産学官連携による研究開発型の地域産業の育成、新規事
業の創出等への取組についてご説明します。

30分

5-6 「ジョブカフェあお
もり」で自分再発
見！

おおむね40歳未満の若年者のための就職支援機関である「ジョブカフェあおもり」でどん
なサービスを受けられるのか、県内３市へのサテライトの設置や学校・企業・保護者など
を対象とする各種セミナーも含め、実施している様々な事業についてご紹介します。

45分

5-7 高等技術専門校は何
を教えているの？

県立職業能力開発施設等で実施している、教育訓練の内容等についてご説明します。 30分

5-8 資格は一生、技能検
定

労働者の有する技能を一定の基準によって検定し、これを公証する国家検定制度ですが、
その受検に関する資格や免除規定等についてご説明します。

30分

5-9 チャレンジ、職業訓
練指導員免許

職業能力開発施設において職業訓練指導に必要な職業訓練指導員免許資格の取得方法等に
ついてご説明します。

30分

4-8

4-13
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生

高校生
一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生

一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

5-23

5-24 伝統工芸と新しいデ
ザインの融合

青森県では、津軽塗や木材加工などの伝統工芸と、ユニバーサルデザインを利用した木製
玩具などの新しい技術との融合を試みています。売れる製品づくりのための手法について
お話します。

60分

微生物のはたらきを
利用した新商品

青森県では、古くから、味噌、醤油あるいは酒造など、微生物のはたらきを利用した醸造
がはぐくまれてきました。これらの技術は、新しい産業にも応用されています。

60分

青森県が取り組む新
しいものづくり産業
とは

ホタテ貝殻を利用した凍結防止剤やりんご剪定枝を利用した活性炭の開発、あるいは、ICT
やクラウドコンピューティングなど、先端技術が身近に役立つ商品につながるまでの様子
を、わかりやすく具体的にご説明します。

60分5-22

5-19 金属、プラスチックや
セラミックの表面にほ
どこされたコーティン
グについて考えてみよ
う。

身の回りにある電化製品、自動車などは多くは、表面が異なる材料でコーティングされて
います。コーティングをほどこす理由やメッキ方法を実験などでご説明します。

60分

30分～60分「青森の販売力」の
結集

5-20 青森県産品が産地間競争を勝ち抜き、県外の外貨（県内にお金を呼び込むこと）を獲得す
るために取り組んでいる販売促進活動について、ご紹介します。

クラウドコンピュー
ティングの活用

新たなコンピュータの利活用方法として注目を集めるクラウドコンピューティング。
その活用事例と県の施策についてご説明します。

３０～６０分

5-10 産・学・官・金連
携ってなあに？

新しい産業を創出する上で有効な手法であると言われている産学官金連携についてご説明
します。

30分

5-11 知的財産ってなに？ 知的財産権制度の概要や、知的財産の有効活用促進に向けた県の取組などについてご説明
します。

60分

5-12 ITを活用しよう！ ITを活用した新たなビジネスの創出のための取組についてご説明します。 30分

5-13 応援します。民間教
育機関における職業
能力開発

民間教育機関を活用して実施している、若年者職業能力開発支援事業、離転職者等再就職
訓練事業、母子家庭の母等の職業的自立促進事業、障害者の態様に応じた多様な委託訓練
事業など、雇用促進のための委託訓練事業等についてご説明します。

30分

5-14 県単特別保証融資制
度ってなあに？

民間教育機関を活用して実施している、委託訓練活用型デュアルシステム、離転職者等再
就職訓練事業、母子家庭の母等の職業的自立促進事業、障害者の態様に応じた多様な委託
訓練事業など、雇用促進のための委託訓練事業等についてご説明します。

３０分

5-15 子どもの「はたらく
心」をはぐくもう！

子どもたちのはたらく心（職業観・勤労観）をはぐくみ、将来の自分の仕事について考え
るきっかけをつくる授業を行います。小学校5～6年生から中学校1～2年生の児童生徒や
その保護者の方におすすめです。

60分

5-16 はじめませんか？ビ
ジネス

これまで県が進めてきた、中国、ロシア、米国など海外との経済交流推進の取組について
ご説明します。

45分

創業をお考えの方に、無料で利用できる創業準備スペースやコーナーを提供し、専門家に
よるアドバイスも行っています。利用方法などについてご紹介します。

30分

5-17 海外経済交流の推進

5-18 海外ビジネスを応援
します

中国、香港、ロシア、ASEAN（ベトナム）など海外へのビジネス展開を目指す県内の企業
や事業者の皆さんの取組を支援するために県が行っている事業をご紹介します。

45分

5-21
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

観光・文化

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般

○ 小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般

5-25 機械と金属のはなし 青森県では、機械加工や金属材料の技術支援に取り組んでいます。ものづくり産業の自動
化、省力化などの最新の話題をご提供します。

60分

6-12 建築作品・青森県立
美術館の魅力

「迷路のようだ」と言われる県立美術館の建物ですが、この建物がどのような考え方で設
計されたのか、どんなところが見どころなのか、など、建築作品としての県立美術館の魅
力、また、建築と同じくらい注目を集めているシンボルマークに代表されるヴィジュア
ル・アイデンティティ（VI)など、デザインの側面から見た県立美術館の魅力についてお話
しします。

90分

対象年齢層

6-1 県外における誘客宣
伝について

日本最大級の縄文集落跡であり、縄文文化のイメージを大きく変えた「国特別史跡　三内
丸山遺跡」の最新の調査成果や楽しみ方をご紹介します。

30～50分

青森県史の内容、県史編さんの過程で新たにわかった知られざる歴史的事実などについて
ご説明します。

60～120分

各都道府県が県外からの観光客獲得にしのぎを削る中、本県がどのような戦略を練って、
県外からの誘客を図るため、どのような宣伝活動をしているかご説明します。

40分

6-2 青森県の歴史につい
て

6-3 文化財ってなに？～
保護と活用について
考えよう～

県内各地に所在する文化財（建造物、民俗・民俗芸能、史跡、名勝、天然記念物等）の現
状や保護、活用状況などについてご説明します。

50分

6-4 三内丸山遺跡ってど
んな遺跡？

6-5 遺跡や土器を発見し
たら

遺跡や土器・石器を発見したときの取り扱いや活用方法についてご説明します。 30～40分

諸外国との友好親善・相互理解を深めることなどを目的とする国際交流の必要性や県内各
地の取組事例等をご紹介します。

十三湊遺跡の発掘調査によって得られた成果についてご説明します。 40～90分

60分

6-10 美術鑑賞を楽しも
う！

6-6 中世の港湾都市，十
三湊遺跡ってどんな
遺跡？

6-7 国際交流ってなに？

6-8 縄文遺跡群を世界文
化遺産へ

県では、三内丸山遺跡をはじめとする学術的に重要な縄文遺跡群について、北海道、岩手
県、秋田県とともに「北海道･北東北を中心とした縄文遺跡群」として世界文化遺産登録を
目指しています。世界遺産や県の取組についてご紹介します。

50分

「美術鑑賞」ってどんな風にすればいいのでしょう？美術作品ってどうやって観るも
の？・・・など県立美術館所蔵作品の紹介なども併せながら、美術作品の楽しみ方、鑑賞
のポイントなど、美術鑑賞についての様々な疑問について、美術鑑賞初心者の方にもわか
りやすくお話しします。

90分

県立美術館では、映画、演劇、音楽などの様々な文化芸術活動、いわゆる「パフォーミン
グアーツ」を活発に展開しています。当館で実施している事業の紹介と併せながら、パ
フォーミングアーツの魅力、その楽しみ方などをお話しします。

90分6-11 「パフォーミング
アーツ」ってどんな
もの？～演劇、映
画、ダンス・・・総
合的な芸術の発信を
目指して～

30分6-9 情報サイトを使って
あおもり県を回ろ
う！

青森県の交通情報提供サイト「あおもり交通ナビ」の内容とご利用方法をご案内します。
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

農林水産

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

対象年齢層

7-2 ふるさと産品消費県
民運動（地産地消）
を進めよう！

県は、県民のふるさと産品の愛用意識の高揚を図りながら、利用の拡大をめざす、ふるさ
と産品消費県民運動を平成13年10月にスタートさせました。この運動の内容とこれまで
の取組、今後の計画についてご説明します。

30～60分

「攻めの農林水産
業」を知っています
か？

県では販売を重視する「攻めの農林水産業」を推進しています。その取組をご紹介しま
す。

30～60分

6-13

7-3 食の安全・安心のた
めに何をしますか

30～90分

7-4 食品の表示から情報
を読み解こう

普段、買い物の中で見かける食品の表示。でも、その内容は分かりにくくありませんか？
食品表示の見方や制度、また、近年の偽装表示で何が問題となっているのか、その実際に
ついてご説明します。

30～90分

7-1

「食の安全・安心」をめざして、県民一人ひとりがどのようなことをするべきなのか、ま
た、どんな取組が行われているのかをご説明します。

7-5 有機栽培、特別栽培
についてお知らせし
ます

農場で一定期間以上農薬と化学肥料を使用しないで栽培する「有機栽培」や、農薬と化学
肥料を通常の方法に比べて５割以下にして栽培する「特別栽培」、エコファーマーなどの
概要についてご説明します。

30～60分

7-6

7-7 農業でビジネスチャ
ンスをつかみません
か

建設業等の企業による農業経営ができるようになりました。会社の人材とノウハウを農業
に活かしてみませんか。

30分

「冬の農業」ってど
んなこと？

「冬にできる農業ってどんなこと？」という素朴な疑問から、チャレンジする人への支援
策、また、県で「冬の農業」の一環として進めている地域エネルギーなどを利用した実践
例についてお話しします。

30分

7-10 次代を担う農業後継
者の育成施策を紹介
します！

県では営農大学校などの専門的な教育機関を設置し、将来、農業をめざそうとする青少年
に対する教育の充実に努めています。このような農業者教育の現状とこれからの後継者育
成関連施策についてご説明します。

30分

7-8

7-9 これからの農業を担
う「認定農業者」制
度を紹介します！

各地で効率的で安定した農業経営をめざす「認定農業者」について、その制度面での仕組
みや育成支援策などについてご説明します。

30分

あなたも農業をはじ
めませんか？

いま、新しい仕事の場としての「農業」が注目されています。これから農業をめざそうと
する方にとって悩むことの多い技術習得や農地の取得、資金などの各種支援制度について
ご説明します。

30分

7-11 農山漁村女性が輝く
起業活動

農山漁村女性による農林水産物の加工・直売・作業体験受入などの起業化の取組状況につ
いてご説明します。

30分

7-12

7-13 買ってもらえる米づ
くりを進めよう

本県の稲作推進方針に基づく、食味・品質のレベルアップによるおいしい米づくりや多様
な需要に対応できる新形質米等の生産を推進するための取組状況についてご説明します。

30分

男女（みんな）の意
欲を引き出す家族経
営協定

将来の目標や家族の役割、働きやすい環境づくりについて文書で確認し合う家族経営協定
など、農山漁村における男女共同参画の取組状況についてご説明します。

30分

7-14

7-15 もっと知りたい青森
の野菜

県内のどこでどんな野菜を作っているの？ながいもやにんにくなどの野菜の産地化や、
「安全・安心」な野菜づくりへの取組などについてご紹介します。

30分

おコメの品種いろい
ろ

青森県で育成されたおコメ品種について、一般主食向け品種からいろいろな変わったお米
まで、そのおいしさや利用方法等をご紹介します。

120分

青森県の観光戦略 「とことん元気な観光産業」を目指す、「未来へのあおもり観光戦略」をご紹介します。 60分
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)

中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生

高校生
一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生

一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

7-17 知ってますか？りん
ごパワー

「りんごは健康に良い」とよく聞くけど、どんな効用があるんだろう？りんごの様々な効
用、機能性、さらには料理方法などについてご紹介します。

30分

7-16 デルフィニウムの産
地化をめざした研究
開発

秋の青空をイメージさせるデルフィニウムの産地化をめざした品種改良、栽培技術、品質
保持技術など総合的な試験研究の取組状況をご説明します。

120分

7-18

7-19 県産牛乳のパワー再
発見！！！

毎日なにげなく飲んでいる牛乳は、バランスの取れた食品の優等生です。牛乳の持つパ
ワーと様々な効用とともに、牛乳の生産から流通、ふれあい体験を通じた「酪農教育
ファーム」などについて、ご説明します。

60分

りんご新品種の紹介
と試食

りんご研究所で育成した新品種を主体に、品種の特性や育成方法等をご紹介し、りんご試
食後にご意見をいただきたいと思います。

60分

7-20

7-21 安全・安心な牛肉を
生産しています！

牛肉は、全てＢＳE検査が行われており、安全な肉が流通していますが、消費者の皆さん
に、牛肉の安全・安心についての一層のご理解をいただくため、牛を飼養している農場
（農家）段階でのBSE対策について、ご説明します。

60分

牛肉のトレーサビリ
ティーってなに？

牛肉のトレーサビリティーってなんだろう？消費者に安全・安心な牛肉を供給するための
新たな取組についてご説明します。

60分

7-23 “グリーン・ツーリ
ズム”ってなあに？

自然豊かな農村部などに滞在し、その土地の自然や文化に触れるグリーン・ツーリズム。
これからグリーン・ツーリズムを体験してみたい方、受入してみたい方へグリーン・ツー
リズムの取組事例や楽しみ方をご紹介します。

30分

7-22 知っていますか？青
森県ブランドミート
のこと。食肉の機能
性のこと。

畜産研究所で開発に関与した牛肉や豚肉、鶏肉の紹介と地産地消のための食肉の機能性に
ついてご説明します。

60分

7-24

7-25 農村の環境整備を応
援するメニュー、あ
ります

田んぼに通ずる水路の清掃や農道の花壇づくりなど地域を元気にする活動を支援する「中
山間ふるさと活性化基金」制度についてご説明します。

30分

中山間地域の活性化
について

中山間地域は担い手の減少や耕作放棄地の増加などによる集落機能や多面的機能の低下が
懸念されています。中山間直接支払制度の事業などについてご説明します。

30分

7-26

7-27 農地転用ってなに？ 「農地転用って何だろう？」「どういった場合に許可の申請が必要なの？」「申請の手続
きは？」といった疑問にズバリお答えします。

30分

安い経費で分散した
農地をまとめてみま
せんか

分散した農地を、お互いの合意による交換によって、広く使いやすい農地にまとめる「交
換分合」制度についてご説明します。

40分

7-29 農林水産物の生産は
きれいな水から

農林水産物の生産の基礎となる、安全・安心な「水資源」を再生・保全するための取組に
ついてご説明します。

30～60分

7-28 耕作放棄地を解消し
よう

耕作放棄地はどうして増えているのか。耕作放棄地を解消するために県が取り組んでいる
事業のポイントをご説明します。

30分

7-30

7-31 田んぼの水から防災
用水まで～様々な顔
をもつ農業用水～

農業用水はお米作りのほか、防火用水にも使われています。私たちの暮らしには欠かせな
い農業用水の役割や仕組みについてご説明します。

45分

郷土に伝わる願い～
田んぼと水路に込め
られた願い～

過酷な自然環境の中、先人たちが命をかけて開発した、地域（津軽・南部等）の田んぼや
水路、ため池の歴史についてご説明します。

45分

7-32 水洗トイレにしてみ
ませんか

「農業集落排水事業」に取り組む農村地域の方々を対象に、トイレや風呂、台所の汚水を
集落排水施設で処理できるようにするための低利融資制度についてご説明します。

30分
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

7-33 地球温暖化防止と森
林の役割

人々の暮らしの変化や人口増加の結果、大気中の二酸化炭素が年々増加し、地球温暖化が
進んでいます。温暖化防止に貢献する森林の役割についてご説明します。

60分

7-35 林道について 「林道の役割とは？」「なぜ林道は必要なの？」といった疑問に対して、県内の林道の現
況を交えてお話しします。

30分

7-34 ふるさとの森づくり
について

県の面積の2/3を占める森林が持つ様々なはたらきや、それを守り育てるために県が行っ
ていること、また、自ら森づくりをしてみたい方に対する支援の内容などについてご説明
します。

60分

7-36

7-37 治山事業ってなに？ 森林を整備することにより、土砂崩れなどから県民の生命・財産を守り安全に暮らせる社
会をつくり、水源となる森を育てている“治山事業”についてご説明します。

30分

保安林制度について 保安林をご存じですか？保安林とは、私たちの暮らしを守るために国や県によって特別に
管理されている森林のことです。この保安林の制度や役割についてご説明します。

30～40分

7-38

7-39 海辺の親水施設等に
ついて

漁港施設に隣接した海岸における災害の防止や親水施設等、海浜利用の向上をめざした施
設整備についてご説明します。

30分

もっと使おう県産材 県産材を使うことの大切さや、木材の優れた特性についてご説明します。本県独自の「県
産材エコポイント制度」の活用など、県産材で家を建てたい人からのご相談にも応じま
す。

30～90分

7-41 漁村生活の改善等に
ついて

漁村集落の生活及び就労環境の向上をめざした施設整備についてご説明します。 30分

7-40 漁船や魚のマンショ
ン等について

漁業活動の拠点となる漁港整備、資源管理・つくり育てる漁業への支援をめざした沿岸・
沖合漁場の整備についてご説明します。

30分

「磯焼け」と「藻場
造成」について

「磯焼け」の発生が漁業に及ぼす影響、「磯焼け」発生の予測と対策方法についてご説明
します。また、青森県沿岸の藻場分布と各海域に適した藻場造成の対象種と手法について
お話しします。

60分

7-42 青森県のスルメイカ
の生態と来遊予測に
ついて

スルメイカ漁場形成要因を解明するための生物調査、海洋環境との関係などの調査、短期
来遊予測（漁況予測）についてご説明します。

60分

7-43

7-44 楽しい遊漁のために 楽しく、安全なトラブルのない遊漁をするためのマナーなどについてご説明します。
（例：遊漁船業法の概略、ブラックバス等の外来魚問題、漁業者が行っている資源管理、
安全対策など）

30～90分

7-45 ブルーベリー栽培の
楽しみ方

「目によい」とサプリメントにもなっているブルーベリー。栽培のおすすめ品種や上手な
つくり方をご説明します。

120分

7-47 公社造林のこれま
で、これから

（社）青い森農林振興公社が実施している分収造林事業は、借入金により森林を育て、そ
の育てた森林の販売収入で借入金を返済する計画で進めてきましたが、将来、返済ができ
なくなる恐れがでてきたことから、現在、対応について検討しているところです。
これらの概要をご説明します。

60分

7-46 「食育」をしましょ
う

健康でいきいき暮らすための基本…それは「食」です。県では、食について考える習慣や
食を選択する判断力などを正しく身につける「食育」を進めています。「食育」につい
て、一緒に考えてみませんか？

30～90分

7-48 「スギ花粉症」につ
いて、知識を高めて
みませんか！

スギ花粉症対策として、林業研究所で取り組んでいる「「花粉を飛ばさないスギの育成」
について、やさしく、わかりやすくご説明します。

40分

7-49 青森県の魚「ヒラ
メ」をおいしく食べ
よう

食品総合研究所では，ヒラメのうま味成分について季節変化や漁獲後の変化について研究
しています。これらのデータから，“旬”のヒラメを“食べ頃”においしく食べるポイン
トをご説明します。
※地震被害等のため平成２３年12月頃からお申し込みいただけます。

40分～60分
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

7-64 栽培漁業とはどんな
漁業？

栽培漁業の仕組みと青森県での取組についてご説明します。 30分

「青森の正直」を届
ける情報発信

7-58

30分青森県の水産業 青森県内で水揚げされる魚種の長期間の漁獲量の動向、地域、漁法による魚種別の漁獲量
などについて、青森県周辺を取り巻く海流などとの関係を取り混ぜながらご紹介します。

30分

30～60分

獣医師の仕事につい
て

獣医師の仕事は、動物の診療や治療というお医者さんの仕事だけではなく、BSEや鳥イン
フルエンザの検査など日頃私達が口にする食品の安全にも関わっています。将来、獣医師
や動物に関係する大学への進学に興味のある生徒を対象に獣医師の幅広い業務についてご
紹介します。

7-65 青森県の種雄牛は日
本一クラスって知っ
ていますか？

「米づくり」に人工
衛星が活躍していま
す

7-66

宮崎県で有名になった、種雄牛がどうやって作られるのか、簡単に紹介します。また、優
秀な種雄牛って何が優秀なのか判りやすく解説します。

人工衛星や航空機を使用して、上空からお米の食味を調べるリモートセンシング技術とそ
の活用事例を、ご紹介します。

30分

子ども達と一緒に田
んぼの生き物調査を
行ってみませんか。

田んぼの生き物調査について調査の趣旨・調査方法・注意事項などについてご説明しま
す。

30分

60分

「環境公共」ってな
に？

ため池の役割って
知ってますか？

ため池の持つ多面的な役割（多様な生物の生育・生息の場、、防災機能など）についてご
説明します。

30分

30～60分

60分

県産農水産品の輸出拡大を図るための海外での販路開拓や販売促進活動の取組をご紹介し
ます。

ご存知ですか？企業
による農業・農村支
援(ＣＳＲ)活動

農山漁村地域の労働力不足解消や交流を通じた地域の活性化のため、企業が社会貢献活動
の一環として農作業の手伝い等の支援を農山漁村地域で行う取組についてご紹介します。

30分

果樹（りんご）共済
を知っていますか

県では、万が一の災害に備え、りんご農家の果樹（りんご）共済への加入を促進していま
す。果樹（りんご）共済の内容をご説明します。

世界に羽ばたけ県産
農水産品

30分

地域ブランドって
何？

昨今、多くの地域において特産品の地域ブランド化の動きが活発になっている中で、地域
ブランドの概念、課題及び県の取組についてご説明します。

30分

県の特産野菜「ナガイ
モ」｢ニンニク」はどの
ように品種改良が行わ
れ栽培されているか興
味がありませんか？

ニンニク、ナガイモの品種改良や種苗生産、いろんな品種の特性、栽培方法などについて
ご紹介します。

60分

安全・安心で優れた県産品の認知度向上と総合イメージづくりのための取組や、メディア
等との協働による多彩なＰＲ活動などについてご紹介します。

30～60分

7-50 農業者の規模拡大を
お手伝いします！！

農業経営の規模拡大をお考えのあなた！！青い森農林振興公社を通じて、農地を買った
り、借りたりすると色々な特典があります。この仕組みのメリットや活用の仕方をご説明
します。

30～60分

7-51 「松くい虫」って
何？

大切な松を枯らしてしまう「松くい虫」被害のしくみや、本県における現状・今後の対策
についてご説明します。

40分

7-57

7-59

7-60

7-61

「農業の６次産業
化」って何だろう？

第1次産業の農林水産生産にとどまらず、加工などの2次、流通販売などの3次産業の分野
まで踏み込んだ農林水産業の6次産業化に向けた取組についてご紹介します。

青森県が取り組む「環境公共」の基本的方向や実施手法についてご説明します。

7-56

7-52

7-53

7-62

7-63

7-54

7-55



12/15

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

○ 小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)

○ 中学生

○ 高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

交通・基盤

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

45分

30-60分

３０分7-69

魚の資源管理って何
をするの？

渓流魚を増やすため
に

7-67

7-68

青森県の漁業生産量は平成に入り減少傾向をたどっています。減少傾向に歯止めをかけ増
産すべく、漁業現場での様々な管理実例について、それらの根拠となる研究成果を交えて
ご紹介します。

イワナ、ヤマメなどの渓流魚の生態、川の問題、増やすために何ができるかなどについて
説明します。

牛のゴハンとして、地元の牧草や稲ワラのほかに、りんごジュース粕や豆腐粕などの食品
残渣が使われている事例を紹介し、身近にある資源を活用して牛乳や牛肉が生産されてい
ることをご説明します。

森林所有者が、所有している森林の整備（植林、間伐等）を行った場合に受けられる支援
制度（補助金等）についてご説明します。

東北新幹線開業と同時に全線開業した「青い森鉄道線」(目時･青森間）についてご説明しま
す。

３０分

牛のゴハンのいろい
ろ！

森林整備の支援につ
いて

対象年齢層

青い森鉄道線～私た
ちのマイレール～

8-1 90分

8-2 青い森のみちづくり
について

青森県の道路概況や道路事業全般について、パンフレット「青い森のみちづくり」を用い
てご説明します。

7-70

60分

8-3 １．５車線的道路整
備について

最近話題になることがある「１．５車線的道路整備」についてご説明します。 60分

8-4 「高規格道路」につ
いて、あれこれお話
しします

東北縦貫自動車道、津軽自動車道、八戸・久慈自動車道や下北半島縦貫道路などの「高規
格道路」の整備状況や機能などについてご説明します。

45分

8-5 市町村道整備におけ
る補助事業制度につ
いて

私たちの身近にある市町村道がどのような制度によって整備されているのか、国土交通省
の補助事業制度についてご説明します。

60分

8-6 橋ってなあに？ 「橋はなぜ必要なの？」「橋にはどんな種類があるの？」「橋はどうやってできるの？」
などのテーマについてご説明します。

60分

8-7 ふるさとの森と川と
海の保全及び創造に
ついて

「青森県ふるさとの森と川と海の保全及び創造に関する条例」の趣旨及び条例の特徴や、
どのような場所が保全地域として指定されているのかをご説明します。

60分

8-8 明日に備えて～水害
の現状とその対策～

最近の水害の現状と洪水に対する事前の心構えとして「お知らせメール」、「洪水ハザー
ドマップ」等、身近で貴重な情報についてご説明します。

30分

8-9 知っていますか？土
砂災害防止法

土砂災害から県民の生命・身体を守るため、土砂災害のおそれのある区域についての危険
の周知、警戒避難体制の整備、住宅などの新規建築の抑制、既存住宅の移転促進などのソ
フト対策を推進しようとする「土砂災害防止法」についてご説明します。

60分

8-10 駒込ダム建設事業に
ついて

青森市を流れる堤川の支流である駒込川の上流に建設を進めている駒込ダムの計画・工事
内容などについてご説明します。

60分

8-11 青森県の港湾につい
て

三方を海に囲まれた青森県には港湾がたくさんあります。港湾の役割、港湾の整備、港湾
の利用などについてご説明します。

30～90分
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

エネルギー

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

8-12 青森空港について 青森空港では、ＣＡＴⅢａ化等により、主要な整備が完了したところです。
青森空港が持つ役割や空港の利用等についてご説明します。

30～90分

8-13 土地の収用とは？ 土地の収用とは何か、どのような事業が収用の対象となるのか、収用委員会とはどのよう
な機関か、収用の手続きはどのように進められるのかなど、土地収用法の概要についてご
説明します。

60分

8-14 公共事業に伴う用地
取得と補償について

公共事業を実施するために必要となる土地をお譲りいただくとき、どのような手続き、方
法で行われるか、基本的な流れに沿って、概要をご説明します。

60分

8-15 CALS / EC(公共事
業支援統合情報シス
テム)とは？

電子納品など建設事業関係のIT化施策についてご説明します。 60分

8-16 みんなでつくろう・
まちのルール

「まちのルール」である都市計画制度の仕組みをはじめ、住民自らが都市計画を提案でき
る都市計画提案制度やまちづくりの計画づくりで活用できる助成制度についてご説明しま
す。

60～120分

8-17 宅地建物取引業者と
の契約に関する事前
の知識について

宅地建物取引業者との土地、建物の売買、交換等の契約に当たって、購入者等が知ってお
くべき、宅地建物取引業に規定されている業者の義務などについてご説明します。

90分

8-18 安全な建築物の建て
方について

構造、防災、健康などの多様な側面において、建築物の安全性を確保するための建築基準
法の基準や手続きについてご説明します。

90分

毎年９月に公表される青森県地価調査の仕組みや最近の状況についてご説明します。 30～90分

8-19 安全で安心な高齢者
向け住宅について

平成13年に施行された「高齢者の居住の安定確保に関する法律」に盛り込まれた各種の高
齢者向けの住宅制度をわかりやすくご説明します。

90分

8-20 分別解体や再資源化
を義務づける「建設
リサイクル法」につ
いて

建設工事に伴い発生する産業廃棄物のリサイクルは、建設業者の取組だけではうまくいき
ません。法律が制定された経緯や、家の新築・解体等を行う場合に、施主や受注業者がし
なければならないことなどについてご説明します。

30分

8-23 みんなですすめる景
観形成

豊かで優れた景観を守り、そしてつくるための景観法や景観条例の仕組みや、地域の景観
づくりに重要な景観色彩についてご説明します。

60分

8-21 土地取引の届出制度
について

一定面積以上の大規模な土地取引を行った場合に必要な、国土利用計画法に基づく届出の
手続きをご説明します。

30～90分

8-22 地価調査について

8-25 県内のバス路線は、国、県、市町村等が互いに役割分担しながら維持していますが、利用
者の減少等により、維持が困難な状況になっています。県では住民生活に欠かせないバス
路線の維持を図るため、効率的で持続可能な交通ネットワークの再編に向け取り組んでい
ます。その内容についてご説明します。

30分

8-24 青森空港から海外へ 青森空港発着の国際定期便である青森～ソウル線について、その魅力、上手な利用方法等
をご紹介します。

30分

対象年齢層

地域交通ネットワー
クの整備について

9-1 青森県の原子力施設
の立地状況

県内における原子燃料サイクル施設、原子力発電所などの立地状況についてご説明しま
す。

60分



14/15

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生

一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生

○ 高校生
○ 一般

教育・スポーツ

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般
○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

行政一般

番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般

9-7 明日の産業を支える
新エネルギーの技術
開発

燃料電池や光触媒の開発など、低炭素型社会のための技術開発について、わかりやすく具
体的にご説明します。

60分

対象年齢層

対象年齢層

9-2 ITER（国際熱核融合
実験炉）ってなに？
六ケ所村でどんな研
究が行われるの？

「ITER（国際核熱核融合実験炉）計画」や、ＩＴＥＲ計画への支援と次世代核融合炉に向
けた先進的な研究開発を行う「幅広いアプローチ（ＢＡ）活動」として六ヶ所村に平成２
２年３月に完成した「国際核融合エネルギー研究センター」のプロジェクト等についてわ
かりやすくご説明します。

30分

9-3 新エネルギーってな
に？

県では太陽光発電、風力発電及び地中熱などの再生可能エネルギーの導入を進めていま
す。再生可能エネルギーの種類や現在の状況などについてご説明します。

40分

9-4 「あおもり型持続可
能社会」を目指し
て！

青森県が持つエネルギー分野の可能性を活かした地域産業活性化に向けて、県では「エネ
ルギー産業振興戦略」を推進しています。同戦略に基づく青森県のエネルギー利用の将来
像や、現在進行中の様々なエネルギープロジェクトをご紹介します。

40分

10-1 スクールカウンセ
ラーってなに？

「スクールカウンセラー配置の目的は？」、「スクールカウンセラーにはどんな資格の人
がなっているのですか？」、「具体的にどんなことを行っているのですか？」、「いじめ
や不登校の現状」についてご説明します。

60分

10-2 発達障害ってなに？
～幼稚園、学校等が
行う適切な支援～

小・中学校等の通常学級に在籍し、特別な支援を必要としている発達障害の児童生徒への
理解を深めていただき、支援の方法をご説明します。

60分

10-3 子どもの読書活動の
推進

家庭での読み聞かせの効果や子どものころからの読書の大切さについて伝えるとともに、
県や市町村による子どもの読書活動推進の取組と図書館の活用等についてご紹介します。
要望に応じて読み聞かせの実演も行います。

45～60分

10-4 青森っ子の体力は？ 子どもの体力についての「青森っ子の実態は？」「体力づくりの留意点は？」「体力って
運動神経のこと？」「どうして子どもの頃からの体力づくりが大切なの？」といった疑問
に、発達段階やライフスタイルと関連させてお答えします。

45～60分

10-5 学校保健委員会って
なに？

「学校保健委員会とは何をするところか」「ヘルスプロモーションと学校保健委員会の関
連はどのようになっているか」「学校保健委員会をよりよく機能させるためには、どうし
たらよいか」などについてご説明します。

45～60分

10-6 学校支援ボランティ
アのススメ

子どもたちの「確かな学力」や「豊かな人間性」を育てるために学校とともに教育活動を
担う学校支援ボランティアの活動についてご説明します。

90分

10-7 総合型地域スポーツ
クラブってなんだろ
う

総合型地域スポーツクラブとは何か、どんなメリットがあるのかなどを知っていただき、
スポーツ環境の問題など地域が抱える課題の解消につながっていくことを願って、「クラ
ブの特徴」や「クラブの活動によって地域（住民）にもたらされる期待と効果」、「先進
クラブの活動事例」や「クラブづくりを進める上でのポイント」などについてご説明しま
す。

60分

10-8 みんなで支える家庭
教育

地域みんなで支える家庭教育について、これまでの調査結果や取組事例を通してわかりや
すくご説明します。

45分

11-1 青森県の財政改革に
ついて

青森県の財政の状況や財政改革の取組などについてご説明します。 60分

9-6 電気自動車、プラグ
インハイブリッド車
の導入・普及に向け
て

40分

9-5 電気の出前教室 県職員が学校におじゃまして、電気全般についてわかりやすくご説明します。発電模型を
つかった実験や工作体験を行う2時限（90分）コースと県内の発電所等の施設を見学する
1日（7時間）コースをご希望により選択していただきます。

2時限（90分）
または
1日（7時間）

東北地方では唯一電気自動車等の導入モデル地域に指定された青森県の電気自動車、プラ
グインハイブリッド車の導入・普及に向けた取組をご紹介します。
実際に電気自動車をお見せできるかもしれませんので、ご相談ください。
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番号 テーマ 概                                      要 目安となる時間 対象年齢層

○ 小学生(低学年)
○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)
小学生(高学年)
中学生
高校生

○ 一般
小学生(低学年)

○ 小学生(高学年)
○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

小学生(低学年)
小学生(高学年)

○ 中学生
○ 高校生
○ 一般

11-10

11-9 ふるさと青森づくり
のために何をしてい
るの？

2030年における青森県のめざす姿を実現するための「夢への羅針盤」として策定した
「青森県基本計画未来への挑戦」についてご説明します。
ふるさと青森づくりのため、何をすべきか考えてみませんか？

30～60分

人口減少が進むと何
が起きるの？

人口減少が進むことによって、私たちの暮らし、経済、社会保障、財政などは、どのよう
に変化するのでしょうか。
人口減少の動向と、今後の予測等を踏まえて、わかりやすくご説明します。

60分

90分

11-2 青森県庁の組織や人
員はどうなっている
の？

「青森県庁の組織はどうなっているの？」「職員は何人ぐらいいるの？」「どういう仕事
をしてるの？」といった疑問にお答えします。

30分

11-7 皆さんは、「国民保
護」についてご存じ
ですか。

国民保護とは外国からの武力攻撃や大規模なテロ等から国民の生命、身体及び財産を保護
することを言います。こうした措置を実施するために、県では平成18年3月に「青森県国
民保護計画」を作成しました。その内容についてわかりやすくご説明します。

60分

11-4 個人情報の保護 「私の個人情報は県ではどのように取り扱われているの？」「県で保有している私の個人
情報を知りたい」といった、県の個人情報保護制度や個人情報の開示請求の方法などにつ
いてご説明します。

90分

11-5 成果と効率を重視し
た行政経営を推進し
ています！

青森県の情報公開 青森県の情報公開制度、行政文書の開示請求の方法などについてご説明します。 90分

11-6 最近、ファシリティ
マネジメントという
言葉を耳にしたけれ
ども？

民間の経営手法であるファシリティマネジメントを県に当てはめてみますと、「行政サー
ビスの向上に努めながらも、できる限り少ない経費で、最適な施設の経営管理を行う手
法」ととらえることができます。平成16年度から開始したこの事業についてご説明しま
す。

60～90分

青森県が取り組んでいる行政改革、公社等改革、民間委託や指定管理者制度の導入といっ
た民間活力の活用などについてご説明します。

45～60分11-8 「あおもりを愛する
人づくり戦略」がめ
ざすもの

平成１９年９月に策定した「あおもりを愛する人づくり戦略」の背景、ねらい、内容につ
いてお知らせするとともに、同戦略に基づいて県が実施する人づくりに関わる取組につい
てご説明します。

11-3

11-11 人口減少社会に備え
て、どんな取組をし
ているの？

これから当分の間は、人口減少社会が続くのは避けられません。避けられない以上は、人
口減少社会と上手にお付き合いして行く必要があります。
人口減少社会に備えて、県が行っている取組をご紹介します。

60分
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